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Vorwort. |

Der Vortragszyklus, den ich hiermit dem Druck iibergebe, wurde
vor einer Versammlung von Lehrern und Lehrerinnen gehalten, deren
Mehrzahl die Psychanalyse wenigstens in den Grundziigen bereits
kannten. Manchen aber war die vielverketzerte und vielgepriesene
Methode Freuds vollig fremd. Meine Aufgabe bestand deshalb darin,
den Neulingen eine leicht faBliche Einfiihrung, den Vorgeriickteren
dagegen Aufschluf} iiber meine Stellung zu den wichtigsten Diskussions-
fragen der psychanalytischen Forschung darzubieten. Ob es mir ge-
lungen ist, beiden weit auseinanderliegenden Anspriichen zu geniigen,
moge der kundige Leser freundlichst selbst priifen. Wer sich tiefer
in das Studium der analytischen Paddagogik einlassen will, sei auf
mein oft zitiertes Buch ,Die psychanalytische Methode“ verwiesen
(Bd. I des Padagogiums, 1913, Verlag von Julius Klinkhardt, Leipzig,
Mk. 12,50). Die gegenwirtigen Erérierungen kommen jenem Lehrbuch
einleitend und erginzend zu Hilfe. Manches Problem, das ich da-
mals offen lassen mufite, wurde mir in den vier Jahren emsiger Unter-
suchungen, die seit Abfassung jenes Werkes verflossen sind, gelost,
wenn auch der dunkeln Fragen noch viele iibrig blieben. Konnte
man mir damals mit Recht vorwerfen, dafl ich zu Adler und C. G. Jung
noch nicht vollig klar Stellung genommen hatte, so diirfte die vor-
liegende Darstellung dem Mangel abgeholfen haben.

DaB ich die Stellung der Psychanalyse innerhalb des Erziehungs-
ganzen zu schildern hatte, gab mir erwiinschte Gelegenheit, den sitt- -
lichen Adel und den religiosen Wert der vielverleumdeten Bewegung
ins Licht zu setzen. Wer im Namen der hdchsten Giiter gegen die
Jugendanalyse Sturm lauft, verdient im besten Falle Mitleid. Zum
Troste sei jedoch daran erinnert, daBl noch jede grofle, segensreiche
Bewegung anfangs mit Steinen beworfen wurde, und daB die An-
feindungen, mit denen der Fanatismus einzelner Gegner uns verfolgt,
durch die Freuden wissenschaftlichen Gewinnes und praktischen Er-
folges hundertfiltig iiberwogen werden.

Zirich, im Mai 1917,
O. Pfister, Pfarrer.
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I. Die Pilicht der Beschaftigung des Erziehers
mit der psychanalytischen Padagogik.

A. Wesen und Aufgabe der psychanalytischen
Erziehung.

Was ist Psychanalyse? Warum kommt sie fiir den Erzieher in Be-
tracht? Gestatten Sie, daB ich die Beantwortung dieser Fragen an ein
Ferienerlebnis ankniipfe.

Am leuchtenden Sonntagmorgen rief oberhalb eines der schonsten Kur-
orte des Kantons Wallis ein miichtiges Schweizerkreuz die Gemeinde zur
Bergpredigt. Und sie kamen in Scharen, die feierlich gestimmten Giste,
unter ihnen mehrere Lehrer, Arzte und Pfarrer, um unter den griinen
Lirchen, auf Steine oder weiche Nadelpolster gelagert, den Worten des
gefeierten Redners!) zu lauschen. Herdengeliute ersetzte die Kirchen-
glocken, Wellengeplidtscher den Orgelsang. Riesige Bergeshiupter, schnee-
weil und verwittert, blickten von himmlischer Empore hernieder. Sollte
es dem Prediger wirklich méglich sein, die Aufmerksamkeit des Horers
von dieser wundervollen Farbensymphonie auf sein schlichtes Wort
iiberzulenken? Ja, es gelang ihm, weil er sich an die tiefste Not und
Sehnsucht der Zuhorer wandte. ,,Wer nichts zu hoffen hat,'* so fiihrte
er aus, , fiir den bleibt nur der Selbstmord iibrig. Aus der Gefangenschaft
der ,solitaires” zur Liebesgemeinschaft der ,solidaires* zu gelangen,
ist das groBe Ziel. Allein es kann nur mit Hilfe einer Art von ,chimie
morale" erreicht werden, denn unsere Seele ist ein Palimpsest, eine Hand-
schrift, deren urspriingliche, von einer minderwertigen iiberdeckte Inschrift
herzustellen ist. Was uns nottut, ist eine ,,décomposition de I'ame",
denn nur durch sie kann die anfingliche Schonheit der Seele wieder-
gewonnen, und die Grundlage zu einem schéneren Aufbau des Lebens
geschaffen werden. Aus der in ihr urspriingliches Wesen zuriickgeflihrten
schlichten Menschennatur schafft Gott das hehre Kunstwerk, das von
seiner Herrlichkeit zeugt".

»Décomposition de I'ame”, ,chimie morale zur Wiederherstellung des
wertvollen fritheren Seelentextes aus dem Palimpsest unseres Seelen-
inhaltes”, Erlésung aus der Einsamkeit zur Lebensgemeinschaft, neuer
Aufbau des Lebens, sind das nicht die Ausdriicke, die uns das psych-
analytische Problem nach seiner praktischen Seite hin so klar und
anschaulich als moglich vorhalten? Trefflich hat uns der geistesmich-

!) Professor Frank Thomas aus Genf. Die Predigt fand am 6. August 1916 in
Saas-Fee statt.



2 Wesen und Aufgabe der psychanalytischen Erziehung.

tige Pfarrer von Genf inmitten wunserer Aufgabe versetzt. Und dabei
redet er nicht als Psychanalytiker — die Psychanalyse ist ihm noch wun-
bekannt, wenn er auch als echter Genfer die imimense Bedeutung des
unbewuften Gestaltens kennt!), — aber als feinfiihliger Seelsorger hat
er erkannt, was die Hoherwendung des Geisteslebens zur Voraussetzung
hat: Einen Erlosungsakt, der mit dem alten Wust aufriumt, indem
er zundchst das Seelenleben zerlegt.

Die Psychanalyse will da helfen, wo ein Gemiit der vom Wildbach
verschiitteten Flur gleicht. Sie will das Ger6ll entfernen, damit das
Edelgewichs Raum finde. Sie erstrebt Riickkehr zur gesunden Natur,
Reformation, d.h. Zuriickformung, weil ohne sie eine Neuformung psycho-
logisch unmoglich ist. Sie fiihrt, um Maeders Gleichnis zu gebrauchen,
den auf ein falsches Geleise geratenen Wagen der Seele zur Weiche
zuriick, um ihn auf die richtige Bahn zu leiten. Erlésung aus schid-
lichen Bindungen durch Zerlegung des Seeleninhaltes ist das erste
Ziel, das die Psychanalyse im Auge hat.

Der rein negative Erlosungsbegriff gentigt uns jedoch nicht. Seine
positive Erginzung findet er durch die Idee der autonomen Per-
sonlichkeit. Der Analytiker hiitet sich gewissenhaft vor der Ver-
suchung, den Mentor spielen zu wollen, der seinen Telemach am Fidchen
leitet. Entgegen dem Versuch, die Psychanalyse der Beichte im land-
liufigen Sinne gleichzusetzen, geht eine kunstgerechte Psychanalyse stets
darauf aus, die Selbstindigkeit des Zoglings herauszufordern und die
Gefahr des Gefiihrtwerdens durch den Analytiker zu zerstoren. Keine er-
zieherische Methode befindet sich in so gliicklicher Lage, den Ubelstand
der drohenden Abhingigkeit von einem anderen Menschen zu iiber-
winden, denn keine kennt so griindlich die Gesetze, nach denen sich eine
solche Bevormundung und WillensentiuBerung vollzieht, und keine wird
so rasch und zuverlissig von den leisesten Spuren dieser Unfreiheit unter-
richtet, wie die analytische. Wo ein Zogling an seinem Analytiker héingen
bleibt, da ist sicher nicht die Psychanalyse, sondern ihr MiBbrauch durch
die Ungeschicklichkeit ihres Vertreters fiir den Fehler verantwortlich
zu machen.

Wie die autonome Personlichkeit zu verstehen sei, hat die Ethik zu
bestimmen. DiePsychanalyse liefert dabei jedoch auf Grund ihrer
Erfahrungen die Forderung, daB dem jedem Menschen zukommenden
Drang nach Liebe, Anerkennung und Freiheit Rechnung getragen
werde., Die Kunst des Lebens ist im Lichte der psychanalytischen,
Forschung zum guten Teil Kunst des Liebens, wobei das Wort in der
ganzen Fiille seiner Bedeutung zu fassen ist, aber auch Kunst des
Wirkens. Der- nach innen sich auswachsende (introvertierte) Mensch
ist nicht der gesunde, also auch nicht der gliickliche Mensch. Das
liebeleere Leben muB in Angst und Grauen versinken. Man hat versucht,
der Psychanalyse einen wunfeinen Begriff von Liebe zu imputieren, als
forderte sie Liebe im niedrigen, naturalistischen Sinn. Nichts ist

1) Die Psychologie des UnbewuBten wird in Genf seit langem gepflegt. Es sei
etinnert an Malan, Frommel, Flournoy, Claparéde, Piexre Bovet, Fulliquet, Berguer
(vgl. Ad.Keller, Die menschliche Wahrheit, Wissen und Leben, X. Jahrg., 99—116.)



Wesen und Aufgabe der psychanalytischen Erziehung. 3

verkehrter als dies. Allerdings zeigte die Analyse, daB die ethisch
hochwertige Liebe mit der primitiven so zusammenhingt, wie das Edel-
obst mit dem Wildling. Aus der primitiven Liebe ist die sittliche Liebe
unter der Einwirkung komplizierter Bedingungen gem#B der zu hoheren
Zwecken geschaffenen Menschennatur hervorgewachsen, und wie ohne den
Wildling die Edelfrucht aussterben miiBte, so konnte die edlere Liebe
nicht zustande kommen, wenn der primitive Trieb nicht wire und darch
zweckmiBige Erziehung hoher gewendet wiirde. Allein gerade die Psych-
analyse hat die Moglichkeit und Notwendigkeit einer solchen Triebver-
- edlung schlagend nachgewiesen und gezeigt, wie an die Stelle der rohen
Liebe der altruistische und idealistische Eros bis hinauf zu den Hohen
der christlichen Gottesliecbe unter gewissen Bedingungen treten und sie
ersetzen kann. Schon in ‘der Geschlechtsliebe erklirt die Analyse die
sittlichen Faktoren fiir das weitaus wichtigste. Damit hat die Psychanalyse
die Grundlagen des ethischen und religiosen Idealismus erst geschaffen.
Wihrend der ethische Idealismus, der etwa an die Namen eines Sokrates,
Jesus, Zwingli, Kant, Fichte ankniipft, von der :herkommlichen Psychologie
im Stiche gelassen worden war, hat die Analyse ihm kriftige Stiitzen,
geliefert, freilich ohne in ménchischer Flucht vor den Trieben die natiir-
liche Liebe mit Bann zu belegen. Nur tritt die Psychanalyse nicht mit
Kant fiir einen der Liebe beraubten, daher rigorosen Idealismus ein,
sondern sie fordert durchaus Sittigung des der Menschennatur nun ein-
mal zugehorigen Liebeshungers. Naturalistische Analytiker, die es natiir-
lich auch gibt, legen den Akzent auf den amore profano, wihrend die
idealistisch gerichteten den amore sacro mit jenem organisch verbinden
und die irdische der himmlischen Liebe unterordnen. Immer aber zeigt
die psychanalytische Untersuehung, daB der Lebensdrang der Wirklich-
keit tren bleiben muB. Auch die Liebe muB zu Taten dringen im
Sinne des Wortes: ,,Alles, was ihr wollt, daf euch die Leute tun sollen,
das tut auch ihr ihnen", und auch der religiose Idealismus darf nicht
der Wirklichkeitsa'u.fgabe Kraft entziehen, sondern er muB das Kraft-
reservoir schaffen, das ihr Energien, die nicht'sogleich verwendet werden
konnen, aufbewahrt und wieder zufiihrt.

Ist fiir die autonome Persénlichkeit im Sinne der liebenden und pflicht-
mifig ihre Lebensaufgabe bewiiltigenden Charakterbildung gesorgt, so
wird auch die Selbsteinschitzung jene gesunde Gestaltung finden,
in welcher Mut und Demut, Stolz und Bescheidenheit geeinigt sind.

Erlosung von inneren Hemmungen zur autonomen, liebenden, pflicht-
getreuen Personlichkeit ist das allgemeine Ziel der Psychanalyse. Ihr
Mittel ist, ebenso allgemein angegeben, die Vernichtung des fal-
schen Scheines. Sie will die Fata morgana zerstéren, der so
viele Verblendete nachjagen. Sie vernichtet die Lebensillusion, indem
sie dem Menschen seine wahren Wiinsche und Beweggriinde enthiillt. Sie
macht unerbittlich Ernst mit der Forderung der Selbsterkenntnis, der
Selbstkritik. Wihrend die Suggestionsmethode auf die Erkenntnis des
inneren Zustandes kein Gewicht legt und einfach das Ziel vorhilt, indem
sie gleichzeitig einen starken WillensvorstoB zu erzielen trachtet, fiihrt
die Psychanalyse stets durch die Hadesfahrt der Selbsterkenntnis ins
Innerste des eigenen Ichs hindurch. Weshalb dieser ‘Weg unter Umstinden

Google



4 Wesen und Aufgabe der psychanalytischen Erziehung.

psychologisch notwendig und die Suggestion ein eitles Unterfangen ist,
werden wir spiter nachweisen. DaB aber in dem Wahrheitsernst der
analytischen Forderung und in dem Glauben an die erlésende Wirkung
der Wahrheit ein tief sittlicher Gedanke liegt, wollen wir schon jetzt
hervorheben. .

Mit unseren allgemeinen Bestimmungen haben wir die Absichten der
Psychanalyse ohne Zweifel richtig angegeben, aber wir haben den Gedan-
ken der ,,décomposition de I'’ame* und der ,,chimie morale’ noch nicht
tief genug gefaBt, und darum gerade das Spezifische der darzustellenden
Methode auller acht gelassen. Was die Psychanalyse von allen andern
psychologischen mund erzieherischen Verfahren unterscheidet, ist die
Aufsuchung der unbewuBten Triebfedern des Seelen-
lebens mit Hilfe der Deutung assoziierter Einfille.

Die Psychanalyse dringt auf das UnbewulBite. Dies ist die grofe
Ketzerei, die man ihr nicht verzeihen kann. Zwar anerkennt auch die
Schulpsychologie ein UnbewubBtes, aber sie weil mit ihm nichts anzufangen.
Sie weifl nicht einmal, ob es physisch oder psychisch sei! Nur darin
herrscht einige Ubereinstimmung, daB es blos als Disposition ohne be-
stimmten Inhalt Geltung besitze. Lediglich ganz wenige offizielle Psycho-
logen in Deutschland rdumen ein, da es unbewuBte Geistesvorginge
gebe, die fiir unser bewuBites Denken, Fiihlen und Handeln Bedeutung
haben, aber diese ganz Wenigen, wie Offner und Liebmann kennen keine
Methode, um jene unbewufiten Vorginge zu erfassen und zu erforschen.
So ist denn das UnbewuBte der Schulpsychologie nichts als die Nacht,
in der alle Katzen grau sind, die Nacht, in die sich kraft sittenpolizei-
licher Vorschrift ein anstindiger Mensch iiberhaupt nicht hinauswagt.
Was fangen wir mit diesem gruseligen Unbewufiten an? Der Analytiker
wirft es so rasch als moglich in das an nichtsnutzigen Kuriosititen
so iiberreiche Rarititenkabinett der Psychologiegeschichte. Er setzt sich
nicht auf Nebelhengste und Phantasiestuten. Er sucht reale GroSen-auch
in der Psychologie, und real heifit, wie Hermann Lotze zeigt, soviel
wie wirkend.

Die Psychanalyse ist ein Verfahren zur Aufdeckung der unbewuften
Seelenmiichte. Hierin besteht ihre psychologische Aufgabe. Dass ‘es
hinter dem BewuBtsein geistige Potenzen gebe, die auf unser Leben
starken EinfluB ausiiben, hat nicht sie entdeckt. Sie iibernahm es viel-
mehr von der Neurosenforschung. Charcot, Janet u. A. hatten gezeigt, dall
in vielen krankhaften Erscheinungen augenscheinlich Impulse wirkten, die
dem Bewuftsein vollstindig verborgen waren, also geistige Richtkrifte
jenseits des Bewwuftiseins. Bernheim und viele andere hatten hypnoti-
sierten Versuchspersonen bestimmte Auftrige erteilt, aber die Erinnerung
an das Mandat im Wachzustand verboten. Wirklich wurden die Auftrige
ausgefiihrt, ohne daf die leiseste Erinnerung an ihre Veranlassung be-
stund. Damit war doch wohl experimentell nachgewiesen, daf es un-
bewubBte und doch geistige Dominanten des Wachlebens gebe, und wenn
die Schulpsychologie gegen diese ihr nicht in den Kram ihres Dogmen-
systems passende Tatsache wetterte oder sie verschwieg, so lnderte dies
am Sachverhalt nichts, es #nderte aber viel an ‘der Wertschitzung, die
tatsachenbegierige Forscher dieser scholastischen Seelenforschung zollen

Google



Wesen und Aufgabe der psychanalytischen Erziehung. b

konnten. Erst seit einem Jahrzehnt hat die treffliche Schule Kiilpes in den
Forschungen Achs und Koffkas fiir die Erforschung unbewuBter Richt-
krifte einiges getan, freilich mit groBter Schiichternheit, und ohne die
gewaltigen Errungenschaften der Psychanalyse zu beriicksichtigen. So
genoB sie den ihr gern gegtnnten Vorteil, Entdeckerfreuden zu genieflen,
wo andere lingst und weit mehr entdeckt hatten.

Freud, der groBe Schopfer der Psychanalyse, dessen ‘Namen ich nur mlt
Bewunderung und Ehrerbietung auszusprechen vermag, erkannte jedoch,
daB der Bereich des unbewuBten Seelenlebens unendlich viel groSer sei,
und seine Beeinflufung des BewubBtseins enorm viel weiter reiche, als
irgend einer seiner Vorginger geahnt hatte. Unser gesamtes Denken,
Fithlen und Wollen ist von unbewuBten seelischen Bedingungen abhingig,
und sogar wo der Experimentalpsychologe glaubt, die einwirkenden Fak-
toren hiibsch in der Hand zu halten, ist er tausendmal, ohne es zu
ahnen, der Genasfithrte, man denke nur an die Versuche mit den sog.
sinnlosen Silben!). Die wunbewuSten Richtmichte, die wir in ihrer
Gesamtheit kurz das UnbewuBte nennen, sind nicht nur kleine Store-
friede, die etwa einen Sprech-, Schreib- oder Greiffehler zur Folge haben,
nein, sie konnen riesenhafte Gewalt iiber den Menschen gewinnen. Sie
beherrschen manches Geistesleben unvergleichlich viel stirker, als Ver-
nunft und Einsicht. Sie bewirken die hochsten kiinstlerischen, dichte-
rischen, sittlichen und religiosen Offenbarungen, wie die furchtbarsten
Laster. Die unbewuBten Seelenregungen sind die segenschaffenden
Genien, durch die Gott den Menschen seine Festgeschenke spendet, wie
die schidndlichen Dimonen, die manchen lichthungrigen und schinheits-
durstigen Menschen hohnlachend in die Holle des Verbrechens zerren. Sie
sind die Schutzgeister der Gesunden, wie die Quilgeister der Kranken; in
allen sog. nervésen Erkrankungen, und ihre Ausdehnung ist ungeheuer,
ihre Brutalitit oft nicht zu schildern, in 'allen Geisteskrankheiten melden
sich die unterirdischen Potentaten der Seele zur Stelle, und selbst wo
eine Schidigung der Hirnrinde unzweifelhaft vorliegt, verrit die Form
des Krankheitsbildes mindestens die Fingerabdriicke bewuBtseinsferner,
aber denkender Gerichtsvollzieher, die dem organischen Defekt 'entspre-
chend, aber nach eigener psychologischer GesetzmiBigkeit ihr Werk aus-
fithren. UnbewuBte Faktoren walten aber auch, dies ist fiir uns das
Wichtigste, im Lauf der geistigen Entwicklung, bestimmen maBgebend den
Lebensplan und die Lebensrichtung und setzen die Schranke fest, bis zu
der bewufite Motive. EinfluB haben diirfen, sie 'verfiigen iiber die Richtung,
in der auf piddagogische Einwirkung reagiert wird. Eine gewaltige Geister-
schar wandert, von den allermeisten Erziehern wungesehen, mit dem
Zogling durch die Jahre. Der neutestamentliche, auch von Jesus geteilte
Glaube an Schutzengel der Kinder, aber auch an Dimonen, die auf die
Unmiindigen einwirken, ist psychologisch von groBer Feinheit, mag er
auch metaphysisch noch so falsch sein. Die Gedanken und Wiinsche,
die aus der Seele des Kindes aufsteigen, verwandeln sich unter Bedin-
gungen, die wir aufzusuchen haben werden, in eine Art geistiger Sonder-

!) Die ,sinnlosen“ Silben ergiinzen sich leicht sofort zu sinnvollen Wortern, oder
vertreten solche, die &hnlich lauten, ohne daB das BewuBtsein es merkt.
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wesen innerhalb der Menschenseele und verschaffen sich den allers
stirksten EinfluB iiber sie, einen viel stirkeren, als alle bewubBten
Oberlegungen und Wiinsche, die iibrigens oft selbst nur Diktate des
UnbewuBten sind. Die Einsicht in die Konkurrenz solcher unbewuBten
Erzieher mag fiir den Pddagogen unangenehm, ja hochst fatal sein, aber
es hilft nicht das geringste und schadet vielmehr auBerordentlich, sich
vor ihr zu verschlieBen.

Naher betrachtet wirkt jedoch das psychanalytisch gewonnene Ein-
gestindnis unterschwelliger Lebensmichte oder Lebensdominanten, die
tibrigens den grofien Dichtern und anderen Menschenkennern lingst be-
kannt waren und nur einer in sterile Scholastik verbohrten Schulpsychologie
verborgen bleiben konnten, eher beruhigend. Denn wihrend man bisher
geneigt war, jene michtigen Geheimrite der Seele auf eine angeborene
und bis zu einem weitgehenden Grade unverinderliche Beanlagung zuriick-
zufithren, zeigt die Psychanalyse, ohne die Bedeutung der konstitutionellen
Begabung zu leugnen, daB ein sehr grofier Teil der unbewuBten Seelen-
regungen erworben ist und der stirksten Beeinflussung unterliegt. Haben
wir zuvor von der Psychanalyse als einer Technik zur bloSen Auf-
findung des UnbewubBten gesprochen, so stellen wir jetzt fest, daB sie
auch das wichtigste Mittel zu seiner Beherrschung an die Hand gibt.
Anfangs war man sogar geneigt, zu glauben, mit der Entlarvung des
UnbewuBten sei seine Bindigung schon gegeben. Der alte Satz des
Sokrates und Spinoza, daB Wissen und Macht identisch seien, war-
tete auf seinen Triumphzug. Allein schon der Begriinder der Psych-
analyse sah ein, da8 mehr als Uberleitung des Unbewufiten ins Be-
wuBtsein vonniten sei. Die genaue Kenntnis des starken Feindes, seiner
Kampfmittel und Schwichen ist zu seiner Uberwindung unerldBlich, aber
der erfolgreiche Kundschafter ist noch nicht der:Sieger, wenn auch Moltke
gesagt hat: Das Wichtigste an der Kriegskunst ist die Frage: ,,Wo steckt
der Feind?* Die Hervorzerrung des UnbewubBten geniigt nur dann zu
seiner Bewiltigung, wenn hinreichend starke BewuBtseinsmichte den ent-
larvten Gegner iiberwinden 'und keine meuen Schlupfwinkel im Un-
bewufiten ihm offenstehen. Was einem storrischen Trieb gegeniiber die
Aufgabe des Psychanalytikers ist, zeigen wir, wenn wir die Theorie
der Verdringung ins Unbewufite entwickelt haben werden. Konstatieren.
wir nur vorldufig: Die Analyse, die wir zuerst mit dem Amte des Unter-
suchungsrichters gegeniiber den unbewuften Lebensmichten betrauten, wird
fiir sie zum kraftvollen Erzieher, der sie einer zweckmiBigen Verwendung
unter der Leitung der Vernunft und des Gewissens zufiihrt.

Die Feststellung des UnbewuBten ist, wie bereits gesagt, nicht das Werk
der Psychanalyse allein. Allein wihrend die Forscher, deren Ruhmestitel
diese Feststellung ausmacht, sich der Hypnose bedienten, ging Sigmund
Freud zu einem ganz neuen Verfahren iiber. Wir miissen es besichtigen,
um das Wesen der analytischen Erziehung zu 'erkennen. AnlaB zur Preis-
gabe der Hypnose gab Freud nicht nur der Umstand, daB viele Kranke,
die unter der Tyrannei des UnbewuBten schwer litten, der Hypnose bekannt-
lich unzuginglich sind, sondern auch die Beobachtung, daB auf einem
anderen Wege die Erdgeister der Seele viel tiefer verfolgt werden konnten.
Ich kann hier nicht den Weg aufdecken, auf dem der geniale Forschex
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seine gewaltige Entdeckung machte. Wer sich mit Analyse befaBit, wird
die bahnbrechenden, wenn auch von ihrem grofen Autor selbst in manchem
Punkt iiberholten ,Studien iiber Hysterie” in jedem Fall selbst durch-
arbeiten miissen. Nur die Grundlinien des Verfahrens seien jetzt skizziert.

Als Beispiel wihlen wir aus dem umfangreichen Material, das Sigmund
Freud der neuen Bearbeitung unterstellte, den Traum, und zwar den an-
scheinend sinnlosen Traum. Der Triumer wurde aufgefordert, ein einzelnes
Stiick dés Traumes, etwa eine Figur oder einen Vorgang, scharf ins Auge
zu fassen und kritiklos den ersten und die folgenden Einfille mitzuteilen,
die sich zur apperzipierten Vorstellung einstellten. So durchging Freud
den ganzen Traum, indem er sich vorliufig auf diese mechanische Ein-
holung von Assoziationen beschrinkte. Dieser Teil des Verfahrens stellt
eine Serie einfacher Reaktionsexperimente dar, bei welcher 'die Traumteile
als Reizwort figurieren. Dabei kamen hiufig Erinnerungen zum Vorschein,
welche im Traum offenbar verwendet waren, es ergaben sich aber auch
Motive, die plotzlich dem Traumstiick eine ungeahnte :Bedeutung gaben,
und wenn man das Traumganze und die eingeholten Assoziationen iiber-
blickte, erkannte man sinnvolle Zusammenhinge. Die gewonnenen Einfille
lieferten sozusagen die Bausteine, aus denen das Traumgebdude errichtet
war, aber auch gelegentlich, obwohl Deutungsversuche verbeten worden
waren, ahnungslos sehr wichtige Hinweise auf den Sinn des Traumes.

Ohne in die Traumtheorie niher einzutreten, gebe ich fiir diejenigen
unter Ihnen, die sich mit dieser Arbeit noch nicht beschiftigt haben, ein
Beispiel. Eine siiddeutsche Dame, die vor sieben Jahren mit bestem Erfolg
ihr juristisches Staatsexament absolvierte, aber seither mit iihrer Doktor-
arbeit nicht ans Ziel kam, hat vor dem Einschlafen folgende Phantasie,
die ich verwenden darf, weil Triume, Halluzinationen und sinnlose Wach-
phantasien dieselbe psychologische Struktur aufweisen:

»Ich sehe einen Apfel und eine Orange auf der S-straBe liegen. Sie
rollen gegeneinander, stoSen einander ab mnd treiben einander in meine
Pension.* 4

Ich stelle die Traumerin des folgenden Tages auf die Bestandteile der ein-
fachen Phantasie ein und erhalte folgende Einfille1):

[Apfel] Das Paradies, Eva, Adam und Eva.

[Orange] Jingst nahm ich auf einen herrlichen Ausflug Orangen mit.
Anwesend war ein {iberaus sympathischer junger Herr, der mein Gefiihl
lebhaft beschiftigt.

[Das Paradies, Eva, Adam und Eva] Meine Jugend. Meine ganze Kind-
heit. Die kindlichén Freuden zu Hause. Meine Mutter. Wie mein Bruder
alles fiir mich besorgte. Ich war beschiitzt und von allen Seiten unterstiitzt.

[Der Apfel, das Paradies) Die Schlange. Ich begreife noch immer nichts
von allem.

[Die S-straBe] Am Tage meiner Ankunft war ich da und fdhlte mich
sehr ungliicklich. Ich werde den Tag in meinem ganzen Leben nie ver-
gessen. Ich hatte mich eben von meinem jungen Freunde verabschiedet.
Mein Bruder machte mir an jener Stelle, die ich im Traum sehe, die

!) Der Inhalt der eckigen Klammern enthilt stets mein Reizwort, was aul sie
unmittelbar nachfolgt, die Reaktion der Versuchsperson.
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\J
Eroffnung, er verreise nichstens und lasse mich allein zuriick, er habe
mich aus List hierher gelockt usw. Ich geriet in furchtbare Aufrégung und
wuBte gar nicht mehr, wo ich war, und was ich nun anfangen sollte.
Dieser Gedanke wird fiir mich immer mit der S-strale verbunden sein.

[Die Pension] Dort bin ich vollig selbstindig und frei, ganz anders als
in meinem bisherigen Leben. Ich leide nicht mehr unter dem Zwang des
Konventionellen. Ich bewege mich jetzt frei nach eigener Ansicht und
eigenem Gewissen. Ich fithle mich jiinger. Dies verbinde ich mif meiner
Pension.

Soweit unser Dialog. Wir sehen nun, was die Traumvorstellungen re-
prisentieren. Der Apfel erinnert an das Kinderparadies mit seiner para-
diesischen Freiheit von Sorgen und seinem Geborgensein bei Mutter und
Bruder, aber auch mit seiner Versuchung zum Ungehorsam (Schlange).
Die Orange, eine wertvollere Frucht, vertritt den -Ausflug an der Seite
eines heimlich geliebten Mannes. Apfel und Orange stoBen einander: Die
Anhinglichkeit an Mutter und Bruder, die kindliche Liebe gerit mit einer
hoheren Form von Erotik, der weiblichen Liebe, in Streit. Apfel und
Orange treiben einander in die Pension: Dieser Widerstreit der Gefiihle
fihrt aus dem Zustand kindlicher Hilflosigkeit und ‘Unselbstindigkeit, wie
er durch die Szene an der S-strafle markiert ‘ist, zur freien Selbstindig-
keit, wie sie die Triaumerin zum erstenmal in ihrem Leben innerhalb
ihrer Pension ausiiben kann.

Wir sehen hier einen Menschen mitten im Kampf um die Ablésung von
der Enge des Elternhauses und verstehen nun die dunkeln Gefiihle in
ihrer Seele. Der stirkste Konflikt ihres Innern kommt zum Ausdruck im
Kampf zwischen Apfel und Orange. Wir erkennen aber auch, da8 die
Bindung ans Elternhaus und seine paradiesische Unverantwortlichkeit
noch zu stark ist. Immerhin iberwiegt das Verlangen nach Selbstindig-
keit in der Entscheidung iiber die beiden Arten von Liebe. Zu unserer
Auslegung stimmen trefflich zwei Melodien, die der Trdumerin seit
einigen Tagen bestindig durch den Kopf fahren: Das Volkslied ,,Wem
Gott will rechte Gunst erweisen, den schickt er in die weite Welt* und
die Weise ,,Auf Fliigeln des Gesanges, Herzliebchen, trag ich dich fort“.
Erstere Melodie hingt mit dem im Apfel gegebenen Motiv zusammen und
verrit den Wunsch nach Befreiung von der Fixierung ans enge Mutterhaus,
also die negative Tendenz, letztere deutet die Sehnsucht nach briutlicher
Liebe an, driickt also das in der Orange angedeutete Thema aus. .

In dhnlicher Weise sind nach Vorschrift Freuds die iibrigen Kund-
gebungen des UnbewuBten zu behandeln, also etwa nervise Symptome,
kleine Fehlhandlungen in Sprache und Schrift (Sichversprechen oder Ver-
schreiben), auffallendes Vergessen, das Gefiihl, einen bestimmten
Augenblick schon einmal erlebt zu haben (,,Déja vu*) usw. Immer gilt
es, die zu analysierende Erscheinung scharf einzustellen, kritiklos und
unter Verzicht auf Deutungsversuche zu diesen apperzipierten Vorstellungen
Einfille zu sammeln und endlich mit Hilfe dieser Einfille jene in Frage
stehende Erscheinung mdoglichst einfach, aber doch so zu deuten, daf alle
Vorstellungen, die vorlagen und hinzu gesammelt wurden, sich zwanglos
der Deutung einfiigen und in ihr einen guten Sinn erhalten.

Lange Zeit wuBte man nicht, wie es kam, daB. die Einfille, die sich
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auf die scharfe Einstellung der Kundgebungen des UnbewubBten, der sog.
Manifestationen, einstellten, den geistigen Kern derselben bloBlegen halfen:
Da machte, nachdem Hoffding und Claparéde dhnliche Hypothesen auf-
gestellt hatten, der scharfsinnige Experimentalpsychologe Poppelreuter die
wichtige Entdeckung, dal alle Reaktionen Teile eines groBeren Ganzen ver-
raten, dem das Reizwort angehort. Auf diese .schone Bestitigung psych—
analytischer Erfahrung trete ich hier nicht weiter ein.

Wihrend sich Freud anfangs dem einzelnen Symptom zuwandte, ging
er spiter dazu iber, die Lebenstotalitit seiner Analysanden, ihre
Gesamteinstellung auf Menschen und Wirklichkeit, ibren unbewuBten
Lebensplan, ihre Reaktion auf duflere Erlebnisse und Zumutungen ins
Auge zu fassen, denn jedes Symptom steht mit dem Ganzen der Person-
lichkeit in engstem Zusammenhang. So wurde er Begriinder der Individual-
psychologie, deren erste abgeschlossene Darstellang in der geistvollen
Schrift ,,Eine Kindheitserinnerung Leonardo da Vincis* enthalten ist.
Uberall suchte Freud zu zeigen, wie der Mensch .nach psychologischer Ge-
setzmiBigkeit werden muflte, was er wurde. In anderer Hinsicht wurde
die psychanalytische Betrachtung eine biologische, man achtete darauf,
wie das UnbewuBte eines Individuums sich nach dem Selbst- und Art-
erhaltungstriebe so oder so verhalten muBte. Man erkannte in den schein-
bar rein sinnlosen und unzweckméifigen Manifestationen einen Sinn, einen
wenn auch oft ungeniigend erreichten oder ganz gescheiterten Plan. Sogar
die nervdsen und gemiitlichen Krankheiten verrieten einen relativen Sinn
ebenso, wie das an sich unerwiinschte Fieber, indem es gewisse Bakterien
totet, eine zweckmiBige Mission erfillen kann.

Und nun noch einmal die Frage: Was ist Psychanalyse fiir den Er-
zieher? Wir sind um die Antwort nun nicht mehr verlegen. Freilich,
wiren Sie so grausam, von mir eine Definition zu verlangen, die alle auf-
gedeckten Merkmale im einzelnen aufzihlte, so miiite ich mich durch ein
Satzungeheuer richen, das wie ein Lindwurm den Hérer umzingelte und
beingstigte. Ich miiite ja zum Ausdruck bringen die Erlésung von schid-
lichen Hemmungen zur autonomen Persénlichkeit im Sinne der Liebe, der
Pflichterfiillung in der Wirklichkeit und des Idealismus, ferner die Auf-
deckung der unbewuBiten Lebensdominanten und ihre Unterwerfung unter
Einsicht und Gewissen, damit der Mensch ein durchgeistigtes Wesen werde,
in welchem BewuBtes und UnbewuBtes in schonster Harmonie zusammen-
stimmen. Ihre Menschenfreundlichkeit und erzieherische Einsicht bewahren.
mich vor dem herben Lose, ein solches Satzungetiim zu konstruieren.

Und so sage ich denn einfach: Die Psychanalyse ist ein
psychologisches Verfahren, welches durch Sammlung und
Deutung von Einfillen die unbewuBten Triebfedern und
Motive des Seelenlebens aufsucht. Sie ist fiir die Pad-
agoglk darum von groBer Wichtigkeit, weil die Aufsuchung
jener unbewuBten Faktoren, die das bewuBte Leben aufs
stirkste beeinflussen, in zahllosen Fillen eine Voraus-
setzungihrer BewiltigungdurchdasbewuB8te Wollen bildet:

In Obereinstimmung damit verstehen wir unter psychanalytischer
Erziehung diejenige Pidagogik, welche einerseits die von
unbewufBten Seelenmichten hervorgebrachten schidlichen

»
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Hemmungen auf ihren Sinn und Ursprung im UnbewuBten
zuriickfithrt und zu diberwinden unternimmt, indem sie
jene ausgegrabenen unbewufBten Krifte dem Willen der
sittlichen Persénlichkeit gefiigig macht, andererseits in
ihrer positiven Arbeit auf die psychanalytisch gewon-
nenen Einsichten Ricksicht nimmt.

" Wir sehen: Die psychanalytische Padagogik will nicht alle erziehe-
rische Arbeit leisten. Sie vergleicht ihre Arbeit nicht mit der des
Heilandes, der die hochsten Werte schafft und zu ihrer Gewinnung an-
leitet. Sie begniigt sich mit der Rolle des Weichenstellers und Rangier-
arbeiters im friiher angegebenen Sinne, oder, um ein immer noch kiihnes,
aber nicht unbescheidenes Bild zu gebrauchen, mit der Rolle des Augen-
arztes, der einem Leidenden die schidliche Haut von den Augensternén
entfernt. Der Arzt gibt nicht das Licht, aber er hilft, es zu gewinnen,
Der analysierende Erzieher entfernt aus dem unfruchtbaren Feld der
Seele das gestaute Grundwasser, das sonst keinen Ablauf findet, indem
er tiefe Griben aushebt und dem bisher schidlichen NaB einen Kanal
verschafft, so daB es Nutzen stiftet. Die Psychanalyse als solche ist
Erlosungsarbeit und darum rein negativ; sie erstrebt Befreiung von
den Fesseln, die durch unbewuflte geistige Vorginge dem bewubBten
Leben auferlegt werden. Was das neue Leben des Erlosten ausmachén
soll, haben die Ethik und die Bildungsfihigkeit des Zoglings zu bestimmen.
Das Ziel der psychanalytischen Erziehung ist das der allgemeinen Pid-
agogik. Die Psychanalyse ist nur ein Instrument, dessen sie sich zu
bedienen hat. Man konnte hichstens rein formal sagen: Die Psychanalyse
erstrebt absolute Selbstbeherrschung. Gemeint ist Herrschaft
auch iiber die unterschwelligen Seelenkrifte. Aber in welcher Richtung
dieses Regiment gefiihrt werden soll, muf die allgemeine Pidagogik lehren.
Als Analytiker ist der Erzieher nur Pfliiger. Aber der Pfliiger leistet nof-
wendige Vorarbeit fiir den Siemann und ist oft dieselbe Person wie
dieser. Betont sei nur noch, daB auch zur Neukanalisation des Lebens-
dranges die Psychanalyse, indem sie die aus dem Unbewufiten stammenden
Widerstinde ans Tageslicht zieht, unentbehrliche Dienste leistet. Die
negative Erlosungsarbeit und die positive Neueinstellung fallen natiirlich
, nicht in zwei zeitlich getrennte Akte auseinander. Vielmehr hingt die
Preisgabe des Alten mit der Ubernahme des neuen Lebensinhaltes inner-
lich zusammen.

Mit diesen Angaben diirften wir Wesen und Aufgabe der psychanaly-
tischen Erziehung geniigend gekennzeichnet haben.

B. Die Objekte der analytischen Brziehung.

Wir bebaupteten, die Psychanalyse sei der Erzichung unter Umstinden
unentbehrlich, weil in gewissen Fillen sie allein auf die unterschwelligen
Seelenkrifte den erforderlichen Einflub gewinnen konne. Nun konnte
jedoch ein Zweifler — und Zweifler sind uns die liebsten Horer — ein-
wenden: ,LaB sie uns doch sehen, diese geheimen Spukgeister, damit

Google
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wir an sie glauben! Beweise uns, daB der Erzieher wirklich verpflichtet
sei, die Teufelaustreibung, von der du sprichst, vorzunehmen!*

Gerne komme ich dieser berechtigten Aufforderung entgegen. Nur eine
Schwierigkeit kann ich nicht verhehlen: Der Fille, in denen die Analyse
zur pidagogischen Aufgabe wird, sind so unermeSlich viele, daB ich
mich auf eine Auswahl beschrinken mu8, die nur eine schwache Andeutung
des ganzen Umkreises gibt. Auch der erfahrenste Analytiker erlebt un-
authérlich neue Uberraschungen. Eine Uberraschung, die der -Analytiker
niemals erlebt, wire eine Analyse ohne Uberraschungen.

Wie soll ich sodann die Exempel, die ich Ihnen vorzulegen die Ehre
habe, ordnen? Soll ich zuerst von krankhaften Erscheinungen, dann von
Symptomen Gesunder reden? Ach, ich bekenne, diese Einteilung nicht
.durchfithren zu kénnen. Es gibt keine scharfe Grenze zwischen krank
und gesund. Mancher, der korperlich gesund ist und keineswegs als
‘Geisteskranker im gewohnlichen Sinn angesehen werden kann, ist in
den Augen des Analytikers dennoch ein von seinem UnbewuBten schwer
brutalisierter, um sein Lebensgliick, seine edelste Wirkungsmoglichkeit
schindlich betrogener Mann, der am wirklichen Leben vorbeilebt und dem
‘Siechtum verfallen ist. Mancher moralisch verwerfliche Lebensgang,
den der medizinisch eingeiibte Sprachgebrauch nicht als krankhaft gelten
1aBt, hat sich als Opfer einer im UnbewuBten vorgefallenen Trieb-
verklemmung herausgestellt, die ihn zum Bosen unwiderstehlich zwingt.
Deswegen kann ich mit der Einteilung in Gesunde und Kranke nichts
anfangen.

Oder soll ich wunterscheiden Fille, die an Kindern direkt beobachtet
‘wurden, und solche, die bei Erwachsenen zutage traten? Auch dies
wire unangebracht. Manchmal 146t sich eine im Kindesalter aufgetretene
und spiter verschwundene Manifestation, d. h. Kundgebung des UnbewubBten
‘beim Erwachsenen viel deutlicher auf ihre Wurzeln und ihre Zusammen-
hinge mit anderen Symptomen zuriickfiihren, als bei unmittelbarer Be-
«obachtung eines &dhnlichen Phinomens am Kinde. Ferner iiberblickt
man beim gereiften Menschen die ganze Entwicklungsgeschichte der un-
bewuBt geschaffenen Hemmung. Uberdies besagt der Titel meines Vor-
tragszyklus keineswegs, daf nur Erzieher jugendlicher Individuen Aufschluf
-erwarten diirfen. Die Psychanalyse hat, wie sie die erzieherische Be-
deutung der allerersten Lebensmonate und -jahre hervorhob, so auch
fiir Opfer des UnbewuBten die Altersgrenze der Erz1ehungsbedurft1gke1t
:sehr weit, ja bis ins hohe Alter hinausgeschoben.

Ich verzichte daher auf eine Systematik, die den tiefsten Unterschied
der analysenbediirftigen Erscheinungen ausdriickte, und ordne die Aus-
lese von Fillen, die hier zur Sprache kommen soll, nach praktischen
Riicksichten. Die uniibersehbare Fiille von analytischen Problemen, die nur
psychologisches, aber kein pidagogisches Interesse haben, lasse ich
beiseite.

Wir treten, von einer Tarnkappe unsichtbar gemacht, in ein Schul-
zimmer, das eine ungewdhnlich hohe Anzahl von neurotischen, oder, wie
man gewdohnlich sagt, nervésen Kindern aus moglichst vielen Jahr-
gangen enthilt. Ich bemerke noch, da8 ich keinen der Fille fingiere,
sondern alle meiner eigenen Beobachtung entnehme. Einige von ihnen

Pfister, Was bietet die Psychanalyse dem Ergioher? 2
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werde ich im Laufe dieses Kurses erkliren, die andern sind analog
zu denkén und psychologisch herzuleiten. Wie wir einen Blick in die
Hefte werfen, fillt uns eine iltere Schiillerin auf, die stets einige
Millimeter iiber der Zeile schreibt. Der Lehrer riigt das Midchen:
,,Wie oft habe ich dir diese Unart verwiesen! Es wiirde mir leid tun,
wenn ich dir schon wieder eine Strafschriff aufgeben miiite.” Die Ge-
tadelte nimmt sich zusammen und schreibt einige Zeilen richtig. Plétz-
lich.sehen wir, wie sich ihre Augen mit Trinen fiillen. Sie ist wieder in
die verponte Gewohnheit zuriickgefallen. Unterdessen hat der Lehrer
einen Missetiiter entdeckt, der die Schleifen aller Buchstaben schraf-
fiert, sodaB die dunklen Ovale unregelmifiig aus dem Blatt hervor-
stechen. ,Schon wieder dieser Unsinn? Was soll denn die Marotte 2
»ich weif es nicht, stammelt der Delinquent, es kommt mir immer so
in die Feder!“ ,Nun bist du wieder einmal gewarnt, sagt der Lehrer,
der dem sonst gehorsamen und fleiBigen Schiiler gewogen ist. Scham-
rot malt dieser seine Lettern, aber ehe fiinf Minuten verflossen sind,
sehen wir ihn erschrocken zusammenfahren und eine dunkle Fliche
auf seinem Hefte anstarren. Schon fiel er in seinen Fehler zuriick.
Dort sitzt ein verschiichtertes Knirpschen, das seine Buchstaben hart
aufeinander dringt. ,Meinst du, du miissest Hiringe zusammenpferchen?
Oder willst du dem Staat Papier sparen? Riicke doch heraus mit deinen
Linien! Bringe Schwung in dein Gekritzell" So mahnt viterlich der Lehrer.
Ach, du hast gut reden! Aber weiBit du nicht, was die Graphologie, eine
viel verpfuschte, aber im Grunde durchaus ernst zu nehmende Kunst,
iiber den Zusammenhang von Schrift und Charakter lehrt? Und wenn
du im Schulzimmer die normale Distanz der Schrifteinheiten und sogar
etwa ein verwegenes Schndrkelschwinzchen erpressest, meinst du, damit
die Gewohnheitsschrift deines Schiilers verindert zu haben? Der Psych-
analytiker sieht in den zusammengekauerten Ziigen die in sich hinein-
geprefite, vom UnbewuBten gefesselte Seele, wie in der fliichtig sausenden
Schrift den Sprithfunkenwurf des hysterischen Typus, der umsonst ver-
sucht, sich dem UnbewufBiten zu entwinden. — Finden wir in unserer
fingierten Klasse vielleicht auch ein Schreibheft, das plétzlichen auf-
fallenden Wechsel der Handschrift ohne #uBerlich erkennbaren und ver-
niinftig zu begriindenden -Anlaf aufweist? Wieder hitten wir ein hiib-
sches analysierbares Ritsel aufgedeckt. Praktisch bedeutsam sind die
unglaublich mannigfaltigen Fille von Schreibkrampf, den ich schon bei
einer Erstklisslerin entdeckte.

Hundert Seltsamkeiten der Schriftformen reizen unsre analytische WiB-
begierde. Wir achten aber auch auf das Verhalten der Schreibbeflissenen.
Einer kaut eifrig an seinem Federhalter, und hat doch so manchen
Verweis dafiir eingesteckt! Ein anderer wippt bestindig mit dem Bein,
das er wie Walter von der Vogelweide {iber das andere schlug. Ein
Dritter zupft sich von der blutigen, vielmiBhandelten Fingerspitze die
diinnen Héutchen ab, ein Vierter benutzt eine Schreibpause, um Finger-
négel abzubeifien, ein Fiinfter schneidet eine impertinente Fratze, von der
er doch nichts weiB, ein Sechster zuckt von Zeit zu Zeit mit der Achsel,
ein Siebenter malt regelmiBig an Stelle eines a eine 2, und wei doch
keinen Grund des stereotypen Versehens anzugeben. (Vgl. meine Ab-
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handlung ,Die Ursache der Farbenbegleitung bei akustischen Wahr-
nehmungen und das Wesen anderer Syniisthesien.” (Imago, Jahrg. I, Verlag
Hugo Heller, Wien.)

Und so wiren wiederum unzihlbare Merkwiirdigkeiten zu entdecken.
Sie alle sind wohl in der Lage, meine kleine Aufzihlung zu erginzen.
Wir verbleiben noch wihrend der Mathematikstunde. Wo es streng
logisch zugeht, da hat doch gewi der unterirdische Kobold sein Recht
verloren? Weit gefehlt! Schon vorhin begegnete uns ein Schiiler, dem
der Heillose die Rechnungen verdarb, indem eine 2 statt eines a in die
Feder floB. Viel hiufiger ist der Fall, daf ein zur Wandtafel Gerufener
aufs heftigste erschrickt und in yollige Verwirrung gerit, wiewohl er sonst
klar denkt, und der wohlgesinnte Lehrer ihn keineswegs barsch aufrief.
Manchmal tritt die Verwirrung auch nicht im ersten Augenblick auf, wohl
aber bei der ersten schwierigen Anforderung, der der Schiiler in seiner
Bank mit Sicherheit gewachsen gewesen wire. Der Pidagoge, den wir
unsichtbar belauschen, um sein Verhalten nicht zu storen, sucht seinen
am Berg stehenden Zogling durch einen unmiBverstindlichen Appell
an seine Intelligenz anzuspornen, und wie dies nichts niitzt, hilt er ihm,
psychologisch-phinomenologisch mit Recht, Zerfahrenheit vor, aber was
hilft es dem miihsam sein Angstgefiihl verbergenden Neurotiker? Das
Ubel wird selbstverstindlich nur schlimmer, und die Prognose fiir die
Zukunft verdiistert sich. Achselzuckend entliBt der Erzieher seinen Kon-
fusionarius, keiner von beiden ist durch die Episode kliiger geworden.
Da wir in einen gelinden Hexensabbath hineingeraten sind, sehen wir
unsern armen Padagogen auf einen Schiiler stoBen, fiir den im Rechnen
die Pridikate ,,dumm‘ und ,faul“ noch fast zu ehrenvoll sind. Selt-
sam, im Deutschen denkt der Junge prédchtig klar, und jetzt will er nach
mehrwochentlichen Erklirungen noch immer nhicht begreifen, daf 4 X4 und
44 nicht denselben Zahlenwert haben! Vor einem Jahr noch leistete er ganz
Ordentliches, und jetzt fithrt er sich férmlich stupid auf, so dal der
Lehrer auf vorsitzliche Renitenz schlieBt. Aber er hat ihm doch nichts
zuleide -getan, und in anderen Fichern besteht kein Grund zur Klage!
Wie soll man daraus klug werden? Ein angenehmes Gegenstiick zu diesem
fir die Mathematik, wie es scheint, verlorenen Sohn bildet jener aus-
biindige Rechner, der mit férmlichem intellektuellen HeiBhunger die
Zahlen verschlingt und mit zirtlicher Liebkosung die geometrischen
Linien in Angriff nimmt. Ist dies nicht gerade der Einspanige, der in
den Pausen und auf dem Schulweg allen Kameraden ausweicht, und fiel
ihm nicht vorhin aus der Mappe ein Blatt, das er toderschrocken auf-
hob und blitzschnell einsteckte, so schnell, daB wir nur eben die Uber-
schrift ,,Der Tod als Erloser* erhaschen konnten? Sollte ein Zusammen-
hang zwischen der mathematischen Uberleistung, der sozialen Minder-
leistung und dem Titel des Gedichtes bestehen? Wie dem auch sei,
der Lehrer hat es nur mit dem Mathematiker zu tun, und der stellt
seinen Mann so, daB auf die ganze Klasse ein erwiinschtes Licht fillt.

Wir treten sichtbar in ein anderes Zimmer. Eben beginnt der Deutsch-
unterricht. Ein Aufsatz soll eingereicht werden. Ein schiichternes
Médchen schluchzt: ,Ich konnte die Arbeit nicht za Ende bringen, plotz-
lich bekam ich so heftige Kopfschmerzen, daB mir nichts einfiel, und
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die Mutter mich zu Bette schickte!“ Also wieder einmal das bekannte
»Aufsatzkopfweh”, und zwar bei einem ehrlichen *Geschdpflein, das
sich gewiB nicht mit einer Liige beschmutzen wiirde. Wo Entschliisse zur
Tat fehlen, stellen sich die verschiedensten Schmerzen als Nothelfer
ein. Wie begriiBen wir sie? Mitleidig, zornig? — Unsre Uberlegung
stort ein kleiner Junge, der lesen soll, aber abscheulich stottert. Warum
stockt die Zunge gerade bei F und I, wo doch der Vokal keine
besonderen organischen Anstrengungen erheischt? — Ein Ritsel ist
fii®* uns eine Siebenjihrige, die das Wort- ,plétzlich** einfach nicht tiber
die Zunge bringt. Ach so, klirt uns der Lehrer auf, das ist ja das
gruselige Wort, von dem ihre Pflegemutter erzihlte! Sie behauptete, der
Widerstand der Kleinen komme vom Teufel, und schlug sie brutal,
aber nun wurden nur noch andere Worte mit dem Interdikt belegt, bis
das Kind allen Ernstes glaubte, es sei vom Teufel besessen, und bis man
sie von der groben Frau entfernte.” ,Und wie erkliren denn Sie,
lieber Herr Kollege, das Unverméogen des Kindes?* ,Ich muB bekennen,
daB ich vor einem absoluten Ritsel stehe.” (Lassen Sie mich in Klammern
verraten, daB ich selbst der ratlose Lehrer bin, der als Dblutjunger
Pfarrer diesen Fall erlebte und stolz war, als er dem Kinde wenigstens
den Glauben an seine Besessenheit ausgetricben und eine bessere
Pflegestelle verschafft hatte. Die Zwangsneurose verstund ich nicht.
Das Kind miBriet spiter — wie ich aus der Ferne erfuhr — vollig,
wihrend es bei analytischer Behandlung seiner Neurose wahrscheinlich
gerettet worden wire.)

Der Fille scheinbar sinnlosen, in Wirklichkeit aber verriterischen Ver-
sprechens gibt es viele. Ihr Geheimnis ist aber meistens verborgen.
Ungewollte Indiskretion spricht aus der Antwort eines meiner Schiiler,
der auf die Frage nach den h#ufigsten Krankheiten des Orientes ernst-
haft aufzihlte: ,Pest, Malaria und Aufsatz. Wollen wir wetten, da8
dieser kiihne Orientalist nicht eben ein grofier Freund der Aufsitze ist,
wiewohl ihm ferne lag, seinen Aberwillen an die Glocke zu héingen?

Endlich erwihne ich noch, um mnicht bei einem Fache zu lange zu
verweilen, diejenigen Aufsitze, denen der niichterne Verstand keinen
Sinn abzugewinnen vermag. Ihr Urheber kann es auch nicht, aber es
trieb ihn nun einmal unwiderstehlich, seine Phantasien niederzuschreiben;
was der Lehrer mit ihnen anfangen kann, schert ihn nicht viel. Genug,
daB er sich etwas von der Seele herunterschrieb.

Nicht eintreten will ich auf die zahllosen Arbeiten, in denen ein
Schiiler seinen alles Zersetzenden Pessimismus, seine Abgesperrtheit
gegeniiber der Menschheit, seinen Grimm auf das 'Leben, seinen Hohn auf
die ehrwiirdigsten Gefithle ausspricht. Altertiimliche Erzieher meinten,
es sei genug, wenn man durch Drohungen oder einzelne Wegweisungen
solche Absurdititen defekter Schiiler beseitige. Der Psychanalytiker ist
dagegen froh, wenn der innerlich gefihrdete Irrende seine Dunkelkammer
offnet und dem Erzieher damit die Méglichkeit verschafft, den moralischen
Zerstorungsprozef verstindnis- und liebevoll zu iiberwinden. Auch wo
ein direkter Eingriff nicht stattfinden kann, vermag das analytisch ge-
schulte Auge sehr oft die Ursache des Schadens mit Sicherheit zu er-
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schlieBen und durch unauffillige Mitteilung an die ganze Klasse viel
Unheil zu bannen. )

Soll ich psychanalytische Materialien aus dem Religionsunterricht
zusammentragen? Soll ich den wiitenden HaB auf Gott ohne verniinftigen
Grund zur Sprache bringen? Oder die Leugnung Gottes bei Anbetung
des in der Natur waltenden Weltgeistes? Oder die leidenschaftliche Vor-
liebe fiir den Katholizismus bei vollstindiger Ablehnung seiner Lehren
durch den Intellekt? Soll ich von religiosen Visionen sprechen, die auch
im - Alter der Schulpflicht durchaus nicht fehlen? Oder von der eksta-
tischen Zungenrede ziircherischer Schulkinder, die durch die sog. Pfingst-
gemeinde in den Bannkreis der Schwirmerei gezogen worden waren?
Oder interessieren Sie sich fiir die heiBe Jesusminne, die fiir den
Verlust der Liebe zum Schipfer- und Vatergott entschiidigen soll? Oder
fir den Glauben an einen im Himmel wohnenden und alles Tun beob-
achtenden Doppelginger? Genug, auch hier zihlen die Fille, die ins
Ressort des Analytikers gehoren, nach tausenden.

Ich wiirde Sie und mich ermiiden, wenn ich den einzelnen Fichern noch
weiter nachginge, im Turnen etwa die dem Schwindel unterworfenen
oder die wegen Kitzel zum Klettern Untauglichen hervorzoge, im Zeich-
nen die mnzihligen Stigmata unbewuSter Einfliisse angibe, vielleicht
auch die auf das Loschblatt gezeichneten, scheinbar sinnlosen Schnorkel
und Haken, im Geschichtsunterricht die Schwirmerei fiir Napoleon oder
- Bismarck usw. beleuchtete. Genug, in jedem Fache ohne Ausnahme findet
der Psychanalytiker unzihlbar viele Eingriffe aus dem UnbewuBten vor,
und zwar meistens solche, deren Kenntnis fiir die Behandlung jener Indi-
viduen hochst wichtig, ja unerldBlich ist, oder solche, die entweder den
Zogling direkt hemmen, oder eine belangreiche Hemmung seiner Krifte
symptomatisch verraten.

Es ist Ihnen jedoch ohne Zweifel besser gedient, wenn ich auf das
Verhalten der Schiiler abgesehen vom Unterrichtsstoff iibergehe. Ein
klein wenig haben wir bereits vorgegriffen, als wir von allerlei Neben-
bewegungen der Schiiler iwihrend des Schreibens sprachen. Wir erinnern
an das Zittern oder die veitstanzihnlichen Gesten mancher Schiler und
andere Erscheinungen, die bekanntlich unter Umstinden zur seelischen
Epidemie werden konnen. Unabldssiges Riuspern, Husten, Niesen beruht
nicht selten auf unbewuBten Regungen, wobei ein anfangs organisch ver-
ursachtes Leiden manchmal nach Wegfall der physischen Ursachen vom
UnbewuBten fortgefithrt wird, etwa wie ein Geschiftshaus, das den Namen
eines bekannten Inhabers trigt, nach seinem Tode an einen andern
Leiter iibergehen kann, ohne daB es AuBenstehende' merken. Sehr zahl-
reich sind unter den Schiilern die tics nerveux, Zuckungen der Augen-,
Nasen-, Mundmuskulatur, der Arme, Beine, des Nackens usw. Bald werden
die Augenlider krampfhaft zusammengekniffen, bald zieht es die Ober-
lippe in die Hohe, wie um die Verachtung auszudriicken, bald schiittelt
es den Kopf wie zu entriisteter Ablebnung. Was mogen diese Bewegungen,
in denen iibrigens auch die Lehrer Betrichtliches leisten, bedeuten? Eine
Ursache muB doch die Pantomime haben, und wer Glick hat, kann in
Ausnahmefillen durch unauffillige Beobachtung sogar wihrend des Unter-
richtes eruieren, wokin der SchuB treffen muB, damit das Minnlein des
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Tics hervorspringe. Auch die Erérterungssucht kompromittiert sich
oft auf solche Weise.

Viel wichtiger ist uns das sittliche Verhalten der Zoglinge. Und
hier kommen wir auf das Gebiet, das der psychanalytischen Pidagogik
die groBten Triumphe diagnostischer und therapeutischer Art eintragt.
Vorldufig bleiben wir den Beweis fiir diese Behauptung ganz ruhig schul-
dig, wiinschen wir doch jetzt nur zu wissen, was fiir Tatsachen die Analyse
fir sich in Anspruch nimmt. Hinter oder neben den meisten bisher beob-
achieten Erscheinungen liegen sittliche Konflikte von zentraler Bedeutung.
Allein davon diirfen wir augenblicklich noch nicht reden. Geben wir daher
einige ethische Phinomene an, deren Ergriindung dem Analytiker will-
kommen ist! Warum liebt oder haBt ein Schiiler mitunter einen
Lehrer, bevor er ihn ein Wort sprechen horte, und ohne da8 er einen
Grund anzugeben vermag? Warum verachtet jener dort jeden, der ihm
freundlich begegnet, liebt und bewundert aber den, der ihn ungerecht und
heftig ziichtigte? Warum ist jener andere Schiiler, der sich gegen jeder-
mann anstindig auffiihrt, gegen den Lehrer, der ihm dnch nichts zuleide
tat, wohl aber Freundlichkeit erwies, so ungezogen (negativistisch) und
sucht ihm die Sympathie der Klasse zu entziehen? Warum sitzen Einzelne
so finster da, gehen allen anderen gleichgiiltiz aus dem Weg und ver-
schlieBen ihre Gefithle geizig in ihr Inneres, obwohl das Leben ohne
Liebe ein fortgesetztes Darben ist? Warum spielt einer ein paar Wochen
den Hanswurst, und dann wieder den Triibsalbliser? Welches der beiden
Gesichter ist nun das wahre, oder sind es beide? — Was zwingt gewisse
Schiiler, in hochernsten Momenten, da ihnen feierlich .zu Mute ist, laut
zu lachen? Warum konnen es einzelne nicht lassen, Tiere zu quilen oder
niitzliche Gegenstinde zu zerstoren, obwohl sie sich aus aller Kraft
dagegen striuben?

Hochwichtig und in analytischer Hinsicht interessant sind die Fille von
zwangsmibiger Liige. Da wird dem Erzieher ein Kind iiberbracht, das
trotz aller Belehrungen, Belohnungen und Strafen das Liigen nicht unter-
lassen kann. Es entstellt die Wahrheit, auch wenn die Entdeckung sicher
ist und kein Vorteil ergattert wird. Es weint nachts im Bett, es betet
ernstlich um Befreiung von der schlimmen Gewohnheit, aber das Gebet
vermehrt nur den Zwang, zu liigen. DaB es sich um ein neurotisches Kind
handelt, beweist auch der Umstand, daB es auf der Treppe im lHause
seines Pfarrers einen Angstanfall erleidet und lange nicht ans Ziel
kommt, denn ein Kind konnte ein solches Symptom nicht erfinden (vgl.
mein Buch ,,Die psychanalytische Methode®, S. 70). Ein anderer unver-
besserlicher Liigner, im Ubrigen ein herzensguter, freigebiger JTunge,
nébt nachts zwischen die beiden Matratzen und wei am Morgen angeb-
lich nichts davon.

Ebenso bedeutsam sind die Fille von Kleptomanie, fiir die bisher
das psychologische Verstindnis und damit die richtige Behandlung véllig
fehlte, bis die Psychanalyse das Ritsel in durchaus beweiskriftiger und
vielbestitigter Weise 16ste und den Ungliicklichen aus der Not half (Die
psychanalytische Methode, S. 71).

Ich erwihne weiter die Fille von krankhaftem, rasendem HaB auf Briider
und Schwestern oder Eltern, eine besonders dort auffillige Erscheinung,
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wo die GehaBten harmlose und wohlgesinnte Leute sind, ferner das krank-
hafte Strebertum eines sonst gutartigen Jiinglings, die zermalmenden
Minderwertigkeitsgefiihle, die dem Handeln die Kraft entziehen, neben
der zur Vernunft kontrastierenden licherlichen Selbstiiberschitzung, weiter-
hin das Ausbleiben des Befriedigungsgefiihls nach redlich vollbrachter
Pflicht, den plétzlichen Verlust des Interesses fiir Freunde oder andere
zuvor nahe stehende Menschen, die Abneigung gegen Angehérige des
andern Geschlechts (Misogynie der Knaben, Misandrie der Midchen),
die krankhafte Liebe von Knaben und Médchen zu Vertretern des eigenen
Geschlechts (Homosexualitit in feiner oder roher Form), die Menge anderer
sexueller Perversititen usw. In wievielen Charakterverzerrungen erblickt
der Kundige die Erdbebenwirkungen des UnbewuBten! Noch jeder, der
Psychanalyse erlernte, erkannte mit Staunen, welch ungeheure Zahl zuvor
unverstindlicher Schidigungen des sittlichen Lebens die Analyse auf-
zuhellen vermag. Man sieht, daB die Psychanalyse nichts geringeres
als den Aufbau der ganzen moralischen Existenz zur Aufgabe hat bei
denjenigen Menschen, die vom UnbewuBten aus an einer gesunden Ent-
wicklung verhindert sind. -
Manche Schelmenstreiche und Bubenstiicke des UnbewuBten entdeckt
der Lehrer nicht, aber die Eltern benachrichtigen ihn und bitten ihn um
Rat. Dies mag etwa der Fall sein bei dem recht hiufigen Nacht-
wandeln in seinen bunten Formen, bei den ungemein verbreiteten
Angsterscheinungen (z. B. krankhafter Angst vor Feuer, Gewitter, Médusen,
Einbrechern, Katzen, Kiihen, Angst, andern Eltern anzugehoren, Angst,
wahnsinnig zu werden, oder Angst, filschlich fiir einen Knaben gehalten
zu werden). Auch Zwangserscheinungen finden sich bei mehr als der
Hilfte aller Kinder, vielleicht bei fast allen Kindern, wobei viele erst
dann merken, daB sie unter einem geheimnisvollen Zwange stehen, wenn
sie irgendeine sinnlose Gewohnheit abschiitteln wollen und es nicht
konnen. Allein die Gehzeremonien sind wunglaublich verbreitet und diffe-
renziert. Bei der Beriihrungslinie zweier Steine, die den Biirgersteig ein-
fassen, verspiiren viele die Notigung, sie zu betreten, viele den Zwang,
sie zu vermeiden. Auch der Ubergang vom einen zum andern kommt
vor. Viele durchmessen die angegebenen Steine in je zwei Schritten,
andere in drei. Viele streifen in gewissen Intervallen mit der Hand die
Mauer, viele zihlen auf gewisse stereotype Zahlen usw. Viele miissen
beim Betreten ihres Hauses vor Zuschlagen der Haustiire die oberste
Treppenstufe erreicht haben und sind mifigestimmt, wenn sie das Ziel nicht
erreichen. Uber diese Zwiinge, die gliicklicherweise in den meisten Fillen
spontan verschwinden, im ungliicklichen Fall aber auch in eine das Leben
verwiistende Zwangsneurose iibergehen, wire viel zu sagen. Auch die
uniiberwindliche Abneigung gegen gewisse gesunde Speisen bildet ein
umfangreiches Kapitel. Der Analytiker weiB, da8 auch in diesen scheinbar
nichtigen Dingen iiberaus wichtige Interessen im Spiele sind, und da8
solchen viel zu wenig beachteten Erscheinungen eine biologische Bestim-
mung innewohnt. Allein wir miissen vorderhand unsere WiBbegierde
im Zaume halten. Sehr oft trifft man auch Schiiler, die durch ihr Un-
bewuBtes an der Lektiire oder am Memorieren verhindert werden. Stunden-
lang briten sie iiber einer halben Seite mit groBter Anstrengung und
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konnen sich ihren Inhalt nicht einprigen. Schlechte Lehrer halten sie
fiir trige oder schelten sie Phantasten, die den Kopf nicht bei der Sache
haben. Aber was hilft dies dem kranken Schiiler? Und was soll man
von so unwissenden, torichten Erziehern halten, die solchermaBen die
Not ihrer Zoglinge nur vermehren?

Wir brechen unsere Aufzihlung ab, wiewohl noch der groSte Teil der
in Betracht kommenden Erscheinungen keine Beriicksichtigung fand und
uns der Parteilichkeit beschuldigen kénnte, ohne daB wir uns zu ver-
teidigen in der Lage wiren. Unser Zweck diirfte immerhin erreicht gein.
Wir wollten dartun, daB die Zahl der fir den Erzieher wichtigen Vor-
kommnisse, in denen das Unbewufite ins bewufite Seelenleben heriiber-
greift, Legion ist, und daB diese Ubergriffe nicht nur den Intellekt des
Zoglings aufs stirkste beeinflussen, sondern auch bis ins :Zentrum der
sittlichen Personlichkeit hineinragen, oft zu ihrem Verhingnis.

Der Eindruck, den dieser Sachverhalt auf den Erzieher machen muB,
wird noch michtig verstirkt, wenn wir daran denken, daB der vom Un-
bewuBten gepflanzte Baum sehr oft noch dem Leben des Erwachsenen seine
Friichte abgibt. Manche neurotische Stérung, die in jungen Jahren ver-
hiltnismiBig harmlos aussieht, reift im Laufe der Zeit zum entsetzlichen
Verhiingnis, zur lebenzerstérenden Macht aus, so daB die Heilung des
kindlichen Symptoms unter Umstinden die Verhiitung schrecklichen Elends
in spiterer Zeit bedeutet.

Die verhiltnism#Big kleine Sammlung unserer Beispiele hat wohl in
jedem Horer den Eindruck erweckt, daB die Psychanalyse -den Blick
auf eine ganze Welt neuer padagogischer Aufgaben hingelenkt habe.
Dies wird namentlich dann klar, wenn wir uns erinnern, daB hinter schein-
bar gleichgiiltigen Tatsachen eminent wichtige Hemmungen liegen. Manches
Symptom ist ebenso von grofer Bedeutung, wie ein winziges Dampf-
fihnlein in einer Fuge des Dampfkessels. Eine dringende Gefahr wird
angezeigt. Schon #duflerlich sieht man, daB offenbar sehr viele der von
uns signalisierten Erscheinungen eine pidagogische Aufgabe bergen. Allein
da stoBen wir nun auf eine Schwierigkeit, der wir eine kurze Besprechung
zu widmen haben. '

C. Die Ratlosigkeit der iibrigen Péddagogik
gegeniiber den Objekten der analytischen
Erziehung.

Die meisten der im Vorigen aufgedeckten erzieherischen Aufgaben
sind der herrschenden Pidagogik in ihrer psychologischen Beschaffen-
heit vollkommen wmnverstindlich, und sehr viele von ihnen widerstehen
den bisherigen Methoden mit einer Hartnickigkeit, die den Lehrer zur
Verzweiflung treiben konnte, wenn sein Lebensglick am Heilerfolg lige.
Wie oft wurden mir Zoglinge zugeschickt, die ‘wie das Weib im Evange-
lium unter vielen Seeleniirzten viel gelitten, aber nichts gewonnen hatten!
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Da hatten freundliche Belehrung und Ermahnung ihre Lichtlein auf-
gesteckt, und als es nichts half, das Gegenteil, die Stand- und Brandrede.
Da hatte das Zuckerbrotchen gelichelt, und als es keine Kraft bewihrte,
war der Junge die lange, steile Schmerzensskala der Strafen hinaufgefiihrt
worden, aber weder das Dunkel des Kellers, noch die ungeschlachte
Sprache des Priigels hatten ihr Ziel erreicht. Weder Belohnungen, noch
Drohungen richteten das mindeste aus. Muttertrinen blieben so wirkungs-
los, wie viterliche Lobspriiche bei kleinen Siegen iiber den dunkeln Drang.
Die Willensgymnastik im Sinne Foersters versagte ebenso vollstindig,
wie das Gebet. Was der Erzieher zu sagen wuSlte iiber die Verwerflich-
keit der inkriminierten Handlung, sagte sich der Fehlbare selbst in vollem
Ernste, und was iiber die Schonheit des tugendhaften Wandels zu sagen
war, hatte er sich ebenfalls oft genug vorgehalten. Aber was hilft es,
sich zu sagen: ,Du sollst lieben", wenn sich in der Tiefe nicht das leiseste
Gefithl regt mnd vollige Absperrung von den Menschen vorhanden ist?
Oder was niitzt der Kampf gegen ein Laster, wenn der Lebensdrang durch
unbewuBite Leitungen gerade in diese eine Richtung gelenkt wird und
mehrwertige Kompensationen fehlen? Wir kennen Menschen genug, die in
solcher Lage von ihrer Verichtlichkeit so fest iiberzeugt waren, daf sie sich
den Tod gaben. Wir Erzieher sollten den ungliicklichen Gefangenen den
Kerker 6ffnen. Aber mit den herkémmlichen Methoden kénnen wir es ein-
fach nicht. * . :

- Wer von uns hitte nicht schon oft unter dieser schweren Not gelitten?
Wenn ich auf meine friihere erzieherische Titigkeit zuriickblicke, so sehe
ich unter meinen Zoglingen mehr als einen im medizinischen Sinn ge-
sunden Untergegangenen vor mir, dem zu helfen gewesen wire, dem ich
aber nicht helfen konnte, weil ich ihn und die bei ihm allein zweck-
miBige Methode nicht kannte. Und ist es nicht tiefschmerzlich, sich
sagen zu miissen: Dir ist eine jugendliche Seele anvertraut gewesen,
die du hittest retten kénnen, wenn dein ‘Horizont nicht so eng, dein
Konnen so gering gewesen, wire?

Ich sehe um mich her ein grenzenloses Elend: Wir sollten Fachleute
in Sachen der Erziehung sein. Uns zieht man zu Rate in vielen schwie-
rigen Erziehungsfragen. Wir sollen nicht nur Lehrer sein, sondern auch
Befreier, Mehrer der jugendlichen Kraft und Freude, Menschenbildner in
der hochsten Bedeutung des Wortes. Aber — Hand aufs Herz! — sind
wir solche Fachleute, denen das hiezu mnerlifliche Riistzeug zur Ver-
fiigung steht? Gar manche wissen iiber die Kifer und Spaltpilze besser
Bescheid, als iiber die Seele ibrer Zoglinge, iiber die Gesetze der Gas-
entwicklung besser, als iiber die der Kindesseele. Darf der ein Berufs-
erzieher heifen, der nicht einmal einen Zwangsligner von einem moralisch
schwachsinnigen Liigner zu unterscheiden vermag, einen neurotisch ge-
nétigten Tierquiler von einem Tierquiler ohne erbarmenden Gegenwillen ?
Es ist traurig und unverantwortlich, daB sehr viele Berufserzicher fir
unverbesserte jugendliche Delinquenten, gegen die Eltern wund Lehrer
ohnmichtig waren, nur noch die Besserungsanstalt empfehlen, wo die
inneren Konflikte sehr oft nur verschirft werden, so da8 der Zogling
die Anstalt in schlimmerer Verfassung verldft, als er sie betrat. Es ist
eine Schmach, da8 viele, die einen entsetzlichen sittlichen Kampf gegen
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den Damon in ihrer Brust fithren und unter ihren Fehlern grauenhaft
leiden — man beobachte nur einmal ungesehen die Qualen, die sich auf
dem Gesicht eines in Versuchung befindlichen Kleptomanen spiegeln —,
mit Striflingen ohne sittliche Reaktionen zusammengesperrt werden, statt
daB man ihnen den Ausweg aus ihrer Not zeigt.

Die Pidagogik hat in unterrichtlicher Hinsicht groSe Fortschritte ge-
macht. In erzieherischer Hinsicht liegt sie im Argen. Die landes-
iiblichen Belohnungen sind fiir hunderte von Zoglingen, die im Banne des
UnbewuSBten schmachten, geradezu Gift, und die Strafen eine ebenso grau-
same als nutzlose Tortur, gegen die das humane Gefiihl protestieren muB.
Hier erweist sich, wie wir sehen werden, die analytische Erziehung als
eine geradezu herzerfreuende Wohltat.

Vielleicht hilt man mir entgegen: Man kann dem Lehrer nicht zumuten,
gich auf die Behandlung der kranken Gemiiter .zu verstehen. Ich wieder-
hole, daf ich nicht nur von Kranken rede, sondern auch von denen, die
gemeinhin fiir gesund gelten, und die niemand einer irrenirztlichen Be-
handlung unterstellen wollte. Was gehen extrem Ehrgeizige, Don Juans,
Gefiihllose und tausend Andere, die vom UnbewufBten aus tyrannisiert
werden, den Arzt an?

Im weiteren aber erhebt sich die Frage: Wer soll sich denn der eigent-
lich kranken, in ihrer sittlichen Entwicklung gehemmten Kinder annehmen ?
Man antwortet: Der Arzt. Ist er wirklich der geeignete Mann zur Behand-
lung derjenigen Storungen, die im UnbewuBten verankert sind? Die
moderne nervenirztliche Richtung erhebt die Klage und Anklage, daB
die meisten Arzte wegen ihrer einseitigen physiologischen, materialisti-
schen Schulung und Orientierung, wegen ihrer ginzlichen Unkenntnis
der seelischen Vorginge zur Behandlung der sogenannten Psychoneurosen,
d. h. eben der seelisch bedingten Krankheiten meistens hochst ungeeignet
seien. Schon der Name ,Neurosen* verrit die Misere, denn von
einer Schidigung der Nerven wissen wir bei der Riesenarmee dieser
Krankheiten so viel wie nichts, und wo man etwa auf die Hiufigkeit
sogenannter Abbaustoffe bei diesen Kranken weist, da vergiBt man, da8
damit iiber die Verursachung des Leidens nichts gesagt ist. Ein kern-
gesunder Turner, der sich am Reck miide turnte, trigt in seinen Arm-
muskeln auch viel Ermiidungsstoffe, ohne daB man als Ursache der Ermiidung
eine chemische Krankheit angeben wiirde. Der Arzt sucht denn auch die
Heilung der Neurotiker gewohnlich hauptsichlich auf physiologischem Wege
zu erzielen: Ruhe, Landluft, Milch usw. sollen Remedur schaffen. Gelegent-
lich geniigen auch solche Faktoren, besonders wenn die neue Umgebung
dem Gemiite wohl tut. Aber wie oft ist die Krankheit nur ein wenig
tiberbriickt, wie oft ist nur ein Notsteg iiber den Sumpf gebaut, statt daB
der Sumpf ausgetrocknet worden wire! Wie oft kehrt das Leiden, oder
ein anderes bald wieder! Oder wenn es koérperlich nicht nachzuweisen
ist, wie oft zeigt eine spiitere psychologische Untersuchung, daB die
moralische Entwicklung (im weitesten Sinne) durch dieselbe Hemmung
schwer geschidigt blieb, die seinerzeit das koérperliche Symptom hervor-
brachte!

Gerade als Erzieher haben wir das Recht und die Pflicht, gegen eine
solche Behandlung seelischer Schwierigkeiten und sittlicher Hemmnisse zu
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protestieren. Liegt eine nur den Korper betreffende Anomalie vor, so
werden wir dem Arzt, dem wir in physiologischer Hinsicht so viel zu
danken haben, nicht in seine Arbeit hineinreden. Handelt es sich aber
bei gewissen physischen und psychischen Abnormititen um eine er-
zieherische Angelegenheit, so sind wir verpflichtet, fiir unsere Auf-
gabe einzutreten und sie nicht einfach auf andere abzuladen, die zu ihr
vielleicht weit schlechter vorbereitet und befdhigt sind, als wir. Bei
tausenden von korperlichen Schiddigungen ist der sie verursachende see-
lische Konflikt unendlich viel wichtiger und verhéngnisvoller, als der
Kérperschaden, und wer soll ihn schlichten helfen, wenn nicht der Erzieher ?

Tritt aber der Arzt als Erzieher mit uns in Konkurrenz, und dies tut er-
freulicherweise der moderne Nervenarzt, so wird er oft '‘nichts anderes tun
konnen, als was der spezifisch vorgebildete und geschulte Berufserzieher
auch tut. Des Arztes groBer Vorteil ist die Diagnose und die zweck-
miBige Beriicksichtigung korperlicher Vorginge, die mit der Erziehungs-
arbeit nicht direkt zusammenhdngen, aber doch auch Beriicksichtigung
finden, wie ja auch jeder Lehrer den korperlichen Zustand seiner Zog-
linge beriicksichtigt. Ferner sieht der Psychiater leichter den Charakter
neuer Erscheinungen ein, erkennt gewisse Gefahren leichter, beunruhigt
sich weniger leicht. Schwerere, besonders lebensgefihrliche Erkrankungen
soll selbstverstindlich nur der Psychiater behandeln. Aber das weitaus
wichtigere der Therapie auch fiir den Arzt ist pidagogischer Natur. Und
in Erziehungssachen sind wir Piddagogen mindestens ebenbiirtig.

Die Behandlung kranker Zoglinge iibernimmt ein gewissenhafter Er-
zieher nur auf Anordnung eines kundigen Arztes und unter seiner steten
Aufsicht. Sonst konnte Unheil geschehen. Ein groBSer Teil der analysen-
bediirftigen Zoglinge ist, wie betont werden muf, nicht krank im medizini-
schen Sinne des Wortes. Und solche Jugendliche bilden allein schon ein
gewaltiges Feld analytischer Erzichung. Wir kommen spiter darauf zuriick.

Das Ergebnis unserer Umschau ist, daf die Pidagogik, wenn sie nicht
einen auflerordentlich groBen Teil ihrer Pflichten versiumen will, sich
mit der Psychanalyse als einer erzieherischen Methode befassen muf.
Schon innerhalb des Unterrichts, noch mehr aber bei ihrer erzieherischen
Mission steht sie ratlos und hilflos vor tausend Erscheinungen wichtiger
Art, die keine Psychologie auBer ihr in Angriff zu nehmen wagt, weil
keine sich mit dem in ihnen herrschenden UnbewuBten einzulassen im-
stande ist. Wenn die Anspriiche der Padanalyse sachlich begriindet sind,
und wenn die schonen Erfolge, die ihre Vertreter erzielt zu haben vor-
geben, weder als Tiuschung, noch als Betrug anzusehen sind, so darf
sich eine Pidagogik, die sich der Universalitit rihmt und von greisen-
hafter Verknocherung oder schwiichlichem Autorititsglauben frei sein
will, der zunichst einmal theoretischen Beschiftigung mit der Psychana-
lyse nicht linger entschlagen.



Il. Die wissenschaftliche Rechtfertigung und
Forderung einer analytischen Erziehung.

A. Die Theorie der Verdringung.

Wenn wir uns gendtigt sahen, die Beschiftigung mit analytischer Er-
ziehung (Pidanalyse) als Pflicht jedes Erziehers hinzustellen, so sind wir
uns der auBerordentlichen Kiihnheit dieses Schrittes wohl bewuBt. Wir
forderten nichts Geringeres, als daB der bisher ganz auf das BewuBtsein
eingeschrinkte Erzieher in den Orkus des Unbewufiten hinabsteige, zu-
nichst nur als Betrachter, aber ‘vielleicht spiter auch als handelnde Per-
sonlichkeit. Soll das Interesse des Horers nicht rasch verfliegen, so gilt
es, den Beweis zu fiihren, daB dieser Orkus wirklich existiert und nicht
bloB der psychologischen Mythologie angehdrt, und es gilt ferner den
Nachweis zu leisten, daB die Hadesfahrt unter die Pforten des BewubBt-
seins das Geheimnis der psychischen Unterwelt erschlieBen kann und unter
gewissen Bedingungen heilsam, ja notig ist. Sonst kdnnte man uns den
Taucher entgegen halten, — der sich verwegen in der Charybde Schlund
stiirzt, den Todgeweihten, der warnt:

»Da unten aber ist’s fiirchterlich,

Und der Mensch versuche die Gotter nicht,

Und begehre nimmer und nimmer zu schauen,
Was sie gnidig bedecken mit Nacht und Grauen.®

Wir werden untersuchen miissen, ob die Methode, die wir als psychana-
lytische skizzierten, sich gegeniiber den angegebenen Erscheinungen, die
wir als ihre Objekte angaben, und den zahllosen verwandten, die wir
nur andeuten konnten, als erzieherische Macht bewéhre.

Ich kann mich nicht unterfangen, die wissenschaftlichen Ergebnisse
der Psychanalyse, die als Grundlagen neuer Forschungen und Entdeckungen
ihre Belastungsproben glinzend bestanden, vor Ihnen sorgfiltig induk-
tiv erstehen zu lassen. Eine wie ich hoffe, sorgfiltige und beweiskriftige
Darstellung, die zugleich eine Einfiihrung in die gesamte analytische Praxis
sein soll, finden Sie in meinem Buche ,Die psychanalytische Methode",
Bd. I des von MeBmer und Meumann herausgegebenen Pidagogiums (Leip-
zig, J. Klinkhardt 1913). Ich werde im Folgenden also nur die Um-
risse zeichnen und mehrere Zusammenhinge, die mir friher nicht oder
nicht zuverldssig bekannt waren, in ein neues Licht setzen.
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1. Die Tatsache einer unbewuBten schBpferischen Geistes-
tatigkeit.

Wenn wir einen Schulpsychologen fragen, wesha(b er das von uns
behauptete unbewuBte Schaffen leugne, so 14Bt er sich, wie vielfiltige
Erfahrung beweist, nicht auf die von uns vorgebrachten Tatsachen ein.
Tatsachen sind solchen Gelehrten zu gefihrliche Dinge, auf dieses Feld
getrauen sie sich nicht. Wohl aber*zitieren sie uns ein Spriichlein aus
ihrer Bibel, das da lautet: ,Die BewuBtheit ist das einzige Merkmal des
Psychischen”, woraus dann allerdings mit Notwendigkeit folgt, daB es
~ unbewuBt Geistiges nicht geben kann.

Diese Argumentation, auf die sich zum Uberdrufl Krethi und Plethi be-
rufen, muB im gegenwirtigen Zeitalter der psychologischen Dogmatik un-
bedingt tiefen Eindruck machen. Niher besehen ist sie kein Hirchen
besser, als wenn man; folgerte: ,Die Fische leben im Wasser, also kann
es keine fliegenden Fische geben. Hitte die Psychologie iiber ihre Land-
karte nicht das TintenfaB ausgegossen und den weitaus groBten, frucht-
barsten und interessantesten Teil ihres Gebietes total verdeckt, hitte sie
sich nicht in experimentelle Elementarpsychologie einerseits, Volkerpsycho-
logie anderseits eingekreist und das gesamte hohere Geistesschaffen als
soiches von ihrem Studienplan gestrichen, so wire sie iiber solche Begriffs-
gaukelei lingst hinausgekommen.

Befragen wir die Tatsachen, so zeigen sie uns jenseits des Bewubtseins,
worunter wir ein Bezogensein auf ein erfahrendes und erfahrenes Ich ver-
stehen, Vorginge, die denjenigen des bewufBiten Seelenlebens in jeder Hin-
sicht, abgesehen von der BewuBtheit, genau entsprechen. Wenn der Dichter
dber einen Stoff lange nachsann, ohne das gewiinschte Ziel zu erreichen,
so daB er es sich endlich verdrossen aus dem Sinn schlug, und eines Tages
steht es plotzlich in greifbarer Deutlichkeit und iiberwiltigender Pracht
fertig vor seinem Awuge, hat da nicht in der Zwischenzeit ein geistiges
Schaffen stattgefunden? Oder wenn ein Kiinstler einen malerischen Ent-
wurf wochenlang in sich wiilzte ohne einen andern Erfolg, als den eines
miiden Kopfes, bis er den Plan mit einem FuBtritt aus dem Hause warf,
und einige Zeit spiter sieht ihn die mit aller Anstrengung erstrebte Kompo-
sition lachend an, wie ein Kind, das sich versteckte, und nun selber hervor-
tritt, da es ja doch nicht gefunden wiirde, hat hier nicht ein geistiges
Schaffen stattgefunden zwischen dem Augenblick des Verzichtes auf Aus-
fiihrung des Planes und dem Hervortreten des plangemiBen Kunstwerkes,
oder hat der Zufall das bewunderte Gebilde geschaffen?

Wohl allen grofien Dichtern und Menschenkennern ist dieser Sach-
verhalt wohl bekannt, nur die Schulpsychologen wissen nichts von ihm.
Wir erinnern daran, daB Freud anfangs wie Janet, Breuer u. A. in hysteri-.
schen Erscheinungen das Walten geistiger Richtkriifte hinter dem Vorhang
des BewuBtseins erkannte, dann aber auch in einer Menge von anderen
Erfahrungen am kranken und gesunden Menschen. Ich kann nicht begreifen,
wie ein Mensch, der sich die bescheidene Miihe gibt, die von Freud be-
baupteten Tatsachen nachzupriifen, sie bei einigem Geschick nicht auf-
finden muB. Aber ebensowenig kann ich einsehen, wie ein wirklichen
Forscher, der diese Dinge nicht nachpriift, sich ein Urteil iiber Freud und
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die von ihm ausgehenden Schulen zu erlauben wagt. Und doch leisten
sich hunderte von Schulpsychologen diese unwissenschaftliche wissen-
schaftliche Unverfrorenheit.

Gegen die Arbeitsmethode, die Freud zur Annahme eines schaffenden
UnbewuBten zwang, kann wissenschaftlich nichts eingewendet werden. Er
suchte nach der einfachsten Erklirung. Aus einer groBen Zahl iiberein-
stimmender Fille leitete er Schliisse iiber die allgemeine Form jener Vor-
ginge ab. Diese vorliufigen Annahmen oder Hypothesen fand er im
weiteren Verlauf seiner Untersuchungen bestiitigt; dann erhob er sie zum
Rang von Gesetzen, oder er traf Fille, in denen die frithere allgemeine
Formel nicht zutraf, dann nahm er jene zuriick. Das Beobachtungsmaterial
Freuds wuchs im Lauf der Jahrzehnte ins Ungeheure. Durch tausend
und abertausend Fille aber bestitigte es sich, daB in Hysterien und Zwangs-
neurosen, in krankhafter Angst oder Fehlhandlungen, in Triumen und
sonstigen Manifestationen geistige Krifte walteten, von denen oder deren
Zugehorigkeit zu jenen Kundgebungen das BewubBtsein nichts wufite. Und
zwar sind es komplizierte, dichtende Prozesse, als deren Endergebnis
die Manifestationen hervortreten.

Nehmen wir ein schlichtes Beispiel: Ein Pfarrer erlebt wihrend einer
Trauung einen Automatismus im rechten Arm. Bei der Verlesung des
Spruches: ,,Darum wird ein Mensch Vater und Mutter verlassen und seinem
Weibe anhangen spiirt er ein Krabbeln in der Hand, die Hand dreht
sich, von einer unbekannten Macht bewegt, zugleich aber wird sie nach
hinten gezogen, ihm ist, sie falle herunter.

Die Erklirung fand der intelligente Analysand, der drei analytische
Sitzungen hinter sich hatte, groBenteils selbst. Die automatische Bewegung
machte den Eindruck eines Widerstreites: Die Drehung entsprach der
Geste des Handreichens, eine Gegenbewegung zog den Arm zuriick und nach
unten. Die Veramlassung des ganzen Phinomens verrit der Spruch vom
Verlassen des Vaters und der Mutter und von der Vermihlung. Beides
" ist ndmlich, wie die Analyse ergab, das Problem des ganz an die Eltern
gebundenen Junggesellen, der an Lebensiiberdruf leidet und beispiels-
weise vor der ersten Sitzung zwei Stunden in der Stadt herumlief, schwan-
kend zwischen dem Gedanken, sich in den See zu stiirzen oder mich auf-
zusuchen. Die Entscheidung kam zustande durch die Uberlegung: ,,Gehe
ich in den See, so kann ich nicht mehr zum Analytiker gehen, suche ich
aber zuerst diesen auf, so steht mir der See nachher immer noch offen.”
Glicklicherweise trat sofort Beruhigung ein. Die Braut, deren Ehe er
jetzt einsegnet, hatte ihm vor ihrer Verlobung leise zu merken gegeben,
daB sie eine Verbindung mit ihm nicht ungern sihe. Er aber, wiewohl er
sie hochschiitzte und ihren Wert einsah, konnte keine Liebe zu ihr auf-
treiben.

Der Automatismus besagt somit: ,,Auch du solltest Vater und Mutter .
verlassen und einem Weibe die Hand reichen, ihr anzuhangen; allein eine
innere Gewalt reift dich von dieser Tat zuriick.”

Zu dieser Auslegung stimmen auch die Triume und das Verhalten
des Mannes, der den wiinschbaren Weg genau einzusehen glaubt, aber
von den erforderlichen Gefiihlen im Stiche gelassen wird.

Was an dem beschriebenen Automatismus ist nun unbewu8t? Im Augen-
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blick seines Auftretens jedenfalls der Wunsch nach Ablésung von den Eltern
and Elngehung einer Ehe, wenn auch dieser Wunsch schon einigemale
von der Vernunft bejaht wurde. Vollkommen unbewuBt ist ferner der sym-
bolische, motorische Ausdruck des Wunsches und des Gegenwunsches.
Vollkommen im UnbewuBten liegen sodann die Triebfedern dieser Oppo-
sition gegen den offenbar fiir ihn zweckmiBigen, Gliick und Genesung ver-
heiBenden Wunsch nach Familiengriindung. Unser Analysand weil} sehr
viel zugunsten einer solchen Lebensverbindung und nichts gegen sie vor-
zubringen. Und doch die Renitenz des Gefithls, ja sein entschiedener
Gegenwille! Auch unsere kleine Symptomanalyse deutet dieses Ritsel
nicht. Der Kundige wird daher nicht erstaunt sein, wenn ich ihm ver-
rate, daB unser Junggeselle in seinen Liebestriumen sich stets von &lteren
Haushilterinnen, offenbaren Muttersurrogaten, herausfordernd gehitschelt
sicht und den Rachephantasien wider den Vater die Ziigel iiberldft.
DaB ein solcher ,Oedipus* keine Verfiigung iiber seine Gefiihle besitzt,
kann den Erfahrenen nicht wundern.

Stellen wir also fest: Zwischen dem bewuBiten Wunsch unsres Ana-
lysanden nach Vermihlung, sowie dem unbewuBten Gegenwunsch einerseits
und der automatischen Bewegung wihrend der Trauung andererseits
klafft eine Liicke, die wir notwendigerweise ausgefiillt denken miissen durch
eine dlchterlsche, symbolisierende, die mimische Ausdrucksform wéihlende,
dem handelnden Subjekt unbekannte, somit unbewubte Titigkeit. Es
handelt sich nicht nur um unbewuBte ,,determmlerende Tendenzen“, wie
NarziB Ach sie auffand. Der Plan kann in #hnlichen Fillen sogar bewuﬁt
gewesen sein, aber seine Ausarbeitung verliuft im UnbewuBten.

Oft ist das Gebilde, das im BewubBtsein auftaucht, an sich oder in der
gegebenen Lage sinnlos, und es sind die Verbindungsfiden mit anderen
Inhalten, die seinen Sinn aufdeckten, abgeschnitten. Ein Beispiel: Ein
junger Mann, der in meiner Behandlung steht, wird seit einigen Tagen ge-
quilt von dem Einfall: ,Der Krieg ist ausgebrochen“. ,Dummes Zeug,
sagt er sich, der Krieg dauert schon bald zwei Jahre, warum fihrt mir
dieser selbstverstindliche Gedanke immer im Kopf herum?“ Ich stelle
ihn auf den Einfall ein. Er erinnert sich an folgende Tatsachen: ,Bei
Ausbruch des Krieges befand ich mich in L. bei einer Base. Ich fiihle
beim Auftreten des Zwangsgedankens immer, daB ich eine groSe Pflicht
zu erfilllen habe, die ich doch nicht erfiille. Ich fiihle einen Vorwurf.
Als ich klein war, sah ich groBe Not um mich herum, wollte trésten
und helfen, konnte aber nichts machen. Ich hatte immer Angst, es pas-
siere etwas, und ich konnte nicht helfen. Ich war immer im Krieg zwischen
Materialismus und Idealismus. Ich hatte immer Ungliick bei der Berech-
nung und Erreichung meines Ideals, aber Gliick in der Liebe. Als Student
gewann ich die Liebe einer ungliicklich verheirateten Frau, die behauptete,
ohne mich nicht leben zu kénnen; ich geriet in einen fiirchterlichen Kampf,
ob ich sie annehmen und ihren Mann hetrugen sollte, um die leidende
Dame zu retten. Da verlieB ich sofort jene Stadt. Letzter Tage lernte
ich in der Bahn eine junge Dame kennen, die ebenfalls ungliicklich ver-
heiratet ist und mich zu sich einlud. Auch sie gab mir ihre Liebe zu
verstehen. Ich liebe zwar meine Braut innig, kann aber mit dieser Dame
nicht brechen. So bin ich ganz unschlissig.”
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Zur Erklirung gehort noch, daB die Braut eine andere Base in L. ist.
Wie deuten wir nun den aufsitzenden (obsedierenden) Satz? Nicht der
#uBere Krieg ist es, von welchem der Einfall reden will. Jener ist schon
vor beinahe zwei Jahren ausgebrochen. Vielmehr hat sich ein innerer
Konflikt erhoben, der viel zu schaffen gibt: Eine Neigung, die mit dem
Gewissen und der Liebe zur Braut in Widerspruch gerit. Versuchen wir die
Einfille diesem Thema einzufiigen: Die Base in L. gehort zum duBeren
Sinn des Satzes, weil der Analysand sich bei Ausbruch des Weltkrieges
in ihrer Nihe befand. Sie leitet aber bereits zum inneren Koniflikt iiber,
sofern sie auch eine Base in L. ist, wie die Braut, welche die einePartei
im inneren Kampfe vertritt. ,Ich fiihle beim Auftreten des Zwangsgedan-
kens immer, daB ich eine groBe Pflicht zu erfiilllen habe, die ich noch
nicht erfiillte"* : Ganz richtig, er hat den sittlichen Kampf nicht ausgefochten,
dic Nebenbuhlerin der Braut noch nicht abgelehnt. Darum fiihlt er
auch einen Vorwwrf, der sehr berechtigt ist. ,Als ich klein war, sah ich
groBe Not um mich herum, wollte trosten und helfen, konnte aber nichts
machen: Ich hatte immer Angst, es passiere etwas und ich kdnnte nicht
helfen: So auch jetzt, er konnte in ein unerlaubtes Verhiltnis hinein-
geraten, ohne der Ungliicklichen helfen zu kénnen. ,Ich war immer im
Krieg zwischen Materialismus und Idealismus“: Wie jetzt im Streit
zwischen Sinnlichkeit und Pflicht. ,Ich hatte immer Ungliick bei Er-
reichung des Ideals* spricht fiir sittliche Niederlage. Die folgende Er-
innerung an sein Erlebnis in einer Stadt, die er verlie8, um einem ihnlichen
Konflikt zu entgehen, befiirwortet dagegen die jetzige Entscheidung im
Sinne des Gewissens. Der innere Tatbestand, der im letzten Satze aus-
gedriickt wird, ,ich liebe die Braut, kann aber mit ihrer Rivalin nicht
brechen*, stimmt also genau mit dem psychischen Sachverhalt. Der Ana-
lysand ist ganz unschliissig und bearbeitet sein Problem in der Zwangs:
idee ,,der Krieg ist ausgebrochen’, die einfach den Beginn des inneren
Kampfes ausdriickt, zu seiner Entscheidung aber nicht das geringste
beitrigt. »

UnbewuBt ist hier also der eigentliche Sinn der Obsession, ihre Zu-
gehorigkeit zu anderen inneren Tatsachen erotischer Natur, ferner die dich-
terische Einkleidung des peinlichen Sachverhaltes in den banalen Satz:
»Der Krieg ist ausgebrochen“, endlich die Verltung dieses historisch-
dullerlichen Satzes mit den Gefiihlen der Pflichtversiumnis und des Vor-
wurfes. Die unbewuBte geistige Gestaltung ist also auch in diesem Bei-
spiel deutlich nachzuweisen. Die Analyse fiihrte sofort zur sittlichen Ent-
scheidung und Beseitigung des Zwangsgedankens.

Und solcher Beispiele begegnen uns hunderte. Wer so mit Blindheit ge-
schlagen ist, daB er sie nicht sehen'kann, mag in meinem Buche eine
groBe Menge anderer derartiger Fille nachlesen, um wenigstens einen
mageren Ersatz fiir die Buntheit eigener Beobachtungen zu haben.

Das bedeutendste Merkmal des héheren Geisteslebens, das planvolle
Gestalten fehlt dabei niemals, wenn auch von einer Bezogenheit dieser
schopferischen Geistesarbeit auf das BewuBtseinsich keine Spur wahr-
zunehmen ist. Diese unbewufBiten Motive kénnen mit mindestens derselben
Zuverlissigkeit erschlossen werden, wie die bewuSten Beweggriinde irgend
<ines anderen Menschen. Der Psychanalytiker ist in dieser Hinsicht nicht
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im geringsten kiihner, als irgend ein Historiker, Kunstkenner, Richter, oder
sonst ein Mensch, der die Motive anderer Menschen aufsucht. Verstehen
wir unter BewuBtsein mit Wundt ,,den Zusammenhang der gleichzeitigen
und in der Zeit sich folgenden Vorginge", so sind die unbewuBten Vor-
ginge auch bewuBt, denn sie gehdren alle innerlich zusammen. Sofern
man aber unter ,bewuBt“ die Beziehung auf das erlebte und erlebende
Ich versteht, und dies ist meistens der Fall, so diirfen wir jene Akte dem
UnbewuBiten zurechnen. v

Mogen daher die Dogmatiker der Seelenkunde mit der diktatorischen
Gleichung ,,psychisch=bewufit" die Beachtung der Tatsachen zu knebeln
suchen, ein unbefangener Beobachter 1i8t sich mit so schwachen Argu-
menten nicht einschiichtern. Als ein Gegner dem feinsinnigen Genfer
Theologen G. Fulliquet entgegenwarf: ,Le subconscient, c’est de la lu-
miére obscure”, antwortete er witzig: ,Certainement, mais il y en al
Durch Berufung auf das Ultraviolett warf er den Gegner, der ob seines
vulgiren Lichtbegriffes iiber die Tatsachen gestolpert war.

2. Die Verdréngung und Fernhaltung.

Es hiefle die Aufgabe der Psychanalyse®'verkennen, wenn man ihr die
Auffindung aller unter den Wasserspiegel des BewuBtseins gesunkenen
Inhalte zur Pflicht machte. Solcher Taucherarbeit wire sie nie und nimmer
gewachsen. Sie miiite ja dem Gedichtnis das Pridikat der Unfehlbarkeit
verschaffen, und dazu ist sie nicht da. Auch die angeborenen Dispositionen
als solche, obwohl sie unbewuBt sind, oder die etwaigen psychischen Be-
gleiterscheinungen von Sinnesreizen, die wegen ihrer geringen Intensitit
noch nicht zu Empfindungen fiihrten, gehen die Psychanalyse als solche
nichts an. Vielmehr hat sie es nur mit solchen unbewuBten Regungen und
Vorstellungen zu tun, die trotz ihrer betrichtlichen Bedeutung fiir einen
Menschen seinem BewuBtsein fehlen, weil sie durch andere, noch kraf-
tigere verdringt worden sind oder in dem Augenblick, da sie ins Bewubt-
sein treten sollten, zuriickgestoBen werden.

Bekanntlich findet schon innerhalb der Empfindungen eine Auslese
statt. Wir koénnen in das enge Gefd unserer Aufmerksamkeit nicht
gleichzeitig eine unbeschrinkte Zahl von Empfindungen schiitten. Sonst
miifiten wir ja verwirrt werden, und unser Geist wiirde am Uberflu8 za-
grunde gehen. Deshalb iiberhéren, iibersehen wir den groBten Teil unsrer
Empfindungen. Schon hierbei findet ohne Zweifel eine gewisse Ver-
dringung statt. Der Vorgang kann mit den jetzt an der Landesgrenze ge-
troffenen MafBregeln verglichen werden. Aus der Schar der Reisenden,
die in ein neues Land iibertreten wollen, wird zunichst ein Triipplein
im PafBbiiro untersucht, und von diesen wird zweifelhaften Individuen
der Eintritt ins Land verweigert. Ich muB damit rechnen, daB Sie,
verehrte Zuhdrer, die von mir vorgetragenen Gedanken genau ebensa
behandeln. Sende ich Ihnen zu viele Gedanken aufs. mal ins PaBbiiro
Ihres Geistes, so befiirchte ich, Sie werden die ganze Gesellschaft hinaus-
befordern. Sage ich Dinge, die zu Ihren Erfahrungen nicht stimmen oder
Ihnen ginzlich fremd sind, so werden Sie dieselben entweder gar nicht be-
achten, oder gleich wieder vergessen, es sei denn, daB ich mit Ihren:

Piister, Was bietet die Psychanalyse dem Erzieher? ' 3
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Lebensinteressen in Konflikt zu geraten das Ungliick hitte und Ihren Zorn
herausforderte. Sicherlich werden einige von Ihnen aus meinem Referat
Ansichten aufnehmen, die andere nicht einmal gehért haben wollen.

Man hat dieses Prinzip der Auslese, das schon bei der Wahrnehmung,
aber auch beim Denken, Fiihlen, Wollen, Erinnern waltet, schon als
lex parsimoniae, Gesetz der Sparsamkeit, bezeichnet. Nichts verbietet
die Auffassung, es solle dem BewuBtsein wertloser Ballast oder verwirrende
Uberfiille erspart werden, damit die Kraft auf das Wertvolle konzentriert
bleibe.

Nun gibt es aber auch Fille, in denen es geschmacklos wire, nur solche
Sparsamkeitsriicksicht als zuriickweisende Grenzwichterin zu bezeichnen.

Wohl handelt es sich auch da um die Verschonung des BewuBtseins vor -

Unlust, aber gleichzeitig kommen auch hohe Personlichkeitsinteressen in
Frage, vielleicht das sittliche Gleichgewicht, vielleicht das gute Gewissen,
vielleicht der religiose Besitz. Die Behauptung, es handle sich auch in
solchen Fillen der Ausscheidung von BewuBtseinsinhalten um eine Unlust-
ersparnis, ist vollkommen richtig, aber sie kann und will nur die formale
Seite ausdriicken. Eine andere, ebenso zutreffende Bestimmung wire:
Schutz der Personlichkeit, Sicherung der ethischen Selbsterhaltung, Wah-
rung der hochsten geistigen Interessen. Die hohe biologische und ethische
Bedeutung dieser AusschlieBung vom BewuBtsein liegt auf der Hand.
Auch sieht man sofort, daB die AbstoBung sittlich miBbilligter Vor-
stellungen vom geistigen Horizont die dynamische Uberlegenheit des Sitt-
lichen beweist.

Handelt es sich um einen geringfiigigen Zusammensto8, so ist die Aus-
sperrung vom Bewufltsein keine strenge und endgiiltige. Abgelehnte
. Merkmale eines Wahrnehmungsobjektes konnen. vielleicht beim nichsten
Anblick schon bemerkt werden, ohne da Kunsthilie mitwirkte. Wo da-
gegen hochwertige Michte die Verdringung aus dem BewubBtsein oder
kurz die Verdringung bewirkten, da ist die Uberfiihrung ins BewubBtsein-
oft mit groBen Schwierigkeiten verbunden. Freud bedient sich einer
praktischen Unterscheidung, wenn er Verdriingtes, das nur etwas stirkere
Energiebesetzung erlangen muf, um sich im BewuStsein durchzusetzen,
von dem tief Verdringten unterscheidet. Auch daB er ersteres vorbewufit:
nennt, ist eine nicht ungliickliche Benennung. Dagegen muf ich das
VorbewuBte, weil es im empirischen BewuBtsein nicht vorkommt, durch-
aus dem UnbewuBiten zurechnen, wihrend Freud als solches nur das
Tiefverdringte bezeichnet. Fir mich sind das Vorbewufite und das
Unbewufite nur graduell voneinander verschieden, auch anerkenne ich
unendlich viele Verdringungsgrade innerhalb der tiefen Abspaltungen
vom Bewuftsein, die Freud unter dem Namen des Unbewufiten zusammen-
faBt. Diese Probleme, die fiir die Theorie der Psychanalyse von groBer
Wichtigkeit sind, brauchen wir hier nicht weiter zu verfoigen.

DaB irgendwelche BewuBtseinsinhalte durch starke Gegenmotive aus -
dem Gedichtnisinventar genommen woder von ihm ferngehalten werden
konnen, 148t sich leicht nachweisen. Vor einiger Zeit erzdhlte mir ein
Soldat von seinen Kriegserlebnissen. Er berichtete vom Sturm auf eine
feindliche Linie. Alle Vorginge standen ihm mit grofiter Deutlichkeit
zur Verfiigung, nur auf ihrem.Hohepunkte, wo doch die stirkste Gefiihls-
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betonung vorhanden war, rif der Faden ab. Er entsann sich noch, wie
das Bayonnett abbrach, und wie er in die Tasche und den Stiefel griff,.
um Revolver und Messer hervorzuziehen. Dann aber trat eine voll-
stindige Gedichtnisliicke ein. Das Nichste, das er in die Erinnerung
zuriickrufen konnte, war die Verwunderung dariiber, daf kein Feind
mehr vor ihm stand. Erst allmihlich kam die ganz dunkle Erinnerung,
daB er doch mit mehreren Feinden gerungen haben miisse. Aber mit
GewiBheit lieB es sich durch das Gedichtnis nicht feststellen. Die
duBeren Umstinde machten zur GewiBheit; daB er schwer gekdmpft
hatte, allein das Gedichtnis wollte davon nichts sicheres und deutliches
wissen. Der Grund liegt auf der Hand: Das Gewissen striubt sich gegen
die schreckliche Erinnerung an die T6tung von Menschen.

Auch die Verdringung werden wir erst dann zugeben, wenn wir sie
durch eine Menge gut beobachteter Fille erfahren haben.

3. Die an der Verdringung beteiligten psychischen GrdB8en.

Eine Verdringung setzt voraus, daB zwei Vorstellungen oder Strebungen
im Verhiltnis der Unvertriglichkeit oder Schwervertriglichkeit zueinander
stehen. Sie ist immer ein Kampiprodukt. Leichte Abschiebungen
aus dem BewuBtsein beobachten wir bei allen moglichen Konflikten. Wo
es sich um den Widerstreit von Pflicht und Neigung oder Unlustersparnis
handelt, siegt bald der eine, bald der andere Kombattant. Ich kenne
einen Pfarrer, der im Laufe einer zwanzigjihrigen Amtstitigkeit ein ein-
ziges Mal eine Taufe verga. Und gerade sie hatte fiir ihn eine besondere
Bedeutung. Es handelte sich um eine einfluBreiche Familie, die stark
zu einer Sekte hinneigte. Der Pfarrer hatte sich vorgenommen, die
Schonheit und Wiirde der kirchlichen Taufidee, ihren sozialen und idealen
Wert, ihre rein menschliche Schonheit so gewinnend als moglich in
seiner Taufrede darzustellen. Und nun ereignete sich zu seinem nach-
triglichen peinlichen Schrecken das Mifigeschick, da8 er den AnlaB voll-
stindig vergaB und erst eine Stunde zu spit, als das Kind durch den
Sektenprediger getauft worden war, seine Unterlassungssiinde inne ward.
Eine kleine, allerdings oberflichliche Analyse forderte kein anderes Motiv
zutage, als daB ihm die Berithrung mit jener verschrobenen Familie
ungemein listig war. Das Pflichtgefiihl, das vom BewuStsein voll be-
jaht wurde, war somit von der (bewufit abgelehnten) Bequemlichkeit iiber-
mannt worden.

Dies gilt aber nur fiir verhiltnismiflig gelinde Ausscheidungen aus
dem BewuStsein.

Wo eine Verdringung hohen Grades vorliegt, mu8 eine iiberaus unlieb-
same Gegensitzlichkeit von Motiven vorhanden sein. Hier hat nun
Freuds Scharfblick eine sehr wichtige Entdeckung gemacht. Die stirksten
Verdringungen treten hauptsichlich dann ein, wenn eine sittlich zu
miBbilligende Wunschregung mit den ethischen und é&sthetischen An-
spriichen der Personlichkeit in Zwiespalt geraten und aus dem BewuBtsein
verjagt worden war. (Freud, Vorlesungen iiber Psychoanalyse, S. 20.).
Den Sieg auf der Walstatt des BewuBtseins trug also dasjenige Motiv
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davon, das von der sittlichen oder asthetischen (wir fiigen hinzu: reli-
giosen) Personlichkeit bejaht worden war. Auch wo ein neu auftretendes
unsittliches Motiv die Ursache der Verdriangung bildet, wird jenes ver-
dringt, nicht, wie man auch erwarten koénnte, das sittliche BewuBtsein.
Zeugt dies nicht fiir den Primat der sittlichen Kriifte in der Okonomie des
Menschengeistes? Und leistet in der Aufdeckung dieses Sachverhaltes
nicht die Freudsche Psychologie, die manche himischen und verstidndnis-
losen Gegner als eine zynische Lehre zu diskreditieren nicht miide werden,
dem ethischen Idealismus Vorschub? Stimmt diese anthropologische Fest-
stellung der Uberlegenheit des Ethischen im VerdridngungsprozeB nicht
trefflich zu dem von uns angegebenen Ziel der psychanalytischen Er-
ziehung, die durch Verdringung ins UnbewuBte, oder kurz, die durch
Verdriangung der Herrschaft des sittlichen Willens entzogenen Krifte ihm
wiederum gefiigig machen? (S. o. S. 9f.)

Anders gestaltet sich der Verdriingungsvorgang unter Umstinden, wenn
eine Wunschregung mit dufleren Michten in Kollision gerdt und an ihnen
derart abprallt, daB sie sich nicht mehr hervorwagt. Auch da kann unter
Umstinden die moralisch verwerfliche Regung dem schroffen Verbot der
Umgebung derart erliegen, da8 sie sich nicht nur ihm unterzieht und es
achtungsvoll im Auge behilt, sondern daB die unschone Begierde aus
dem BewuBtsein iiberhaupt ausscheidet. Haufig tritt aber auch der Fall ein,
daf an sich gesunde und l6bliche Wiinsche von hoher sittlicher Berechtigung
an den Mauern eines torichten, egoistischen Milieus zerschellen und ins Un-
bewuBite hinabsinken. Ein =zirtlich beanlagtes Kind, das Verstindnis
sucht, sich mitteilen mochte, nach freier Bewegung lechzt, auf ein wenig
Anerkennung berechtigien Anspruch erhebt, kann durch unzirtliche, ver-
stindnislose Eltern, die ihrem Kinde kein Interesse zeigen, keine Freiheit
gewidhren, es durch Spott und Entwertung seiner Leistungen krinken,
derart abgeschreckt werden, daf sich jene schonen auf die Eltern ge-
richteten Wunschregungen aus dem Bewubtsein verlieren, somit der Ver-
dringung anheim fallen. Hier ist also das sittlich Wertvollere dem Bru-
talen, der Lieblosigkeit, der Engherzigkeit und dem Egoismus der Um-
gebung zum Opfer gefallen. Und da die ersten Erzieher das Schema
abgeben, in welches das Kind auch spiter noch die Menschen meistens
zu pressen pflegt, kann so auch spiter die hohere sittliche Regung vor
der wirklichen oder vermeintlichen Umgebung die Waffen strecken und
ins Exil des Unbewubten wandern. Was fiir Folgen dies nach sich zieht,
werden wir spiter sehen. Jetzt sei nur gestreift, da das Wort ,krén-
ken“, das zunichst nur die Erzeugung einer unlustvollen Reaktion auf
die Umwelt bezeichnet, eigentlich ,krank machen* heift und eine tiefe
Lebenserfahrung ausdriickt. Viele Menschen sind krank, weil sie iiber
ihre Tragfihigkeit hinaus gekrinkt wurden.

Ein bekanntes Gleichnis moge die Verdringung illustrieren. In ein
Bassin mit Karpfen wurde ein Hecht gesetzt, aber so, daB eine starke
Glaswand den Raubfisch von den wohlschmeckenden Nachbarn trennte.
Eifrig stiirzte der Réduber auf seine vermeintliche Beute los, wurde aber
mit schmerzender Schnauze zuriickgeworfen. Ein zweiter Angriff wurde
noch schmerzhafter abgelehnt. Von da an unterblieben alle weiteren
Aggressionen, und zwar auch nach Wegnahme der Glaswand. So wagen
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sich die im BewuBtsein allzu schmerzhaft zuriickgewiesenen Triebregungen
nicht mehr hervor, sie bleiben ginzlich unbewufit, verdriingt.

. Unsere Aufgabe besteht nun darin, iiber die in die Gruft des Unbewufiten
sinkenden Wunschregungen und die mit solchen eng verbundenen Vor-
stellungen und Gefithle Auskunft zu geben, Gerne wiirde ich dabei auf die
Ergebnisse der herkdmmlichen Psychologie Bezug nehmen. Allein wir
finden in ibhren Lehrbiichern tiber die Begehrungen fast nichts Brauchbares,
als die bewegliche Klage, daB man iiber sie fast nichts Brauchbares wisse
(vgl. Witasek, Grundlinien der Psychologie, S. 349). Unter dem ,man*
sind natiirlich die Schulpsychologen zu verstehen. Sogar eine ordent-
liche Klassifikation der verschiedenen Triebe kann ich in den mir vor-
liegenden Lehrbiichern unicht finden, abgesehen von Kirchners ungeniigender
Einteilung in physische, intellektuelle, dsthetische, selbstische und so-
ziale Triebe.

Wenn wir uns erkundigen, welche Triebe aus dem Bewultsein ver-
bannt werden, so miissen wir vor allem einen Sachverhalt beherzigen,
der fiir das Triebleben von ausschlaggebender Bedeutung ist. Die Triebe
sind nicht gesonderte Elementarkrifte, aus deren Zusammenspiel das
Leben sich aufbaut. Vielmehr differenziert sich das eine Leben in ver-
schiedene Richtungen, gibt Energien ab fiir diesen und jenen Zweck- und
_bildet Organe fiir diese und jene Verrichtung aus. Die Triebe sind so
wenig selbstindige und urspriinglich getrennt vorhandene psychische
Realititen, als die Arme, Beine, Lungenfliigel, Herzkammern und iibrigen
Organe zusammenkamen, um einen lebenden Menschenleib zu schaffen.
Man muf§ daher sehr vorsichtig sein, wenn man eine bestimmte Funktion
oder Funktionsgruppe fiir sich betrachtet und mit dem Namen eines
Triebes belegt, daB man nicht Zusammengehoriges auseinanderreifit. Selbst-
verstindlich ist' es niitzlich, die auf eine bestimmte Lebensverrichtung
gerichteten AuBerungen des einen Lebensdranges einmal gesondert zu
betrachten, aber man darf nicht vergessen, dafl man dabei
eine Abstraktion vornahm., Die Wirklichkeit kennt keine
isolierten Triebleistungen. Der Eftrieb ist,aufs engste verquickt
mit dsthetischen Wertungen, der Sexualtrieb mit dem Geltungsbediirfnis,
der Freiheitsanspruch mit der Sympathie usw. Die sogenannten nie-
drigsten Triebe kénnen mit den hochsten innige Verbindungen eingehen.
Die eine Triebfunktion kann fiir die andere eintreten. Eine starke Liebe
kann den Erwerbsgeist unterdriicken und den Geizhals zum Verschwender
machen, und umgekehrt, wo die Gemiitswerte schwinden, wendet sich
der Lebensdrang dem materiellen Erwerb zu — eine sozial und ethisch
. ungeheuer wichtige Tatsache. Deshalb ist es geradezu unméglich, die
Vorginge innerhalb eines Triebgebietes, z. B. des Liebeslebens, zu ver-
stehen, ohne daB man den ganzen Menschen beobachtet.

Ich fordre daher eine psychologis.che;Betrachtun?s-
weise, die jede Triebregung im Zusammenhang mit den
ibrigen Lebensfunktionen und dem ganzen seelischen
Organismus untersucht, und die ich deshalb die organische
nenne. DaB man sie in psychanalytischen Kreisen meistens aufiler acht
lieB, hat sehr viel Verwirrung angerichtet. Man muB aber um der Ge-
rechtigkeit willen zugeben, daB auch die einseitige Betrachtungsweise.
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die historisch recht begreiflich war, ihren Gewinn eintrug, wie ja so oft
ein Irrtum gute Wirkungen erzielen kann.

Im Besitz des organischen Grundsatzes freten wir nun an die Auf-
suchung der einzelnen verdringten Triebe heran. Auf Systematik ver-
zichten wir dabei notgedrungen.

Am ehesten lassen sich einige Triebfunktionen isolieren, die der Er-
haltung des animalischen Lebens dienen: Der E8-, Atmungs-, Bewegungs-,
Ruhe-, Schlaftrieb u. dergl. Es ist nicht zu leugnen, dafl sie vielleicht mit
Ausnahme des Atmungstriebes, verdringt werden konnen, aber nur in
schwachem Grade. Bei schwerem Kummer kann der Appetit verfliegen,
die Atmung ist bei ,gedriickter Stimmung schwicher, nach heftigen
Affektentladungen kann stundenlang die Bewegungslust gewichen sein
z.B. Esra9, V.3und5: ,,Als ich dies erfuhr (daB die Israeliten auslindische
Frauen genommen hatten), zerriB ich Kleid und Mantel, raufte mir die
Haare aus Kopf und Bart und setzte mich ganz starr auf den Boden..
und starr saB ich bis zum Abendopfer*). Allein die Verdringung ist keine
tiefe. Meistens hilt die Totalverdrangung nicht lange an, in wenigstens
schwachem Grade #HuBert sich der Trieb bald wieder. Die Verdringung
geht nur bis ins VorbewubBte.

Dagegen konnen einzelne Leistungen dieser Triebe eine kriftigere Ver-
dringung erfahren. Ein piddagogisch lehrreiches Beispiel ist folgendes:
Seit dem 11. Lebensjahr konnte eine 25 jihrige Analysandin (Hysterika mit
vielen Zwangserscheinungen) keinen Essig mehr genieBen, ja nicht ein-
mal mehr riechen, wihrend sie zuvor groBe Liebhaberin des Salates ge-
~ wesen war. Die Abneigung gegen Salat hielt bis zur Analyse in hohem
Grade an. Der Dame wurde iibel, wenn sie ihn roch. Analyse:

[Essig] Mir wird schlecht davon. Einmal wurde er mir verboten, als
ich kurze Zeit Eisenpillen nehmen mubBte.

[Essig] Ich kann nicht begreifen, daB er gut schmecken soll. Er brennt.
Es regt mich furchtbar auf, da8 man dem gekreuzigten Jesus Essig zu
trinken gab. Ich brachte ihn fast nicht hinunter. Vorher liebte ich Essig
wie Kuchen. ‘

[Essig] Einmal machten wir einen Ausflug nach O. und aBen Salat,
dem fast nur Ol beigegeben war. Ich brachte.ihn fast nicht hinunter.
Es war kurz vor Beginn der Pillenkur. Von da an konnte ich Salat
hochstens noch mit Zitronen schlucken.

[Der Ausflug] Auf jenem Ausflug kam ich mir schrecklich einsam vor.
Meine beiden (bedeutend &lteren) Schwestern hatten minnliche Begleitung,
ich niemand. Sie waren sehr gliicklich, ich einsam. Ich wuBte kaum, wo
ich gehen sollte, da jedes Liebespérchen allein sein wollte. Ich solite
immer voraus gehen und Blumen suchen. In 0., wo wir eingeladen waren,
nahm ich sehr viel Salat auf meinen Teller und getraute mich nicht, ihn
stehen zu lassen. Vielleicht hitte ich auch gerne Liebe gehabt. Ich
kam mir sehr einsam vor. Dasselbe Gefiithl habe ich, wenn Streit mit
meinem Manne vorkommt, oder wenn ich glaube, daB er mich nur éuBer-
lich liebt, nicht geistig. '

Nach der analytischen Besprechung, die das EBverbot bereits be-
seitigte, besann sich die Dame noch weiter auf den Ausflug und fand
Folgendes: ,Einer der Anwesenden wollte wegen des fehlenden Essigs



Die Theorie der Verdringung. 33

reklamieren, die andern aber verwehrten es, um die Gastgeber nicht
zu krinken. Dabei wurde gescherzt: ,Zum Ol gehort der Essig, wie der
Mann zur Frau.“ Ich sagte: ,,Dann brauche ich keinen Essig, denn ich
wiinsche keinen Mann.* SchlieBlich holten die Andern doch Essig, ich
nahm ihn jedoch nicht an. Damals sagte ich mir oft, ich kénne die Minner
nicht riechen. , :

Hier ist also der Appetit nach einer geliebten Speise verdringt worden.
Wir sehen aber zugleich, mit wieviel Recht wir davor warnten, einen Trieb
fiir sich allein studieren zu wollen. Denn die Verdringung gilt eigentlich
gar nicht dem Essig, sondern dem assoziativ mit ihm verbundenen
Wunsch nach Minnern, somit einem erotischen Wunsch. Die EBbegierde ist
von der erotischen an einem Punkte in die Tiefe mitgerissen worden.

Und dies leitet uns tiber zur Erkundigung nach der Rolle des Sexuellen
und Erotischen bei der Verdringung. Verehrte Kollegen, Sie wissen,
daB nichts die Psychanalyse derart in Verruf brachte, wie die Stel-
lung, die Freud der Sexualitit innerhalb des unbewuBten Seelenlebens,
also auch unter den verdringten Trieben beilegte. Es bedurfte eines gerade-
zu unerhoérten Mutes und Wahrheitsernstes, um in einer das Sexuelle —
‘oder vielmehr die offene Besprechung des Sexuellen — perhorreszie-
renden Zeit so freimiitig seine wissenschaftliche Uberzeugung auf diesem
Gebiete auszusprechen. Freud wuBte gar wohl, welche Wutausbriiche
er damit hervorrief, und daB er auch seine iibrigen Leistungen dem
gegen seine Sexualtheorie gerichteten Hasse preisgab. Daf er dennoch
der Wahrheit, wie er sie verstand, die Ehre lieB, ist eine Mannestat,
neben der die mit allen Mitteln der Verleumdung und Entstellung wiihlen-
den Gegner sich in ihrer ganzen Erbidrmlichkeit blo8stellen.

Was hat denn Freud behauptet? Da8 der Mensch nur ein Sexualwesen
sei, und alle seine Handlungen sich aus der Sexualitiit allein restlos erkliren
lassen? Nicht von ferne! Er hat im Gegenteil so stark, als es iiberhaupt
moglich ist, betont, daB den ,,Sexualtrieben* die Ichtriebe gegeniiberstehen
(Die psychanalytische Methode, S. 53, 122, 463). Man mag gegen diese
aus praktischen Griinden getroffene Unterscheidung Einwinde erheben,
nimmermehr kann man bestreiten, daB sie den Vorwurf des Pansexualis-
mus entkréftet. Nichts verbietet, die Zahl der Ichtriebe als sehr groB
und ihre Verschiedenheit als derjenigen der ,Sexualtriebe* ungeheuer
iiberlegen anzusetzen. * _

Erweist sich damit der Umfang der Sexualleistungen nach Freud bereits
als viel enger, denn gewisse Gegner ihm andichten, so ergibt sich alsbald
eine zweite, nicht weniger einschneidende Korrektur gegnerischer Ein-
winde. Wenn Freud von Sexualitit redet, so versteht er darunter etwas
anderes, als der gewohnliche Sprachgebrauch. Er selbst spricht sich aus:
»Wir rechnen zum Sexualleben auch alle Betitigungen zirtlicher Gefiihle,
die aus der Quelle der primitiven sexuellen Regungen hervorgegangen
sind, auch wenn diese Regungen eine Hemmung ihres urspriinglich sexuel-
len Zweckes erfahren, oder dieses Ziel gegen ein anderes, nicht mehr
sexuelles, vertauscht haben. Wir sprechen darum auch lieber von Psycho-
sexualitit und legen Gewicht darauf, daB man den seelischen. Faktor des
Sexuallebens nicht iibersehe und nicht unterschitze. Wir gebrauchen
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das Wort Sexualitit in demselben umfassenden Sinne, wie die deutsche
Sprache das Wort Jieben'."

Da8 Hemmungen der Liebe die Personlichkeit krank machen konnen,
ist dies denn so ungeheuerlich? Reicht die Liebe denn nicht bis zum
Zentrum der Personlichkeit? Die Liebe fithrt Manne und Weib zusammen,
sie bildet die wichtigste Triebfeder bei der Pflege und Erziehung des
Kindes, sie ist fiir Jingling und Jungfrau, was die Attribute der babyloni-
schen Liebesgéttin Ischtar so schon ausdriicken: Panther und Morgen-
stern, die irrende Liebe das Raubtier, die sittlich geleitete Liebe
als verheiBungsvolles Licht. Die Liebe befihigt die Eltern zu den gréGten
Opfern. Sie erfillt die Dichtung und begeistert zu manchen ihrer herr-
lichsten Werke in Epos, Lyrik und Drama, sie beseelte und beseligte
die Maler zu edlen GroStaten, sie ist die Muse manches Bildhauers und
Architekten. Ein Musiker wie Gounod faBte seine Kunst- und Lebens-
philosophie in dem Satze zusammen: Das Gesetz des Lebens wie das
Gesetz der Kunst ist in dem Wort des heiligen Augustinus umschrieben:
,Liebe ist alles!' Selbst Jesus faBt Gesetz und Propheten zusammen in
seinem Grundgebot der Liebe.

Hinzu kommen die Erfahrungen, die jeder Laie machen kann. Wie
oft sehen wir Menschen an wungliicklicher Liebe zusammenbrechen, in
Schwermut fallen, oder mit Hilfe einer gliicklichen Liebe aus einem Melan-
choliker ein froher Mensch werden! Wer mit Neurotikern zu tun hat,
miite mit Blindheit geschlagen sein, wenn er nicht bald merkte, daB
ihre Beziehungen zu den Nebenmenschen vielfach schlecht seien. Die
aufdringliche Liebenswiirdigkeit, die fiir ihren angeblich iibergroBen Liebes-
reichtum in ihrem Licheln, ihren gefiihlstriefenden Reden Reklame macht,
wihrend doch keine tatenstarke Liebe vorhanden ist, das lichterlohe
Brennen der Gefiihle am heutigen Tage, das morgen von frostiger Gleich-
giiltigkeit abgelost wird — wer hitte diese Merkmale unechter Liebe noch
nie an Hysterischen beobachtet? Oder die Absperrung von den Menschen,
die Unfihigkeit, sie zu lieben, bei ehrlichem Willen, sie in sein Herz mit
warmen Gefiihlen einzuschliefen, wer hitte dieses entgegengesetzte Liebes-
manko nie an schwermiitigen oder sonst leidenden Introvertierten (in sich
Verschlossenen) bemerkt? Bei hunderten und aberhunderten von Neuro-
tikern erkennt man sofort, da8 ihr Liebesbediirfnis schweren Hemmungen
ausgesetzt war, wiahrend im Ubrigen keine besonders iiblen Einfliisse
auf sie einwirkten, oder daB eine vorhandene ‘Liebe zertreten wurde.
Mir ist es wunbegreiflich, daf es Menschen ‘gibt, die leugnen, daB Ver-
dringungen innerhalb der Liebessphire bei keiner Neurose fehlen.

Hitte man Freud richtig verstanden, so wiren wohl auch die Wogen
der Aufregung nicht so hoch gegangen. Allein nun wendet man ein, daB
Freud, indem er die Liebe der Sexualitit einverleibe, die erstere sexuali-
siere. Ich will Freuds Namengebung nicht in Schutz nehmen, aber ist
es gerechtfertigt, wegen eines Wortes so viel Lirm zu schlagen? Auf
die Sache kommt doch wohl alles an. Vorerst halten wir noch ein-

- mal mit aller Entschiedenheit daran fest, daB Freuds Begriff von Sexuali-
tit vom landliufigen sehr weit entfernt ist. In der Liebe stecken d#sthe-
tische und ethische Werte, wenn das Sprichwort recht hat, lieferte sogar der
Gaumen — wenigstens beim Manne — Beitrige, um Liebe zustande' zu
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bringen. (,,Qer Weg zum Herzen des Mannes fithrt durch den Magen.”)
Freud stellt dies nicht in Abrede. Allein er nimmt an, da8 nicht dieses
asthetisch-ethische Wohlgefallen und nicht der gastronomische GenuB
den eigentlichen Kern der Liebe ausmachen, sondern die Sexualitit. Dies
ist der eigentliche Stein des AnstoBes. - Auch in den hdochsten -Offen-
barungen der Sittlichkeit und Religion soll Sexualitit liegen. Das ist’s,
was den Vorwurf des schlimmsten Naturalismus wider Freud wach-
gerufen hat. A

Ich glaube, den sittlichen Emnst, der je und je gegen den Naturalismus
zu Felde zog, vollauf wiirdigen zu konnen. Als Ethiker halte ich es
fiir meine Pflicht, einen Naturalismus, der den Menschen auf die Stufe
des Tieres hinabdriickt und die Hohen des ethischen Idealismus ver-
spottet, mit aller Entschiedenheit zu bekdmpfen. Ein Leben, das ledig-
lich oder vorwiegend von der sexuellen Forderung eingegeben wire, wire
mir so widerlich und frivol, wie hoffentlich Thnen allen. Aber wer es
mit der sittlichen Forderung ernst nimmt, wird sich ‘vor ungerechten An-
schuldigungen hiiten und die Tatsachen um keinen Preis beugen. Die
Frage nach der Rolle der Sexualitit ist eine psychologische, also eine
Tatsachenfrage, und weder der Wunsch des Asketen, daB die Sexualitit
ganz ohne EinfluB auf das Leben sei, noch der entgegengesetzte des Zy-
nikers kann fiir ein psychologisches Urteil Wert besitzen. Auf sorgfiltige
und iiberaus schwierige Untersuchungen allein 148t sich ein vorsichtiges
Urteil bauen, und wer sich ohne sie ein Urteil herausnimmt, vielleicht
ein Verdammungsurteil, vielleicht eine Lobeserhebung, verdient nicht,
ernst genommen zu werden.
- Wie verhilt es sich nun mit den Tatsachen? Reichen die sexuellen
Einfliisse bis in die allgemeinen altruistischen und religisen Regionen
der Seele? Ich erinnere beildufig daran, daf eine Reihe von Psychologen
alle Gefiihle auf sinnliche Empfindungen, nimlich GefiBinnervationen
(Lange) oder Muskelinnervationen (James) zuriickfithren, so daB also ‘auch
_ die hdchsten religitsen und sittlichen Gefiihle ohne einen sinnlichen, wenn
auch asexuellen Charakter nicht zudenken wiren. Diese Ansicht teile ichnun
freilich keineswegs, aber wie kénnte ich eine organisch-sinnliche Resonnanz
der hoheren Gefiihle, wie Diirr sagt, in Abrede stellen? Fiir mich waren
vollkommen beweiskriftig Analysen an geistig hochstehenden Personen,
die an Gefithlsverodung litten. Sie sehnten sich nach starken Gefiihlen fiir
andere Menschen, Gott, ideale Betitigungen, aber sie konnten keine
Liebe, Begeisterung, Freudigkeit auftreiben und schleppten sich trostlos
durch die ode Steppe ihres Intellektualismus. Die ideale Sehnsucht
machte die Not nur gréBer. Und woher stammte dieses Versiegen und
Versagen der Gemiitswerte? Ein Analysand driickte es in. folgender
Phantasie sehr bezeichnend aus: ,Er sieht sich als kleines Kind
daliegen, aus seinem Leibe steigt Feuer auf, es wird aber
sofort von allen Seiten geldscht“. So war es in seiner ganzen
Kindheit. Seine Triebe wurden bestindig auch wirklich verdringt, nicht
veredelf. Die hoheren Gemiitswerte aber bauen sich auf den elementaren
auf, auch wenn man jene keineswegs nur als ausgewachsene Elementar-
gefilhle gelten liBt. Das Kind hat anfangs bekanntlich iiberhaupt keine
anderen als sinnliche Empfindungen, Gefiihle und Triebe. Sittlichkeit und
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‘Religion stehen zu ihnen ungefihr in demselben Verhiltnis, yie das unter-
irdische Fundament zum Hause. Zu den Grundmauern muf noch gewaltig
‘'viel hinzukommen, damit ein Haus werden kann, aber ohne die vom
Betrachter des fertigen Gebdudes oft iibersehenen Fundamente konnte das
Ganze nicht zustande gekommen sein. Um dem Gefiihlsarmen, dem der
Intellektualismus zum Ekel geworden war, die Frische des gemiitvollen
Erlebens zu verschaffen, war ich noch immer genétigt, die im Kindesalter
verschiitteten Elementargefiihle auszugraben. Daf der Mensch Elementar-
gefithle in hohen Geistesbetitigungen aufgehen lassen kann, beweist, daB
der Mensch eben vom Tier stark unterschieden, daB er auch Geistes-
wesen ist.

Ich bekenne, daf mir diese Einsicht iiberraschend kam. Ich hoffe,
daB es bei Ihnen nicht der Fall ist. Erst nachtriglich fand ich, daB
Vater Pestalozzi auch hier, wie an so vielen andern Orten, wichtige Er-
kenntnisse der Psychanalyse vorausgenommen hatte. Dies beweisen fol-
gende Worte, die ich einem Aufsatz iiber Erziehung, veroffentlicht 1782
in seinem ,,Schweizerblatt' entnehme: ,,Die ersten Bediirfnisse des Men-
schen sind koérperlich und sinnlich, und die Befriedigung dieser sinnlichen
und korperlichen Bediirfnisse ist das, was den ersten bildenden Eindruck
auf das Kind des Menschen in seinem Dasein ‘auf Erden macht, das heiit,
sie ist die erste ‘Grundlage seiner Auferziehung, und die erste Entwicklung
seiner Krifte und Anlagen beruht auf ibr.” -(Ausgewihlte Werke, heraus-
gegeben von Mann, 2. Auflage, 3. Band, S. 39.) ,,So sind seine kérper-
lichen Bediirfnisse Grundlage seiner Krifte; sie fithren ihn einfach und
gerade zu dem doppelten Fundament aller wahren menschlichen Weisheit
und Tugend, nimlich zum Dank und zur Liebe, welche der Grund aller
menschlichen Sittlichkeit ist.“ (Ebenda.) ,Der Fortschritt der Sittlich-
keit des Menschen ist nichts anderes, als die Ausdehnung, die nihere
Entwicklung, die Erheiterung und Bestimmung der Empfindungen des
Dankes und der Liebe, welche der befriedigte, erquickte und gelieb-
koste Sdugling schon fiihlt." (40.) (Ganz dhnlich der Philanthrop Campe
in seinem ,,Theophron* [S. 148—150].)

Aber ‘auch durch direkte Beobachtung des tatsiichlichen Lebens lift
sich nachweisen, mit wie groBem Rechte nicht ein Analytiker, wohl aber
.ein scharfsichtiger Menschenkenner, namlich Nietzsche, sagt: ,Grad und
Art der Geschlechtlichkeit eines Menschen reicht bis in die letzten
Gipfel seines Geistes hinauf.” (Jenseits von gut und bose, 4. Hauptstiick,
'S. 75.) Der amerikanische Religionspsychologe Schroeder geht viel zu
weit, wenn er alle Religion aus der Sexualitit erkliren will, aber daB die
Sexualitét auch innerhalb der christlichen Religionsentwicklung eine sehr
wichtige Rolle gespielt hat, kann nur ein Unwissender leugnen.

Halten wir uns nun den organischen Gesichtspunkt vor Augen, so
sehen wir augenblicklich, wie verkehrt es wire, aus der nachweislichen
Wirksamkeit elementarer Triebregungen in den hdchsten Geistesleistungen
den sexuellen Grundcharakter der letzteren zu erschlieBen. Vielmehr
kann gerade das Niedrige, Rohe seinen wurspriinglichen Charakter véllig
verlieren, so daB die im elementaren Trieb enthaltenen psychischen Ener-
gien nun den hochsten, asexuellen Kulturtitigkeiten dienen. Dies ge-
schieht aber nicht, wenn der Geist, um in paulinischen Ausdriicken zu
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reden, das Geliisten des Fleisches verdringt, sondern wenn der Geist
das Fleisch beherrscht. Religion, Sittlichkeit, Kunst u. dergl. nur
als sublimierte Sexualitit hinstellen zu wollen, wire so geschmacklos,
wie wenn man den Vorirag des Beethoven’schen Violinkonzertes als ver-
feinerte Schafsdarmerschiitterung charakterisieren wollte.

Mit diesen Ausfithrungen, die auf vieljihrigen und skeptisch vorgenom-
menen Untersuchungen beruhen, glaube ich nur den Grundgedanken Freuds
zu bestirken, wenn ich auch andere Ausdriicke gebrauche. Ich glaube
dargetan zu haben, daB gegen die Wahrheit redet, wer vorgibt, die Psych-
analyse leite alle menschlichen Leistungen aus der Sexualitit ab und
reduziere den ungeheuren Reichtum der Psyche auf sie.

Und nun ein Wort iiber den Anteil der Sexualitit im engeren Sinne
an der Entstehung der Neurosen! Freud stellte die Lehre auf, daB, wie
Jones es kiirzlich formulierte, die Sexualstérungen die spezifische Ur-
‘sache der Neurosen bilden, daf aber alle méglichen anderen Ursachen von
der Vererbung bis zum seelischen Shock mitwirken (Ernst Jones, Professor
-Janet iiber Psychoanalyse, Internat. Zschr. f. drztliche Psychoanalyse, IV,
S. 38). Als spezifische Ursache gilt nach Freuds Definition diejenige, die
in keinem Falle von Verwirklichung des Effektes (hier also der Neu-
rose) vermift wird, und die in entsprechender Qualitit oder Intensitit
auch hinreicht, den Effekt zu erzielen, wenn nur noch die Bedingungen
erfiillt sind. (Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre I, S. 108.)
Man beachte: Nach dieser klaren Bestimmung miite eine Sexualstorung
in allen Fillen von Neurose gegeben sein, aber ebenso miifiten
noch andere Bedingungen vorliegen, damit eine nervése Er-
krankung zustande kommen konnte.

Es war selbstverstindlich, daf Freud aus der Gesamtheit der Be-
dingungen ‘zur Neurose den sexuellen zunichst seine Aufmerksamkeit
zuwandte. Sie waren diejenigen, die man bisher weitaus am stirksten
vernachldssigt hatte, sie sind der Verdringung weitaus am meisten
ausgesetzt. Wir wissen ja, daB nicht nur die haBlichen, sondern sogar
die als rein erkannten SexualiuBerungen dem Kinde gegeniiber als Noli
me tangere behandelt werden, so daf noch Millionen Erwachsener alles
Sexuelle fiir unrein betrachten und konsequent, so viel es angeht, aus
ihrem Denken abweisen. Der EBtrieb, Bewegungstrieb und alle anderen
Triebe werden niemals so schroff gedchtet, wie es in der Kindererziehung
mit der Sexualitit der Fall ist. Viele Heranwachsende schimen sich, wenn
sie inne werden, daf auch sie sexuelle Regungen haben, und suchen sie
noch immer zu verdringen. Wer wollte denn diese Tatsache leugnen, die,
mag sie der Moral forderlich oder nachteilig sein, jedenfalls dem Sexualtrieb
ein Maximum von Verdringungschancen zuzieht? Es war ein nicht genug
anzuerkennendes Verdienst Freuds, da er seinen Scharfsinn dem viel-
verachteten Gebiete zuwandte. Sogar manche heftige Gegner haben dies
offen zugegeben. Diejenigen Pidagogen, die der Sexualitit nicht das Wort
-zubilligen: ,Mit Schweigen niemand fehlen kann“, diirften Freuds Be-
miihungen Verstéindnis entgegenbringen. .

Die kritische Nachpriifung ergibt denn auch, da8 wirklich bei allen
- Neurotikern Storungen der Liebe vorhanden sind. Bgsonders bei Minnern
‘findet man oft, daB die Liebe an der Mutter hingen geblieben ist und
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daher einer Stauung wunterliegt, wihrend der Vater den Gegenstand einer
geheimen oder bewuBten Abneigung bildet, also jenes Paar von Gefiihlen,
das Freud den Odipuskomplex nennt. Bei weiblichen Neurotikern
erkennt man ebenso oft eine umgekehrte Gefiihlseinschaltung: Positive
Bindung an den Vater, negative an die Mutter. Ich bitte, einstweilen nur
die Tatsache im Auge zu behalten, und auBer acht zu lassen, ob sie wirk-'
lich aus kindlichen Inzestwiinschen hervorging, oder ob in harmlose Zirt-
lichkeit gegen die Mutter spiter Triebregungen hineinverlegt wurden,
die ein normales Objekt nicht fanden.

Nun aber findet sich der Odipuskomplex, wie ebenfalls schon Freud
erinnerte, auch bei Normalen. Warum sind sie denn nicht auch krank?
Weil eben die vorhin geforderten ,,sonstigen Bedingungen' nicht gegeben
waren. Der Odipuskomplex hatte, da die sonstige Entwicklung normal
genug war, nicht die gewaltige Gefiihlsbetonung erhalten, die die Voraus-
setzung der Erkrankung bildet. Wir sehen, wie trefflich sich die organische
Betrachtung bewihrt.

Was man Freud vorwerfen kénnte, ist dies, dad er immer nur auf die
sexuellen Abnormititen hinweist. Allein Freud konnte doch nicht alles
auf einmal tun. Anderen war es vorbehalten, auler der konstatierten
sexuellen Stérung andere Hemmungen aufzusuchen. Ohne daB diese
Arbeit geleistet ist, kann man auch den Anteil der Sexualitit am
Zustandekommen der Neurosen unméglich bestimmen. Die Erschiitte-
rung irgend einer Sphire, die fiir die Gesamtpersonlichkeit von hoher
Wichtigkeit ist, muB sich auch in der Region des Liebeslebens zeigen,
weil der Mensch einen Organismus bildet, und wenn ein Glied leidet,
die andern Glieder mitleiden miissen. Daraus folgt natiirlich noch lange
nicht, daB die nur innerhalb der Sexualitit aufgefundenen Hemmungen
primirer Natur seien, und daf die Ursache der Erkrankung auf
diesem Gebiet liegen miisse. Ich konnte dutzend Male nachweisen, daB
Kinder, die sich nicht frei bewegen durften und unter einer strengen Er-
ziehung litten, oder wunter einer Ubererziehung, die alle Versuche zur
Selbstbetitigung abschnitt, ohne #uBere Verfithrung die Sexualitit iber-
betonten, d. h. ihren Lebensdrang mit iibermiBigem Gefiihlsaufgebot ihr
zuwandten. Adler erwarb sich ein Verdienst, das auch Freud anerkannte,
indem er das Geltungsbediirfnis des Kindes mit in Befracht zog, aber er
geriet auf einen argen Holzweg, indem er alle Neurosen aus Minderwerlig-
keitsgefiihlen und Aggressionstrieben allein ableitete, ja sogar diese Minder-
wertigkeitsgefithle immer auf blo8 korperliche Minderwertigkeiten
(Organminderwertigkeit) zuriickfilhrte und einen Einfluf des Sexuellen
auf die Entstehung der Neurosen rundweg leugnete. (Heilen und Bilden,
Reinhardt-Miinchen, 1914, S. 102.) Es ist nicht zu wundern, da Adler
in allen Neurosen Storungen des Eigenwertgefiihles fand, denn bei jeder
starken Hemmung der Personlichkeit — und ohne solche ist cine Neu-
rose ausgeschlossen — wird auch die Selbstbewertung stark in Mitleiden-
schaft gezogen. Der grofie Fehler Adlers war nur der, daB er den orga-
nischen Gesichtspunkt aufier acht lief, indem er dem tatsichlichen Zu-
sammenspiel der Triebe zu wenig Aufmerksamkeit schenkte und seine
schdne Entdeckung ,der Minderwertigkeitsgefiihle iiberschitzte. Es ist
durchaus unmdéglich, alle Anomalien des Neurotikers, auf anfiingliche
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Minderwertigkeitsgefiihle zuriickzufithren; dagegen sieht man die Selbst-
entwertung oft im Gefolge von primiren Liebesenttiuschungen und Ent-
wicklungshinderungen aultreten.

Will man wissen, mit wie hohen Posten die Sexualitit in der Rechnung
der Neurosen einzusetzen sei, so muf man auBer ihr und den Geltungs-
anspriichen Adlers die ganze Menge der iibrigen Triebe und Triebziige
in seine Bilanz aufnehmen. Man mull sorgfiltig priifen, an welchem Ort
innerhalb der Personlichkeit das Gleichgewicht zuerst schwer gestort
wurde, und wie die Storung andere Seelengebiete in Mitleidenschaft
zog. Natiirlich ist diese Arbeit unendlich viel schwieriger, als wenn man
sich auf das Studium einer psychischen Einzelzone beschrinkt, aber
sie ist unerlidflich. Dann wird man sich auch vor -einer Uberschitzung
der Sexualeinfliisse hiten. .

Aber ebenso vor einer Unterschitzung. Ich fithle mich zu cinem
Zeugnis bewogen, fiir das ich alle Verantwortlichkeit iibernehme. Seitdem
Adler und Jung sich von Freud trennten, also seit ungef3hr vier Jahren,
richtete ich mein Augenmerk hauptsichlich auf die Frage, wie weit die
Veranlassung zur geistigen Entgleisung, die durch Verdringung hervor-
gebracht wird, auf sexuellem Gebiete liege, wie weit die nie fehlenden
sexuellen Determinanten sekundire Begleiterscheinungen anderer Hem-
mungen seien. Ich suchte moglichst unbefangen, wo die Beeintrichtigung
der freien Entwicklung zuerst eingesetzt haben. Da fand sich, da8
zwar manchmal auch da, wo ein Analysand von Verdringungen strotzte,
auf sexuellem Gebiete anfangs nur geringfiigige Verdringungsanlisse
vorlagen, nicht stirkere, als bei den meisten anderen Menschen, daB
aber vielleicht das ganze Leben des Kindes, auch ohne da8 Organminder-
wertigkeiten oder Herabsetzungen durch andere vorlagen, stark eingeschniirt
war. Die sexuelle Kalamitit war also sekundir, etwa so, wie ein hung-
riges Pferd den Schweif des Nachbarpferdes anfrift. Allein es blieb
eine geradezu erschreckende Anzahl von Fillen, in denen nirgends als
auf sexuellem Gebiet schwere primire Verdringungen vorlagen. Ich
habe in dieser- Hinsicht an dem, was ich meinem Buche iiber die Psych-
analyse gesagt habe, keine tiefgreifende Korrektur vorzunehmen?),

. Y) Eine Zzufillige Stichprobe: Ich besinne mich auf die drei letzten Klienten,
die ohne Kenntnis der Psychanalyse in meine Pastoration kamen, und finde
folgendes: Ein sehr intelligenter 16jihriger Knabe sieht beim Erwachen die Welt
sSchwarz, wollpg, gequilt’. Zur Umwelt findet er keine Gefilhlsheziehung, ebengo-
wenig zur Religion. Ich frage ihn: ,Hast Du schon als Kind eine auffallende Be-
obachtung an Deinem Gemiitsleben gemacht?* Er antwortet sofort: ,Ich litt mit
6—8 Jahren schwer unter der sexuellen (so!) Vorstellung, ich quile ein nacktes
Madchen zu Tode, indem ich es verbrenne oder siede. Als ich diese Vorstellung
wegstieB, kam ein Todeswunsch, oder besser die Vorstellung, wie es wire, wenn
ich mich totete. Wenn ich diesen Gedanken vertreiben wollte, kam er erst recht,
Ja es war sogar ein Wille da, daB er wiederkomme.“ Im zweiten Fall handelt es
sich um eine 66jihrige Dame, die beim Essen, namentlich beim Essen von ge-
sottenem und gebratenem Fleisch, auch wenn es fein zerschnitten wird, von hef-
tigem Wiirgen befallen wird, wihrend sie geschabtes Fleisch und fein gehackte
Wourstwaren gut vertrigt. Das Leiden brach vor drei Jahren aus, als sie ihren Mann
auf Ehebruch ertappt hatte und einen heftigen Ekel vor seiner ungeziigelten
Sexualitit empfand, wihrend sie eine durchaus gesunde und sittlich hochstehende
Stellung zur ethisch reinen Sexualitit iiberhaupt einnimmt. Der dritte Fall betrifft
ein Midchen aus braver Familic. Es wurde in Musik sorgfiiltig ausgebildet, wollte
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Aber selbstverstindlich mufl gegen die Meinung Stellung genommen
werden, die Psychanalyse beschrinke sich auf eine Analyse des Sexuellen,.
auch wenn man das Wort in dem breiten Sinne Freuds versteht. Wer .
seinem Analysanden einredete, alle Neurosen seien nur sexuell verursacht,
was Freud nicht tat, aber manche seiner Schiiler, findet natiirlich auf
Schritt und Tritt nur Sexualhemmungen, weil der Analysand das Ubrige
unbeachtet 1if8f. Wer ihm mit Adler suggerierte, die nervosen Leiden
stammen aus Minderwertigkeitswahn, wird prompt mit lauter Vorstel-
lungen bedient, die in dieser Richtung weisen. Wer aber dem organischen
Gesichtspunkt treu bleibt und verkehrte Beeinflussungen des Zoglings
vermeidet, wird auBler diesen beiden Unheilsquellen noch viele andere
finden. Aber die am h#ufigsten anzutreffenden bleiben die MiBhandlung
und Verriegelung der Liebe, sowie der Sexualitit im engeren Sinne.
Und daran #ndert der Wunsch derer gar nichts, die jenen Michten lieber
gar keinen ~Einﬂ}16 auf das Leben zuschreiben wollten.

4, Die Veranlassung der Verdringung.

Da wir miBiverstindlichen oder bestrittenen Abschnitten der psych-
analytischen Theorie den Vorzug geben, werden wir nur wenige Worte fiir
die Verdringungsanlisse iibrig haben.

Die Verdringung kann durch heftigen StoB oder durch nachhaltigen
Druck bewirkt werden. Eine schmerzliche Enttduschung, ein peinlicher-
Verlust, ein begangenes oder versuchtes Unrecht, ein erlittenes Attentat,
ein mifBgliickter Versuch, sich auf ein hoheres moralisches Niveau auf-
zuschwingen oder sich auf ein niedrigeres zu begeben, somit Erlebnisse,
die die ganze Personlichkeit erschiittern, bewirken oft eine Verdringung
hohen Grades. Wer von solcher Verdringung betroffen wird, erfihrt eine
plotzliche Wegnahme gewisser Triebregungen und mit solchen verbundener
Vorstellungen, und es ist nicht ausgeschlossen, daB isich der Gebietsverlust
allméhlich noch steigert.

Andere werden durch stetige Hindernisse, durch fortgesetzten

aber im Gegensatz zu seinen Geschwistern von Religion nichts wissen und ver-
weigerte die Konfirmation. Mit 19 Jahren 1iBt es sich in einer Damenkapelle an-
werben und kommt moralisch herunter. Von Hamburg aus bittet es zweimal die
gutsituierten Eltern um Hilfe, verbraucht aber das zugesandte Reisegeld zu andern
Zwecken. Ginzlich verwahrlost siedelt es in eine andere Stadt des Auslandes
iiber. Auf Wunsch der Eltern lasse ich es auf behérdlichem Wege hierher schaffen.
Das M#dchen brennt jedoch nach wenig Tagen den Eltern wiederum durch. In
seinen Papieren findet sich eine glithende Liebeskorrespondenz mit einer Dirne, der
gegeniiber die bedauernswerte Ausreifierin die Rolle des Geliebten spielt. Wie
kann man da die Bedeutung des Sexuellen in Frage stellen? Aber freilich wissen
wir aus dem Gesagten noch lange nicht, wie weit die sexuellen Erscheinungen
Ursache, wie weit sie Wirkung waren. — Im ersten Falle war die erste nachweis-
liche Stérung brutales Verhalten des Lehrers, der {Jie Klasse gegen den aus Schiich-
ternheit unbeholfenen und weinerlichen Erstklissler aufhetzte. Die Absperrung von
allen andern Kindern bewirkte zu intensive Bindung an die drei Jahre jiingere
Schwester, die dann allerdings eine entschieden sexuelle Bedeutung annahm. In
der Zwangsvorstellung spiegeln sich deutlich solche Erlebnisse mit ihr. — Die alte
Dame, deren hysterische Stérung nach der ersten Besprechung bis auf einen Rest.
schwand, verzichtete vorliufig auf weitere Analyse Die sexuelle Verursachung.
ihres Leidens liegt auf der Hand. — Die Dirne bekam ich nicht zu Gesichte. In,
allen drei Fillen wirkt aber mit Sicherheit die Sexualitiit mit, jedoch nicht isoliert..
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Zwang der Verdringung ausgeliefert. Gonnen die Eltern ihrem Kinde

keine Bewegungsfreiheit, lassen sie es nicht mit andern Kindern spielen,

setzen sie den ausgesprochenen Wiinschen der Kleinen mit negativistischer

Hartnickigkeit ein Nein entgegen, hilt der Lehrer durch Strafen und

Drohungen seine Zéglinge in einem chronischen Furchtzustand darnieder,

so wagen sich die verwehrten Wunschregungen schlieBlich nicht mehr

hervor. Sie ziehen sich, der ewigen Mifhandlung 'miide, ins Jenseits des
UnbewuBten zuriick, wo sie allerdings zunichst geborgen sind.

Menschen, bei denen eine solche chronische Behinderung der Entwick-
lung vorherrscht, zdhle ich zu den Retentionstypen, wihrend die
von akuten Erschiitterungen Betroffenen aus spiter zu besprechendem
Grunde den Namen Repulsionstypen erhielten. Schon jetzt sei ge-
sagt, daB die ersteren viel schwerer von ihren Verdringungen zu befreien
sind. Die Opfer fortgesetzt verfehlter Erziehung sind weit iibler benach-
teiligt, als diejenigen eines nur bei einzelnen Gelegenheiten brutal den
Kniittel schwingenden Schicksals.

Da ein psychischer Konflikt vorliegen muf, um Verdringung hervor-
zurufen, kann nie ein zugestoBenes Ereignis als solches, sondern nur
seine Auffassung bei der Ausschaltung aus dem BewubBtsein mitwirken.
Die Wirklichkeit als solche verdriangt niemals. Zur Verdringung treibt
daher auch nicht z. B. der historische Vater oder Erzieher als solcher,
sondern, wie er aufgefaBt wurde, ein oft grundfalsches Bild von
ihm. Es ist fir den Analytiker iiberaus wichtig und angenehm, dem
Zogling zu zeigen: ,Was dich bedriickt, ist 'gar nicht Vater oder Mutter,

_sondern ein in kindlicher Torheit entworfenes Bild oder Zerrbild von
ihnen. Dein Groll wendet sich filschlich gegen die Eltern! Du selbst
warest im Irrtum. In dir muB etwas anderes werden. Du solltest ge-
rechter, fiir andere verstindnisvoller sein!“ Die lebenden Erzieher sind
oft die beste Korrektur des tiiberlieferten Bildes oder nach C. G. Jungs
Benennung der Imago. Filschungen der Wirklichkeit haben genau so
viel psychische Wirksamkeit, wie ihre richtige Auffassung. Darum kommt
der Vernichtung des falschen Scheines so viel Bedeutung in der analytischen
Erziehung zu. Es gilt, dem Stoérefried des seelischen Haushaltes recht
eigentlich ,heimzuleuchten”, d. h. seine Identitit festzustellen und
ihn unter behordlicher Aufsicht aus dem Hause zu setzen. Das herrliche
Wort ,,Die Wahrheit wird euch frei machen* (Joh. 8, 32) ist die magna
charta der ausiibenden Pidanalyse. Halbe Wahrheit schadet, die tief und
ganz erfaflte Wahrheit aber, namentlich wenn auch die transzendente,
der Philosophie und Religion zugiingliche Wahrheit einbezogen wird, fiihrt
der Freiheit entgegen.

Es braucht nicht eine #uBere Veranlassung zu sein, die den inneren
Konflikt schafft. Manchmal dndert sich das Individuum in seinem Ver-
héltnis zur Umgebung, z. B. im Pubertitsalter ‘oder zu Beginn des Greisen-
alters, beim Ubergang zur Universitit, kurz immer da, wo neue Zumutungen
an den Menschen herantreten. Ubernimmt er die Anpassungsaufgabe, oder
weicht er ihr aus? Bewiltigt er sein neues Pensum, oder 148t er sich
die Umstinde iiber den Kopf wachsen? Es 'ist ein Verdienst C. G. Jungs,
auf diese Veranlassung zur Verdringung zuerst hingewiesen zu haben, aber
Jdch halte es fiir einen Fehler, da8 er einerseits alle Neurosen auf solches
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Versagen bei Anpassungsaufgaben zuriickfiihrt, andererseits das Versagen
aus Trigheit erkliren will (Jahrbuch f. psa. Forschungen, Bd.V, S.422,
439). Freud ist hier viel vorsichtiger, indem er auch die &duBeren
Schwierigkeiten in Betracht zieht (Uber Psychoanalyse, S. 54). Was Jung
Trigheit nennt, ist in sehr vielen Fillen eine Retention, also Wirkung
einer Verdringung und Bindung, die auf Vorginge einer weit entlegenen
Vergangenheit zuriickgeht. Diese Bedingtheit von hinten her spiegelt oft
vor, eine miBige Schwierigkeit sei eine fiirchterliche, ja uniiberwindliche
Aufgabe. Die Betrachtung der sogenannten Regression wird uns das
nihere klar machen. Es ist so falsch und gefihrlich, die Trigheit fiir die
Neurosen insgesamt verantwortlich zu machen, wie wenn der Lehrer die
Schlappheit aller Schiiler aus Bequemlichkeit erkliren wollte. Wie man-
chem blutarmen, iiberarbeiteten Jungen geschihe arges Unrecht! Sorg-
faltige Analyse muB tiefer eindringen und die unbewuften Motive der
Trigheit aufst6bern, sonst verscherzt man viele der schonsten Gaben der
Analyse und wird wieder auf das Suggestlonsverfa,hren hingedridngt, das
so wenig befriedigt.

B. Die Verdringungswirkungen unter der Be~
wufBitseinsschwelle und die Manifestationen.

1. Unterschwellige Verdringungswirkungen.
a) Die Fixierung.

Welche Folgen zieht nun die Verdringung nach sich?

Wir miissen, um dies anzugeben, unterscheiden zwischen verdringten
Vorstellungen und verdringten Trieben.

* Verdringte Vorstellungen miissen mit hohem Gefiihlswert umkleidet
sein und einer starken Triebbetitigung zugehéren, sonst kdnnten sie nicht
verdrangt worden sein.

Ist das Exil einmal erreicht, der Ubergang ins Unbewufite vollzogen,
so befinden sich die Vorstellungen in eigentiimlicher Lage. Vom normalen
Verlauf des bewuBten Geisteslebens sind sie abgeschnitten. Die Korrektur
durch andere Erfahrungen ist erschwert, ja manchmal wenigstens scheinbar
verunmoglicht. Nach Jahren und Jahrzehnten findet man eine verdrédngte.
Vorstellung noch mit ihrer vollen Affektbesetzung vor, wiewohl sie lingst
nicht mehr in die Gegenwart paBt und ihr Inhalt lingst vom Verstand als
Unsinn erkannt wurde, also der jetzigen Auffassung widerspricht. Die Dame,
die in ihrem Ekel vor Essig den Abscheu gegen Manner verriet und durch
ihr Verhalten bezeugte: ,Ich mag die Minner nicht leiden!” hatte eine
wirkliche Liebesheirat geschlossen, ohne da8 eine Anderung ihrer kuli-
narischen Abnelgung eintrat. Der verdringte Wunsch war also noch vor-
handen, als im BewuBtsein ein genau entgegengesetzter Wunsch loderte.
Oder ein 16jihriger Analysand hilt seine vorzeitig gealterte, durch
Warzen und Triefaugen entstellte Mutter, die in seinen ersten Jahren
noch nicht miBbildet war, allen Ernstes fiir die schonste Frau der Welt.
{D. psa. Meth., 229). Ihr einstiges Bild lebt noch in ihm. Wie der Hecht



- Unterschwellige Verdringungswirkungen. 43

sich nach Wegnahme der Glaswand im Karpfenbassin benahm, als wire
sie noch da, so die verdringte Vorstellung. Fiir solche Fille prigten Freud
und Breuer im Anfang der psychanalytischen Forschung die Formel: Die
Hysterischen leiden an Reminiszensen. Wenn dann gelegentlich diese
verklemmten Inhalte mit Fremdkorpern der Seele verglichen werden, so
kann man fiir das zwar derbe, aber anschauliche Bild nur dankbar sein.
DaB die Verdringung einer Vorstellung eigentlich die Bindung eines Triebes
an irgendeinem Orte darstellt, sei jetzt schon erwéhnt.

b) Die Regression.

Triebe konnen nur selten ganz und fiir lingere Zeit verdringt, sie
konnen meistens nur abgedringt werden. Sie moégen aus dem Bewuft-
sein verschwunden sein, aber an einem anderen Orte der BewubBtseins-
region kommen die dem Trieb vorher zugehdrigen psychischen Energien
sicherlich zum Vorschein, ob auch eine Ahnlichkeit oder ein Zusammen-
hang der neuen Funktion mit der verdringten manchmal auf den ersten
Blick wunersichtlich ist. Die Psychanalyse hat zu einer dynamischen Be-
trachtungsweise des Seelenlebens gefiithrt. Sie lernte, da8 der Mensch im
grofen und ganzen mindestens im gleichen Zeitraum dieselbe psychische
Kraftmenge besitzt. Wird von einer Betidtigung Kraft hinweggenommen,
so taucht sie anderswo auf. Auch diese Beobachtung dringt zur orga-
nischen Seelenbetrachtung. Ein strenges Prinzip, wie der Satz von der
physischen Energieerhaltung in der Naturwissenschaft, will #ibrigens die
These von der Konstanz der psychischen Kraft nicht sein.

Bevor die aus der Tiire des BewubBtseins geworfenen Triebe verkleidet
durchs Fenster wieder hereingucken, unternahmen sie eine Wanderung,
von der zuerst zu reden ist. Es ist ein Gang in die Vergangenheit, oft
bis zuriick ins Kinderland. Wo eine Triebregung anstofit, wendet sie
sich Erlebnissen, die dem jetzt versagten Wunsch entsprechen, zu. Freud
beschreibl den Vorgang mit dem schénen Gleichnis vom FluB8, der, wenn
er gestaut wird, seine Wasser in der Richtung gegen die Quelle hin zuriick-
rollt und dabei vielleicht lingst verlassene Wasserliufe wieder ausfiillt.
Diese riickliufige Bewegung trigt den Namen Regression.

Der Riickgriff auf vergangene Zeiten kommt schon im bewuBten Leben
regelmiBig da vor, wo man auf dem alten Wege nicht weiter kommt und
die Notwendigkeit einer Erneuerung einsieht. Jesus forderte, daB die
Menschen umkehren und werden wie die Kinder. Die Renaissance ging
auf die Antike zuriick, um vorwirts zu kommen, die Reformation suchte
in der unertriglichen Not ihrer Gegenwart das Christentum der ersten
finf Jahrhunderte wiederherzustellen — Reformation heift Zuriickbildung
—, Rousseau rief sein ,Retour i la nature“, Tolstoi, der revolutionire
Neuerer, kehrte wirklich zum primitiven Landleben zuriick. Ohne solches
Rickwirts ist ein groSes Vorwirts unméglich, und jede noch so klug
ersonnene Neuschopfung ist ohne ein derartiges Anleihen bei der Ver-
gangenheit aussichtslos, denn sie scheitert an einem in wenig Minuten zu
besprechenden Gesetz des Geisteslebens.

Im téglichen Leben 14Bt sich diese Regression hiufig beobachten.
Das Greisenalter, das nicht mehr vorwirts kommt, schwelgt in den Erleb-
nissen der Kindheit, der Enttiuschte bricht in die Klage aus: O selig, o

Ptister, Was bietet die Psychanalyse dem Erzicher? 4
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selig, ein Kind noch zu sein! — wobei ihm die eigene Jugend vorschwebt.
Ein dlterer Kranker schrie in seiner Pein: ;,Mutter, wenn du wiitest, wie
ich leide!* Und doch war sie seit Jahrzehnten gestorben. Ein von mir
analysierter Arzt, der seinem Beruf das Gefiihl ginzlich entzogen und
darum seine Arbeitsfihigkeit bis auf einen kleinen Rest eingebiiBt hatte,
triumte: ,Ich liege als Kind an der Mutterbrust.*

Uberhaupt finden wir in den Triumen, Krankheitssymptomen, Fehl-
handlungen usw.  massenhaft Kindheitserinnerungen, so dafl mah oft
denken mochte, die Menschen mit solchen Erscheinungen leben eigentlich
ganz in der Vergangenheit, besonders in der Kindheit. Der Neurotiker aber
macht diesc Vergangenheit zur Gegenwart, er lebt, als wire es noch, wie
einst, er setzt sich iiber dies Jetzt hinweg 'und lebt, als hestande noch das
Einst, er ist ein verkorperter Anachronismus.

Ein Beispiel fiir stark hervorbrechende Infantilismen: Ein 29 jihriger
Hysteriker gerdt in heftige Wut, wenn seine Frau die Suppenschiissel so-
auf den Tisch stellt, daB der Schopfloffel gegen ihn gerichtet ist. Dies
ist um so auffallender, als zwischen Mann und Lo6ffel reichlicher Raum
vorhanden ist. In Zorn gerit der Gatte ferner, wenn seine Frau wihrend
des Gespriches zufillig und ohne iibelwollende Hintergedanken die Hand
gegen ihn ausstreckt. Auch wenn sie in bestimmter. Weise die Finger
bewegt, ist er mungehalten und verbietet es ihr zu deren groBter Ver-
wunderung.

Den Zorn iiber die Hand- und Fmgerhaltung konnte der Analysand selbst:
deuten, da keine Verdringung, sondern einfache Erinnerung an dieselbe Geste
der Stiefmutter vorlag. Dagegen war eine kleine Symptomanalyse nétig,
um die Wut auf den Loffel zu erkliren. Ihr Ergebnis ist folgendes:

Als Kind litt der Analysand schwer ‘unter der 'Stiefmutter. Einmal ging
sie mit der heiBen Kochschaufel auf ihn los und sagte, sie wolle ihn so
schlagen und brennen, da8 er die Narbe zeitlebens im Gesicht behalte.
Sie streckte oft drohend die Finger gegen ihn aus. Ihre Finger waren
lang, wie die der Gattin. Eindruck machte dem Kleinen die Drohung:
,Wartet nur, ihr werdet noch an mich denken!“ Die harmlosen Gesten
der Ehefrau und der unschuldige Kochldffel versetzen ihn also wieder
in die Kindheit zuriick, und es wird der jetzige unbedenkliche AnlaB
nach dem einstigen schlimmen gedeutet, die gegenwirtige Situation mit
den Wutaffekten der kindlichen Erlebnisse ausgestattet (Wir sehen hler
auch ein Beispiel fiir die lelerung)

Bei der Regression kann auch eine lingst verschwundene Vorstellung,
die auf die gegenwiirtige Situation bezug hat, wieder auftreten. Eine Dame,
dic sich mit ihrem Manne an einem See ‘aufhielt, geriet mit ihm in Streit
und fiihite sich sehr ungliicklich. Da sah sie plétzlich auBer dem in Wirk-
lichkeit vor ihr liegenden See einen Teich, an dem sie sich als Kind oft
aufgehalten hatte. Das Wasser zog sie michtig an. Sie las damals mein
Buch iiber die psychanalytische Methode, und stellte eine kleine Selbst-
analyse an. Da fand sie, daB sie als Kind im Lebensiiberdru8 sich in jenem
Teich hatte ertrinken wollen. Am selben Ort hatte ihr fritherer Briuti-
gam die Verlobung aufgelost. Endlich sah sie als Kind, wie aus jenem
Teich ein Ertrunkener gezogen wurde. Wir ziehen aus diesen Einfillen mit
Hilfe ahnlicher Erfahrungen den Schlu8, daB sie Auflosung ihrer Ehe be-
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fiirchtet, Todesgedanken hegt, ja sogar wiinscht, sie wire schon tot und
wiirde aus dem Wasser gezogen.

Die Regressionen brauchen nicht notwendig die Kindheit aufzufrischen.
Ich analysierte einen Mitte der vierziger Jahre stehenden Herrn, der im
Schlafe 6fters durch Speichelflu8 und Zungenbif geweckt wurde. Er hatte
sich darum ein Gummigebi8 machen lassen, das er nachts trug. Die Ein-
stellung auf die Symptome ergaben, daB der vor etwa fiinfzehn Jahren ver-
storbene epileptische Vater dieselben Erscheinungen etwa zwei Jahre
vor seinem Tode aufgewiesen hatte, vorher nie. Der Analysand identi-
fiziert sich auch sonst stark mit dem Vater und suggeriert sich dabei zu
seinem schweren Nachteil ein friihzeitiges Alter mit allerlei Verblodungs-
symptomen. Nun wire es denkbar, daB der Speichelfluf auf die Kinder-
jabre zuriickginge, da ja Kinder hidufig mit Speichel spielen. Aber
warum storte es den Schlaf, und wozu diente das Spiel? Von Zungenbi
vollends war in der Kindheit nichts wahrzunehmen. Kurz, die Lage und
die Einfille des Klienten losen das Ritsel vortrefflich, wenn im Symptom:
eine Regression auf den verstorbenen Vater angenommen wird. Allerdings
hingt dieser psychische Atavismus — das ist jede Regression — mit un-
giinstigen Kindheitseindriicken zusammen. Der strenge und verbitterte
Vater gonnte seinem Sohne keine Freiheit und verdarb ihm durch be-
stindige Herabsetzung seiner sehr tiichtigen Leistungen die Freude an
ihnen. Deshalb ist der Analysand noch jetzt gegen alle Erfolge vollkommen
stumpf, er handelt ganz kantisch ohne jede Neigung aus purem Pflicht-
gefiihl, verliert aber die Freude am Dasein und zieht sich in ein kiinst-
liches Greisenalter zuriick, das er durch eine Anzahl neurotischer Sym-
ptome vor sich selbst zu rechtfertigen sucht.

So weckt die Wahrnehmung idhnliche Erinnerungen aus ferner Zeit,
und diese alten Erlebnisse dienen nun dazu, die gegenwirtige Erfahrung
oft ginzlich falsch zu verstehen. Wie schwer ist das Leben solcher Men-
schen und das Leben mit solchen Menschen, die unbewuBt alte Pein in die
Gegenwart hineintragen und von ihr aus die jetzigen Ereignisse deuten!
Aber wieviele Lehrer quilen sich ufd ihre Zoglinge infolge solcher Re-
gressionen !

. Derartige Regressionen weist oft der Schiiler auf, der beim Aufruf des
Lehrers in heftige Angst gerit. Vielleicht hat ihn schon ein Aufruf des Vaters
in ldngst verflossener Zeit heftig erschreckt, und jener Vorfall wird jetzt
neubelebt. Oder der chronische Husten ohne organische Unterlage ist die Re-
produktion von seelischen Vorgiéingen zur Zeit eines akuten Lungenkatarrhs,
wie ich in einem sehr durchsichtigen Falle beobachtete (D. psa. M., S. 151),
oder nervose Zuckungen driicken den Wunsch nach Wiederholung einstiger
Szenen aus. Bei einem jungen Midchen z. B.,'dem sich die Kopfhaut alle
paar Minuten nach hinten zog, wobei besonders am Ohr und iiber dem
Ohre starke Spannungsempfindungen einstellten, fanden sich folgende
Hauptdeterminanten : Der Vater pflegte sein vor ihm stehendes T6chterchen,
wenn er es kiifte, an jener Stelle zu halten, um das Kopfchen etwas
nach hinten zu driicken. Eine Beulenmiitze iiber den Kopf und den oberen
Teil der Ohren gestiilpt, schiitzte vor Beschidigungen. Spiter, als die
Entfremdung vom Vater eintrat, ging die Liebe auf einen Zahnarzt iiber.
Die Spannung an den Ohren induziert den Operationsstuhl, ‘der die Ohren
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leicht einklemmte. Endlich wurde das Midchen im 17. Jahr bei einem
Spaziergang zugleich mit einigen Freundinnen von ein paar iibermiitigen
Burschen riicklings iiberfallen, einer zog ihren Kopf an der kritischen
Stelle nach hinten und kiite sie lachend. Das Midchen leidet unter der
Absperrung gegen die Eltern, fiir die es nur Groll auftreibt, weil sie ihr
angeblich keine Liebe entgegenbrachten, und unter der Kilte des Brauti-
gams. Der Tic besagt: ,,0 wire es noch, wie zu der Zeit, da mich der
Vater zirtlich behandelte, da ich vor Ansto8 bewahrt war, da mich ein
Vatersurrogat mit Giite und Freundlichkeit auszeichnete, oder da mich
ein junger Bursch feurig kiifte!“ Man sieht, dal ein moralischer Konflikt
die Hysterische in die Regression trieb, und ich bemerke vorgreifend, dag
auber der Ausgrabung der Determinanten in der Vergangenheit die Preis-
gabe des Hasses und des Wunsches, das Tochterchen zu spielen, nbtig
waren, um den Tic endgiiltig zu vertreiben.

Aus Regression erkliren sich viele Fialle von Errétungssucht, die oft
gar nicht so leicht auf ihre unbewuBten Quellen zuriickzufiihren ist, von
Absperrung gegen die anderen Menschen, von Weiberhall, krankhaftem
MiBtrauen gegen Lehrer und Vorgesetzte usf. Es gibt kein einziges neu-
rotisches Symptom ohne Regression. Nur wirken meistens noch andere
Faktoren mit.

In der Regression kommt ein Grundgesetz des Denkens zum Ausdruck,
das uns noch niher beschiftigen wird, weil es den Schliissel zum Ver-
stindnis der psychanalytischen Titigkeit in der Erziehung liefert: Das
Beziehungsgesetz. Es besagt in seiner allgemeinsten Form, daf der
Seele die Tendenz innewohnt, jedes neue Erlebnis mit dhnlichen oder
benachbarten Erlebnissen der Vergangenheit in Beziehung zu setzen.
Hierauf beruht alles Erkennen, das ja immer eine Vergleichung mit frither
Begegnetem enthilt. Auch in jeder Assoziation steckt diese Bezugnahme.
Nun verrit uns die vorhin geschilderte Aufregung iiber den Suppenloffel,
daB auch verdringte Vorstellungendie Auffassungund Aus-
legung neuer Erlebnisse beherrschen. Ja sie beherrschen die
Auffassung einer Situation und ihr® Gefiihlsausstattung augenscheinlich
in sehr viel stirkerem Grade, als bewuBte Erinnerungen. Bei letzteren
ist eine bewuBte Vergleichung und damit eine Korrektur der Identifikation
moglich. Man sagt sich etwa, das neue Erlebnis sei doch nicht gleich,
wie das einstige, man li8t Entschuldigungen gelten und setzt gegen den
Unwillen entsprechende Gegenmotive ein. Tritt dagegen ein Erlebnis in
den Bannkreis verdringter Vorstellungen ein, so kann eine kritische Ver-
gleichung nicht vorgenommen werden, die verdringte Vorstellung wirft
ihre Gefithlsmasse ins BewuBtsein, wiewohl sie gar nicht mehr in die
Gegenwart paBt. Man kommt von vergangenen Erlebnissen nicht los,
ohne sie umgearbeitet zu haben. Wo man auch z. B. sagt, man verachtet,
verkiirzt mich, und der Gedanke wird verdringf, dennoch beherrscht er die.
Einstellung auf Menschen und Leben fort und fort. So tritt eine Regression,
und zwar oft eine Neubelebung alter Geschichten ein, auch wo man es
dem betreffenden Erlebnis nicht ansieht. Man wird von der Vergangenheit
nur dann frei, wenn man sich mit ihr abfindet, die an sie geketteten Phan-
tasien umarbeitet (Vgl. meine Schrift: Analyt. Untersuchungen i. d.
Psychol. des Hasses und der Verséhnung. Deuticke, Leipzig u. Wien 1910).
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Es wire aber ganz verkehrt, die Regression zum Unbewufiten immer
nur als einen beklagenswerten Vorgang betrachten zu wollen. Je nach
dem Lebensmut flieht der Mensch aus einer schwierigen Gegenwart zu
dhnlichen Erlebnissen, die gliicklich ausliefen. Wenn diese trostlichen
Parallelen auch nicht bewuBt werden, so liefern sie doch dem BewuBtsein
ihr Wohlgefiihl ab, so da man in heikler Lage, ohne den Grund zu kennen,
doch recht gut gestimmt sein kann. Das schonste Beispiel habe ich in
meinen Untersuchungen tiber die religiose Zungenrede versffentlicht (Leipzig
u. Wien, Deuticke 1912), — Was Schiller, der in den meisten Dramen den
Tyrannen bekimpft und so der Freiheitsstreiter wurde, der 'Regression auf
seine infantile Zwangslage verdankt, wissen Sie alle. \

So sieht man bei der Regression die Vergangenheit in die Gegenwart
hinein und legt sie nach ihr aus, und man sieht wiederum die Gegenwart
in die Vergangenheit hinein und beurteilt sie nachtriiglich nach dem, was
jetzt geschieht. Es gibt keine absolut reine Auffassung einer Lebensstufe.
Sicherlich wissen die Historiker davon ein Liedchen zu singen. Das Ge-
webe des Lebens wird nur so gesponnen, da der Zeddel der Vergangen-
heit und der Einschlag der Gegenwart einander durchdringen. Der Neu-
rotiker ist dadurch ausgezeichnet, daB er faustdicke Verwechslungen der
Gegenwart mit der Vergangenheit begeht und geradezu in einer fiktiven
Welt lebt, so weit seine Neurose reicht. '

Wichtig ist der Umstand, daf es selten reine Zuriickversetzungen auf
frithere Lebensstufen gibt. Meistens wird ein Stiick Gegenwart in die
Vergangenheit zuriickverlegt. Wiinsche und Begierden, die erst spiter ent-
standen, werden mit wirklichen Erlebnissen der Vergangenheit so ‘innig
verkniipft, daBl die Gedichtnistiuschung entsteht, sie seien immer bei-
sammen gewesen. Der Analytiker muB scharf aufpassen, um solchen Vor-
spiegelungen nicht zum Opfer zu fallen, und ein falsches Bild der Ver-
gangenheit, besonders der frithen Kindheit zu erhalten.

c) Die Bedeutung der ersten Lebensjahre.

Je stirker die Stauung eines Wasserlaufes, desto weiter zuriick fluten
seine Wasser. Bei jeder erheblichen Lebenshemmung kann man mun dank
der Freudschen Entdeckungen nachweisen, daB die Erlebnisse der aller-
ersten Lebensjahre von groBer Tragweite sind.. Jede Neurose er--
hebt sich auf der Basis von Kindheitsresten und ist nach
dieser Seite ein Anachronismus. Wo voreilig von angeborener Anlage
gesprochen wurde, da fand Freud, ohne die letzte Instanz der erblichen
Ausstattung geringzuschitzen, duBere Einfliisse als Grund der Entwick-
lungshemmungen in zahlloser Fiille vor. Energische Menschen, die sonst
tiberall ihr Lebenspensum vorziiglich bewiltigten und Schwierigkeiten
kraftvoll aus dem Wege riumten, so daB der Vorwurf der Trégheit sich
licherlich ausnihme, versagen an einer untergeordneten Stelle und lassen
sich in eine Regression reiBen, bei der sie gegeniiber der Gegenwarts-
forderung eine jimmerliche Rolle spielen. Man erhilt bei genauer Unter-
suchung den Eindruck, sie werden durch einen ihnen selbst unsichtbaren
Strick wieder von hinten in die friilhe Kindheit zuriickgerissen. Sie sind
wie ein Apfel, der als klein eine Narbe erlitt und an diesem Orte nicht
wachsen kann. Und wirklich wire das Gleichnis nicht iibertrieben, wenn
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nicht dank der groBen Elastizitit und Plastizitit des Geistes die zuriick-
gebliebene Stelle nachtriglich mit Hilfe der Analyse zum Auswachsen ge-
bracht werden konnte. '

Solche Retentionstypen zeigen, wie wichtig die Piddagogik der ersten
Lebensjahre ist. Sie zeigen aber auch, wie schwer die Pidagogik bisher
dieses wichtige Lebensalter vernachlissigte. Viele der schwersten Er-
ziehungsfehler sind bisher fast unbemerkt geblieben.

Aber auch die Repulsionstypen, die sich normal entwickelten und erst
durch sehr schwere Schicksalsschlige in die Regression auf die ersten
Jahre geschleudert werden, um in ihr stecken zu bleiben und der Gegenwart
verloren zu gehen, auch sie treten fiir die sorgiltige Uberwachung der
Friihjugend ein. Wurden in der Frithjugend Schwierigkeiten iiberwunden,
so geschieht es viel leichter auch im spéteren Alter, wenn die Regression
eintritt. War die Kindheit triibe, so besteht viel groBere Gefahr, da8 der
nicht analysierte Mensch, der zu ihr regrediert, in ihr sich verliere und
trithsinnig werde. Wer sich als Kind mit Kopfweh eine Leistung ersparte,
schligt gerne auch spiter den Weg in die Krankheit ein.

Dabei ist nicht nur auf die ernste, von aller Uberschwinglichkeit, aber
auch allem Geiz freie Erziehung des Zirtlichkeitsanspruchs und igesamten
Liebesbediirfnisses des Kindes Bedacht zu nehmen, sondern auch -auf sein
Freiheitsgeliiste, damit es in niitzliche Bahnen gelenkt werde, und auf sein
Geltungsbediirfnis, das vor Krinkungen im engsten Sinne des Wortes zu
schiitzen ist. Die Tatsache der Regression ins Frithinfantile erklirt uns,
warum der Schutz vor ungiinstigen Einfliissen auf die ersten Kinderjahre
wichtiger ist, als reichliche Morallehren — ohne daB konkrete, gefiihls-
frische moralische Belehrungen als entbehrlich bezeichnet werden sollen.
Nun verstehen wir, weshalb rohe Verletzung der Kindesliebe oder des
kindlichen Anspruches auf Wertschitzung oder auf Spiel und freie Be-
wegung durch alle Vergiinstigungen in der spiteren Entwicklung schwer
aufgewogen werden konnen.

d) Die unterschwellige Umdichtung.

Was verdringt worden ist, bleibt vollig unverdndert im Unbewuften.
Es kann durch Erlebnisse oder Phantasien des BewuBtseins angeregt
werden, so daB es Kundgebungen hervorbringt. Aber es behilt seine un-
verinderte Existenz. Bleuler zeigte, wie faustdicke Widerspriiche im
UnbewuBten nebeneinander wohnen. Allein wie dasselbe Verdringte ver-
schiedene Manifestationen von sich gibt, so kann es auch, durch irgend-
welche Erfahrungen angeregt, die verschiedenartigsten Phantasien produ-
zieren, ohne daB es selbst eine Verinderung erleidet. Deshalb kann Schiller
sein Hauptthema, den Kampf gegen den Tyrannen, in'immer neuen Formen
bearbeiten. Zu solchen Umdichtungen, die wir aus Erscheinungen des be-
wubten Seelenlebens, z. B. Triumen oder Tagphantasien erschliefien, ver-
anlassen neue Erlebnisse, die den friiheren verwandt sind, aber doch nicht
ganz mit ihnen iibereinstimmen.
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2. Die Riickwirkungen des Verdriingten "auf das BewuBtsein.
(Die Manifestationen.)

a) Die Resorption ins UnbewuBte.

Eine hiufige Wirkung der Verdringung ist die, da bewuBte oder un-
mittelbar vor dem BewuBtwerden stehende Inhalte von den unterirdischen
Geistern in ihr Reich hinabgezogen werden. Dies kann Vorgingen aller
Funktionsgebiete widerfahren.

Ich nenne zuerst einige Arten der Aufsaugung intellektueller Prozesse:
Wahrnehmungen aller méglichen Deutlichkeitsgrade werden durch die Inter-
vention des UnbewuBiten verhindert: Man iibersieht auf der StraBe einen
listigen Bekannten, wiewohl er griiBte. Den Gipfel dieser Resorption bilden
die negativen Halluzinationen, die bei einem Kranken so weit gehen konnen,
daB er einen Anwesenden, auf den man hinweist, nicht erblickt, oder daB
er die Menschen ohne Kopfe sieht usw. Hiufig begegnet man der An-
asthesie, der Unempfindlichkeit aller moglichen Sinnesgebiete, seltener in
ihrem ganzen Gebiete, als an einzelnen Orten. Wie viele Middchen wurden
als Hexen verbrannt, weil sie ¢rtliche Unempfindlichkeit der Tastorgane
aufwiesen. Das fiirchterlichste Buch der europdischen Kulturgeschichte,
der Hexenhammer des Heinrich Institoris und Jakob Sprenger von 1487
bietet mehrere Beispiele solcher Anisthesien, z. B. Empfindungslosigkeit
des Tastsinnes (Deutsche Ausg. von J. W. R. Schmitt, Berlin 1905, II. Bd,,
S. 79) und des Gesichts (S. 80, 84). — Bekannt sind die auffallenden Ge-
ddchtnisliicken. Wo ein Inhalt, der wegen seines hdufigen Gebrauches
oder seiner Gefiihlsbetonung in anbetracht der zeitlichen Verhéltnisse nicht
hitte vergessen werden konnen, sich unter die Bewuftseinsschwelle duckt,
fehlen die unbewufiten Motive nie. Das Beispiel des Soldaten, der den
Hohepunkt seines Sturmes auf einen feindlichen Drahtverbau nicht mehr
reproduzieren kann, schwebt uns noch vor. Endlich haben wir es nicht
selten mit solchen zu tun, deren Intellekt bei irgendeiner Aufgabe
im Widerspruch zur Begabung und dem bejahten Willen versagt. Wir
lernten oben eine Dame kennen, die ihr juristisches Examen trefflich be-
stand, bei ihrer Dissertation aber sieben volle Jahre stecken blieb, da
sie zu keinem Ergebnis gelangte. Die Analyse enthiillte sehr rasch den
‘Grund. Das Thema lautete: ,Der Diebstahl von Wasser.” Als es gewihlt
wurde, kannte die Dame einen Ingenieur, der sich hauptsichlich mit
‘Wasserwerken beschiftigte. Er war ungliicklich verheiratet und verliebte
sich in die junge Juristin, die seine Neigung trotz alles inneren Striubens er-
‘widern muBte. Sie sagte sich, daB er in seiner Ehe zugrunde gehen miisse,
wie er bestindig versicherte. Andererseits sah sie ein, daB die an ihrem
Manne hingende Gattin durch eine Ehescheidung vernichtet wiirde. Sechs
Jahre dauerte dies Verhiltnis, das zwar zu keinem Ehebruch fiihrte, aber
.doch das Gemiit des Midchens ausfiillte. Als der Bruch duBerlich vollzogen
wurde, blieben in ihr schwere. Zweifel iibrig, ob sie korrekt gehandelt habe,
-oder auf Losung der unmdglichen Ehe des Geliebten hitte dringen sollen.
Seinetwegen hatte sie das Thema gewihlt, hinter dem Diebstahl des
Stoffes, mit dem der Geliebte zu tun hatte, steckte der Diebstahl, den sie
an seiner Frau begehen wollte, aber nicht durfte. So lange sie iiber diesen
erotischen Diebstahl nicht im Klaren war, konnte sie auch das juristische
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Problem nicht lésen. Wenige Tage nach Aufdeckung des Zusammen-
hanges war das wissenschaftliche Problem im GroBen miihelos er-
ledigt. Da kam ein neuer Anstand: Soll der zivil- oder strafrechtliche
Teil zuerst behandelt werden? Auch diese Schwierigkeit konnte nur
analytisch gehoben werden. Die Autorin wufBte nicht, ob sie wegen des
endlich eingesehenen Unrechtes zuerst Siithne leisten miisse, oder ob
sie gleich ins Leben zu treten habe. Nach Klirung dieses persénlichen
Problems war das wissenschaftliche eine Kleinigkeit.

Auch Gefiihle kénnen vom fixierten Inhalt hinter die Kulissen gezerrt
oder von der Biihne des BewufBitseins ferngehalten werden. Manche
konnen Sympathie fiir Personen, die sie als ethisch hochstehend, #sthetisch
wertvoll, gesellschaftlich angenehm anerkennen, nicht auftreiben, weil das
UnbewuBte sie mit einer widerwirtigen Personlichkeit gleichsetzt. Auch
eine vorhandene Liebe kann ohne bewufites Motiv augenblicklich verfliegen,
wenn hinter dem BewuBtseinstor plotzlich eine Identifikation mit einem
verabscheuten Menschen zustande kam.

Damit ist gegeben, daB auch Entschliisse auf diese Weise in die Briiche
gehen oder im Keime erstickt werden koénnen.

b) Die Assimilation ans UnbewuBte.

Es kommt vor, daB man eine begegnende Person bestimmt zu kennen
glaubt, obwohl man wei8, da man sie nicht kennt. Die Analyse gibt den
Grund an. Man hat wunschweise die unbekannte anwesende mit einer
unbewufiten, die man gern zur Stelle hitte, identifiziert. Und solche
Anpassungen des duBleren Erlebens an unbewuBte Regungen finden iiberaus
hiufig statt. Die ganze Orientierung in der Wirklichkeit kann von sublimi-
nalen Inhalten aus vor sich gehen. Solche Menschen triumen sich eine
Welt zurecht und konnen oft mit der Wirklichkeit in engerem oder
weiterem Umkreis, ja unter Umstinden mit der Wirklichkeit insgesamt
nichts Rechtes anfangen.

c) Die Schlichwege des Verdringten bei der Manifestation.

Nur durch List kann das Verdringte an die Oberwelt dringen, oder
besser gesagt: seine Botschaften bekannt geben. Man mag dariiber
schimpfen oder diesen Sachverhalt begreiflich finden, es ist nun einmal
so, und der Psychanalytiker kann nichts dafiir. Aber er kann es jedem be-
weisen, der zur Nachpriifung bereit ist.

Leichter als der Inhalt einer Vorstellung kann das Gefiihl aus seiner
Gruft auferstehen, dann aber mit grofter Intensitit. Dies ist jedoch nur
so moglich, daB es sich an eine andere Vorstellung, als seine urspriing-
liche heftet. Es entsteht so die Gefiihls- oder Affektverpflanzung.
Sie dulert sich vielleicht so, daB das Gefiihl, das sich normalerweise an
ein Erlebnis angeschlossen hitte, einen ZuschuB aus dem Unbewufiten
erhilt, indem eben verdringte Gefiithle die Gelegenheit benutzen, ins
BewuBtsein zu fluten. (Daher die Bezeichnung ,,Gefiihlsflut*.) Hat der
Lehrer einen VerdruB zu Hause erlebt, indem etwa seine vielverdiente
Gemahlin den Kaffee zu spit auftrug und so eine Verspitung des piinkt-
lichen Schulmannes bewirkte, wie leicht trifft der Affekt die Schulkinder,
die ihm ganz sicher keinen Kaffee verspitet auftrugen! Man schligt den
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Sack und meint den Esel. Aber in stirkerem Mafle ist dies der Fall beim
VorstoB wirklich unbewuBter Gefiihle. Ich erinnre an die Aufregung wegen
des harmlosen Kochlsffels (S. 44). o

Manchmal wird das verdringte Gefiihl mit einer ganz anders gearteten
Vorstellung oder Vorstellungsgruppe ins BewuBtsein eingeschmuggelt. Dabei
heftet es sich an irgendein wenig verriterisches Merkmal an. Der ver-
dringte Hall auf einen Menschen kann sich beim Anblick eines ganz
anderen hervordringen, wenn dieser gewisse vielleicht sehr unauffillige
und duflerliche Merkmale mit ihm teilt. Name, Kleidung, Korperhaltung,
' Nase, Handstellung eines Anwesenden geniigen oft schon, zwar nicht einen
ferncn verhaBten und verdringten Menschen selbst ins BewuBtsein zu zitieren,
woh! aber das mit seiner Vorstellung verbundene Gefiihl hervorzurufen.

Ein Spezialfall ist die Verstirkung der natiirlichen Furcht zur Angst.
Hierunter versteht man ein Gefiihl, das dem der Furcht genau entspricht,
doch fehlt eine Vorstellung, welche den Grund des Gefiihles zureichend
angibe, oder es ist eine Vorstellung da, welche aber in keinem normalen
Verhiltnis zum Grade der Furcht steht. Ein Schiiler bildet sich ein,
ihm begegne ein Miigeschick, falls er das Ende der Briicke, auf welcher
er geht, nicht vor dem Tram erreiche; er zieht wirklich den Kiirzeren und
gerdt nun in Angst. Offenbar besteht zwischen dem AnlaB fiir den sonst
nicht aberglaubischen Burschen und der Gefiihlsreaktion ein MiBverhiltnis.
Darum reden wir von Angst. Oder wenn ein tiichtiger Lehrer, der fleiBig
und treu seinem Amte obliegt und allgemein beliebt ist, fortwihrend bange
ist, er verliere seine Stellung, oder wenn eine Dame vor einem harmlosen
Miuschen fast zu Tode erschrickt, so werden wir wiederum von Angst
sprechen. Der Columbus des UnbewuSten fand, da8 in allen solchen
Féllen eine Stauung des Liebesbediirfnisses vorliege, und daB die Angst
sich auch ohne das Vehikel einer Furchtvorstellung sozusagen flottierend im
BewuSBtsein duflern konne. Ich kann bestitigen, daB unter meinen hunderten
von Fiéllen nicht ein einziger Fall von Angst war, in dem nicht eine
auflerordentlich starke, die Zentren der Personlichkeit und darum auch
sehr stark das Liebesleben betreffende Verriegelung des Lebenstriebes vor-
lag. Ich darf wohl auch an die bekannte Angst vor Froschen, Kroten und
Blindschleichen erinnern, eine Angst, die einst die Naturkunde des Volkes
sehr naiv rechtfertigen wollte, indem sie diese Tiere fiir giftig ansah. Bei-
liufig -sei daran erinnert, daB solche torichten, oft aber auch sehr geist-
reichen Versuche, den Eingebungen des UnbewuBten verniinftige Motive
unterzuschieben, nach Ernst Jones’ Ausdruck Rationalisierungen
heifien, und daB ein ungeheurer Teil unseres vermeintlich freien Denkens
nur Rationalisierung ist.

Eine besondere Form von Gefiihlsschmuggel ist die sogenannte Reak-
tionserscheinung. Sie kommt zustande, wenn eine Wunschregung
verdréngt ist und nun dafiir die entgegengesetzte im BewubBtsein tiberbetont,
d. h. ibermiBig mit Gefiihl ausgestattet wird. Wir wissen, daB der Feigling
den Tapferen mimt — jeder wei, warum der Knabe an der Friedhofmauer
pleiit. Neben den Toten wire pfeifen eigentlich unziemlich. Fanatische
Priiderie an Stelle gesunder Schamhaftigkeit zeugt immer von heftigen und
beklagenswerten Verdringungen, die sich mit Bestimmtheit bitter richen
werden oder schon geriicht haben. Jede blinde Wut, die sich ins Pharisier-
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kleid hiillt, bezieht ihr Affektquantum aus verdringtem Laster und Schuld-
gefiilhl. Die gefiihlsiibersittigte, siiBliche Sprache und Gebérdensprache
vieler Hysteriker ist nur eine Reaktion auf die Unfihigkeit, echte, tiefe,
wahre Gefithle zu verwirklichen. Nietzsches Hymnus auf den Kultus der
Macht und Gesundheit ist nur die Reaktion auf die uneingestandene Ahnung
des durch Krankheit unabwendbar gewordenen Verfalles.

Der wahrhaft Starke ist, wie die Sprache Jesu, von Uberschwinglich-
keit frei.

Ein spezielles Gefiihl, nimlich das Bekanntheitsgefiihl hat seinen
rechtmiBigen Triger verloren im sogenannten Dejad vu, jenem wohl-
bekannten Eindruck, man habe die Situation, in der man sich eben be-
findet, schon einmal erlebt. (D. psa. M., S. 191f.)

Ein Schlichweg, auf dem sich ein verdringter Gedanke wenigstens
indirekt und verschleiert ins BewuBtsein EinlaB zu verschaffen weiB, ist
die Gedankenverschiebung. Statt dessen, was man eigentlich denken
und sagen mochte, aber wegen der Fernhaltung nicht kann, benutzt man
eine dubere Veranlassung, um jenen verborgenen Gedanken oder Vorsatz
anzudeuten. Ein schénes Beispiel liefert Tolstoi: Ein junger ‘Fiirst benutzt
fiir die einfache Reflexion, ob man sein Kind trotz des kiihlen Wetters
ins Freie tragen solle, hochirabende, wenn auch wertlose logische SchluB-
ketten. Hieriiber selbst erstaunt, findet er, daB er mit solcher Albernheit das
Unlogische seiner eignen Existenz verbergen will. (Krieg und Frieden, Bd.Il.)

Ein anderes Beispiel sei dem Kinderleben entnommen. Zornig steht
der fiinfjihrige Otto vor seiner Mutter und ruft: ,,Mama, du bist, du bist
eine —I“ [ Was bin ich?“ fragt in drohender Haltung die Mutter. Der
Kleine schweigt einen kurzen Augenblick. Dann deutet er auf einen Hund,
der eben das Bein hebt, und bemerkt: ,,Gelt, Mama, der Hund dort ist
ein Sch....hund?* Er sagt es aber so triumphierend, daB der Hohn
seiner Mutter nicht entgehen kann.

Als Kniff, das UnbewubBte' verschleiert ins BewuBtsein zu bringen,
kénnten wir die Deckerinnerungen erwihnen, oft die frithesten
Erinnerungen der Kinder iiberhaupt, hinter deren unbedeutendem AuSeren
sich oft ein sehr belangreicher peinlicher, darum verdringter Inhalt birgt.
Auch sie kénnen fiir den Erzieher sehr wichtig sein. Aber wir kénnen
hier nicht alles schildern. Ich darf auch hierfiir auf mein Buch (S. 187—191)
verweisen. In solchen Umdeutungen hat bereits eine verdringte in-
tellektuelle GroBe dank einem raffinierten Kniff den Riickweg ins
BewuSitsein gefunden. Ein anderer Schlichweg ist die Verdichtung,
in welcher alle moglichen Erinnerungen zu einem unkenntlichen, sinn-
losen Ganzen zusammengepfercht sind. So kann ein unbekanntes Gesicht
im Traume bei genauerer Besichtigung die charakteristischen Ziige von
mehreren Personen zugleich tragen. Auf einen Streich wandern sie, indem
sie einander bei der Tiduschung der Grenzbeamten gegenseitig unterstiitzen,
ins verbotene Land des BewuBtseins, und ersparen dabei die mit ihrer
Entlarvung verbundenen Unannehmlichkeiten. Der Verdichtung entgegen-
gesetzt ist die Disjektion, bei welcher Merkmale, die in einer ver-
dringten Vorstellung beisammen sind, in der Manifestation, z. B. einem
Traume, getrennt zur Darstellung kommen. Ein Seelengemilde z. B., das
im VorbewuBten wohnt, kann durch mehrere Figuren im Traume dargestellt
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werden, ein zusammenhingender verdringter Gedanke durch verschiedene
auferlich inkohirente Handlungen im Traume. So ist das UnbewuSte,
das eigentlich ins BewubBtsein aufsteigen mochte, unerkennbar, und doch
entwischt eine intellektuelle AuBerung des festgeklemmten Triebes seinem
Verlie8, natiirlich, wie in allen diesen Manifestationen, nicht so, daB nun
der Trieb die volle Freiheit erlangt hitte und die verdringte Vorstellung
nun selbst erlost wire, aber es ist doch gleichsam ein heimliches Zettel-
chen, das in kleine Fetzen zerschnitten, verstohlen in alten Kleidungs-
stiicken aus der Kerkerzelle geschmuggelt wird, indes der Gefangene zuriick-
bleibt. — Oft wird auch nur ein einziges, aber moglichst charakteristisches
Merkmal des Objektes in der Manifestation aushin gegeben. So wurde
eine Dame im Traume oft von einem Mongolen verfolgt. Sie wufte nicht,
was es bedeute. Erst bei scharfer analytischer Einstellung erinnerte sie
sich, daf ihr Mann im Zorne das untere Augenlid so verzog, daB eine
formliche Mongolenspalte entstand.

Die hiufigste Art, wie sich eine verdringte Vorstellung manifestiert, ist
das Symbol. Hierunter versteht man gewohnlich eine sinnliche Vor-
stellung, durch welche ein selbst nichtsinnlicher Gedanke ausgedriickt
werden soll. In der Psychanalyse wird der Ausdruck in erweitertem Sinne
gebraucht, und wer sich dariiber entsetzt, ist freundlichst um eine bessere
Benennung gebeten. Man betitelt nimlich auch bildliche Reprisentationen
konkreter Gedanken Symbole. Die Psychanalytiker wiirden kein Argernis
darin finden, da8 der Geizhals oder sogar ein bestimmter Geizhals durch
einen Hamster ,symbolisiert” wiirde. Ich wiirde es eher Marke, als Sym-
bol nennen, wenn ein loser Vogel einen mit einer starken Hakennase aus-
gestatteten Nachbar durch einen Flamingo karrikierte, weil nur eine duflere
Ahnlichkeit zwischen Mensch und Vogel besteht. Auch die Zeichnungen des
,sungliicklichen Knaben* bei K. F. Meyer konnte man nicht alle als Symbol
gelten lassen: Der arge Pére Amiel wird als Biene dargestellt, als béte
4 miel==dummer Amiel. Es fehlt die Darstellung des Objektes, des
Paters, oder einzelner seiner Eigenschaften durch das Bild der Biene.
Wenn dagegen in derselben Novelle der Wolf des koniglichen Gartens mit
seiner widrigen Schnauze, seinen falschen Augen, seinen tiickisch ge-
fletschten Zihnen an den niedertrichtigen Erzieher mahnen soll, so wird
das Tier dabei zum Symbol.

DaB die Manifestationen sich solcher Symbole bedienen, ist nicht zu ver-
wundern. Das bewuBte Denken handelt unter &hnlichen Bedingungen genau
s0. Wo man etwas nicht frei heraus sagen will, da wihlt man Verschleie-
rungen dhnlicher Art. Rabelais versteckt die Personen, von denen er reden
will, in die Gestalt von Riesen, Swift versetzt sie ins L'and der Liliputaner
und Riesen. Andere zogen fér kitzliche Wahrheiten, die hervorragende
Zeitgenossen angingen, die Tiermaske vor. Auch der Solothurner Meister
Martin Disteli und andere Satiriker haben ihren Griffel in den Dienst
solcher individueller Symbolik gestellt.

Von der ungeheuren Bedeutung der Symbolik in Sprache, Religion,
Poesie, Malerei, Verkehrsform wusw. kann jetzt nicht geredet werden.
Nur wer diesen Sachverhalt hartnickig ibersieht, kann sich wundern,
daB in den Manifestationen, von denen der Analytiker redet, das Symbol
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80 hiufig vorkommt. Die religiosen, sittlichen, sprachlichen Erscheinungen
sind ja selbst zum grofien Teile nur Manifestationen.

Die Verdringung stellte die Bedingungen her, unter denen wir schon
das bewufte Denken oft zur Symbolik greifen sehen. Der offen auftretende
Passagier wird als listig und gefdhrlich nicht Gber die Grenze gelassen,
daher bedient er sich einer Verkleidung, die das Typische an ihm bild-
lich wiedergibt. Das Manifestationssymbol ist ein Kompromif zwischen
den Motiven, die die Verdringung bewirkten. Was verdringt werden soll,
gibt etwas von seinem Inhalt ans BewuBtsein ab und trigt so cinen Sieg
davon. Aber das, was es eigentlich bezeichnen will, bleibt unerkannt, und
somit siegt auch die verdringende Instanz. Unser Denken mag sich noch so
sehrdagegen striuben, daB sich BewuBtes und UnbewuBtes wie Schacherjuden
und feilschende Diplomaten auffiihren, es schafft die Tatsache nicht aus
der Welt. Dafiir entwirrt die Analyse mit riickhaltloser Offenheit das oft
schone, oft aber auch tolle Gewebe.

Man kann die Symbolik der Manifestation analytisch und synthetisch
nachweisen. Synthetisch, indem man den Hypnotisierten in Bedingungen
versetzt, die der Verdringung mdoglichst &hnlich sind. Ich habe — wohl-
verstanden in Anwesenheit eines Arztes — diese Versuche wiederholt
angestellt. Ich gab z. B. einem Hypnotisierten auf, einem der Anwesenden,
der eine wissenschaftliche Filschung begangen habe, seine Verachtung
auszudriicken, aber nicht frei heraus, da es sich nicht schicke. Ferner
ordnete ich Vergessen des Auftrages an. Wirklich trdumt er sofort, da8
der Angeschuldigte mit andern in einer Hohle sitzt und in einem Geschifts-
buch radiert, voller Scheu, daB es jemand sehe. Nach dem Erwachen wirft
die Versuchsperson dem Verdichtigten vor, sein Zimmer sei wie eine
Falschmiinzerhéhle, er konnte ein Hochstapler sein, wissenschaftlich werde
er sich wohl anstindig benehmen (qui excuse, accuse) usw. Solche Ver-
suche sind interessant und liefern besonders bei Personen, die von der
Psychanalyse nichts wissen, glinzende Beweise fiir die Richtigkeit der
Freudschen Symbollehre. Dies ist wohl auch der Grund, weshalb die
Fachpsychologen, die doch sonst der Hypnose gelegentlich ein Plitzchen
einriumen, von solchen Versuchen sich fern halten.

Nicht weniger beweiskriftig sind sorgfiltige Analysen der Manifestations-
symbole. Es widerstrebt mir, zu den hunderten von Beispielen, die in
der psychapalytischen Literatur vorkommen, neue zu fiigen. Wer beob-
achten will, findet sie selbst massenhaft, und zu anderen Leuten rede
ich nicht.

Nur ein Wort iber die sogenannten typischen Symbole und ihre Deu-
tung. Man hat eine Anzahl von Symbolen, die hiufig vorkommen, durch
eine Art Worterbuch iibersetzen zu konnen geglaubt. Nun ist zuzugeben,
daf viele Manifestationsvorstellungen immer und immer wieder denselben
Sinn enthalten. Wo in Triumen die Jungfrau des Berner Oberlandes, die
wir nahe von hier abends vor uns sehen, auftritt, da steckt fast immer
eine weniger eisgekronte Jungfrau dahinter, und der Analytiker wundert
sich nicht mehr, wenn etwa zum apperzipierten Gebirgsstock der Name
einer Sophie, Anna oder eines anderen Wesens auftaucht, das in der
Seele des Triumers dieselbe anmutige Rolle spielt, wie die Kdnigin von
Interlaken unter den Riesen ihrer Umgebung. Aber ich wollte nicht ver-
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biirgen, daf nicht neben der wundervollen Reinbeit der jungfriulichen
Seele auch einmal die starre Eiseskilte irgendeiner stolzen, durch das
UnbewuBte zur Liebesunfihigkeit verurteilten Schonen durch das weile
Gebirgsmassiv vorgestellt werden soll. Ich kdnnte mir auch denken, da8
die Schwierigkeit der Eroberung bei Aussicht auf grandiosen Triumph dem
tapferen Jiingling, der ein Midchen im liebelechzenden Herzen trigt, durch
unsre gletscherumgiirtete Nachbarin symbolisiert werden soll. Das Bei-
spiel zeigt auch, wie mit dem Symbol in der Manifestation gleichzeitig
etwas Abstraktes, etwa die Schonheit, Erhabenheit, Reinheit, Kilte, Schwer-
zuginglichkeit und etwas Konkretes, nimlich die Trégerin dieser Eigen-
schaften bezeichnet werden kann.

Man kann also die typischen Symbole nicht einfach mit Hilfe eines
analytischen Traumwaorterbuches {ibersetzen. Freud selbst erkannte, daB
typische Symbole auch etwa in nichttypischer Bedeutung vorkommen
koénnen. Ein ordentlicher Analytiker hat fremde Hilfe nicht notig, er wird
auch ohne ein ,Worterbuch* die ihm zugewiesenen Manifestationen de-
chiffrieren. Einen gewissen Wahrscheinlichkeitsgehalt, der gelegentlich
bei sehr vorsichtigem Gebrauch gute Dienste leisten kann, mag man dem
typischen Symbol und seiner stereotypen Auslegung immerhin zubilligen.
Aber man sei recht vorsichtig und skeptisch.

Am hiufigsten wird die aus dem UnbewuBSten stammende Konterbande
unter dem Deckmantel des Symbols ins BewuBltsein gelangen. Hier ist
ja die Verkleidung am reichhaltigsten mdoglich. Mit dem intellektuellen
Inhalt huscht auch das verdringte Gefiihl ins Tageslicht heriiber. So
kommt es, daB ungeheure Affektmassen die Symbolvorstellung oder Hand-
lung umgeben. Eine Zwangsneurotika meiner Bekanntschaft z. B. gerit
in furchtbare Angst, wenn sie eine Sekunde allein im Zimmer bleiben
muf}, ohne mit Stecknadeln angeheftet zu sein. Es ist nicht zu sagen,
welche Hollenpein sie aussteht, wenn man ihr nicht versichert, es seien
keine Splitter an ihrem Teller usf. Aber auch die Symbolvorstellungen
des Normalen kénnen wegen ihres Zusammenhanges mit dem Unbewublten
eine ungeheuer starke Gefiihlsbetonung erhalten. Man denke nur etwa
an die Affektbetonung der katholischen Lehre vom MeBopfer, von der
Jungfrauengeburt, die protestantische Abendmahlsfeier u. dergl. Uber die
‘Wahrheit des Symbols ist damit nichts ausgesagt.

Die Abdringung des Triebes ins Kéorperliche.

Der in die Vergangenheit zuriickgeworfene Trieb, der sich auch durch
Neubelebung dessen, was einst war, nicht auswirken kann, sucht sich zu
betiitigen auf einer ganzen Menge von psychischen Schlichwegen, von
denen wir einen Teil aufstéberten. Er findet merkwiirdigerweise aber auch
korperliche Bahnen. Sensorische, motorische und vasomotorische Er-
scheinungen, die man als nervds, oder spezieller als hysterisch zu be-
zeichnen pflegt, sind die Wirkung dieser physiologischen Reaktion des
Verdrangten. Der Name ,hysterisch® ist freilich sehr anfechtbar, einmal
etymologisch, da das Wort von hystera — uterus herkommt, wihrend von
einer Erkrankung dieses Organs bei Hysterischen nichts bekannt ist und
wir auch wissen, daB sehr viele Minner hysterisch sind; ferner bean-
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standen wir das Wort hysterisch fiir alle nervosen Korperleiden, weil unter
Hysterischen auch Menschen verstanden werden, die sich durch gewisse
Charaktermerkmale, besonders Gefiihlsebben und -fluten, auszeichnen,
ohne Korperschiden aufzuweisen. Aber schlieflich ist die Terminologie
auf diesem Gebiete so heillos verworren und verkehrt, daB man auch dies
in den Kauf nehmen kann.

Wir Erzieher kennen diese , Konversion, wie Freud sie nennt, diese
Reaktion des Verdringten in korperliche Symptome aus vielfachen Beob-
achtungen. Wir beobachten das Kopfweh von Schiilern, die wir um keinen
Preis der Liige zeihen mochten, wenn sie Aufsidtze abgeben sollten, bei
widerlichen Speisen, die streng aufgendstigt werden. Der kleine Zogling
einer meiner Bekannten konnte beim Erwachen die Augen nicht 6ffnen,
als das verhafite Kopfwaschen stattfinden sollte, und durfte jenen gan-
zen kritischen Tag mit geschlossenen Augen im Bette bleiben. Sie
konnen sich denken, wie schidlich diese Nachgiebigkeit wirken mufte. Es
kommt uns nicht unerwartet, wenn wir durch Freud belehrt werden, es
liegen hier Abwehrneurosen oder Erpressungen mit Hilfe eines Krankheits-
gewinnes vor. Das Pflichtgefiibl, vielleicht auch die Furcht vor der Strafe
einerseits, die Pein der zugemuteten Arbeit andererseits gehen ein Kom-
promifl ein, indem das Unbewubte sich ihnen als Spleﬁgeselle zur Ver-
figung stellt. Die Regression zu Erlebnissen, in denen eine Krankheit
aus der Verlegenheit half, gibt die Richtung an, und so wird, ohne daB ein
bewuBter Betrug vorliegt, die Ausflucht ins Hysterische eingeschlagen
und der Krankheitsgewinn eingeheimst. DaB freilich solche Manédver
sich im spateren Leben sehr bitter richen, sei nicht verschwiegen. Wie
manches Leben ist verwiistet und vergiftet worden, indem statt des
schweren Fortschrittes die Flucht in Korperleiden, Migrane, Magenkrdmpfe,
Uberreiztheit usw. gew#hlt wurde!

Ich entziehe mich der Versuchung, eine Systematik der neurotischen
Korperschiden aufstellen zu wollen. Jeder Erzieher weifl von einer Menge
solcher Erscheinungen zu berichten: Von nervisen Zuckungen im Ge-
sicht, Extremititen oder Rumpf, vom tic bis zu veitstanzihnlichen Be-
wegungen, von Schreibkrimpfen, die sicher fast alle nervos, also seelisch
bedingt sind, von Stottern, das ebenfalls fast immer seelischen Ursprunges
ist, von ‘Aphonie (Stimmlosigkeit), von Lihmungen aller Art, von Darm-
katarrhen und ihrem Gegenteil, von sensorischen Symptomen wie Dtuck-
punkien oder -zonen, von Asthma, Magenbeschwerden usw. Auch vasomo-
torische Verdnderungen, wie Anschwellen der Lippen, Erréten usw. kommen
recht héufig vor. Immer gehen sie mit Hemmungen des sittlichen Lebens,
mit unliebsamen Verdnderungen der Emstellung auf die Wirklichkeit Hand
in Hand. Es ist ganz verkehrt, z. B. das Stottern in Spezialkursen zu be-
handeln, die die Atmung, die Artikulation u. a. AuBerlichkeiten einiiben. Ist
der Lehrer in solchen Kursen, wie es meistens der Fall ist, ein vorziig-
licher Erzieher, der dem Kinde Liebe und Selbstvertrauen einfloBt, so
kann eine wertvolle Umschaltung des Lebenstriebes eintreten und sugge-
stiv die Fessel des Verdringten gesprengt werden. Aber sehr oft ist dies
nicht der Fall, der unbewufite Konflikt ist nicht geldst, und nach wenig
Tagen ist auch das mithsam Erreichte wieder verflogen.'
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Die Ahdféngung des Triebes ins psychisch Pathologische.

" Wenn schon viele korperliche Krankheiten eigentlich ins Ressort des -
Seelenarztes gehoren, so ist dies noch vielmehr der Fall bei den meisten
seelischen Storungen. Einige, wie Epilepsie, progressive Paralyse, to-
xische Geisteskrankheiten, wie Alkoholismus, Morphinismus, Altersschwach-
sinn u. dgl. sind rein physiologisch bedingt und sollen daher vom Leibes-
arzt behandelt werden. Aber wenigstens die toxischen Geistesstérungen,
besonders Alkoholismus und Morphinismus_entstammen einer seelischen
Not, die sehr oft aus Verdringung hervorging. Tolstoi hat in seiner
Schrift: ,,Warum die Menschen sich betéiuben* auf diesen'Zusammenhang
hingewiesen. Der Rausch ist in solchen Fillen eine Flucht ins Jenseits,
eine neurotische Zwangserscheinung, die der Analyse zuginglich ist und
am sichersten: durch sie geheilt wird. DaB die Abstinenz das Universal-
heilmittel sei, ist ein groBer Irrtum. Viele Alkoholkranke konnen sich eben
wegen des pathologischen Zwanges nicht abstinent halten, und der Psych-
analytiker kann in vielen Fillen den Grund angeben, warum sie es nicht
konnen. Es wire dringend wiinschbar, dafl die Abstinenzbewegung, deren
hoher Wert trotz des geriigten Mangels feststeht, und die jederzeit unent-
behrlich bleiben wird, sich der wichtigen Aufgabe ernstlich zuwende, die
unbewufiten Wurzeln des Alkoholismus auszugraben und unschidlich zu
- machen.

Bei anderen psychischen Storungen ist eine organische Basis wahr-
scheinlich, ja bei allen ist vielleicht die allgermeine Disposition angeboren.
Aber erst ein bestimmter innerer Widerstreit 16st sie aus, und die er-
zieherische Aufgabe besteht darin, diesen Widerstreit zu verhindern oder
zu schlichten.

Wir sind weder befugt, noch berufen, hier auf die zahlreichen Formen
von Neurosen und Psychosen einzutreten. Immerhin geben wir einige
Erscheinungen wieder, mit denen es der Pidagoge besonders oft zu tun hat.

Neurotiker im allgemeinen nenne ich diejenigen, die infolge einer Ent-
wicklungshinderung aus frither Zeit oder infolge einer spiteren wuniiber-
windlichen Lebenshemmung derart unter den Einfluss der Regression und
des Verdringten geraten, da8 ihr Verhalten in engerem oder weiterem
Umfang abnorm wird, ohne geradezu den Charakter der Geisteskrankheit
anzunehmen. Je nach dem man den Begriff des Normalen enger oder weiter
zieht, gibt es mehr oder weniger Neurotiker.

Unter den Neurosen treten manche vornehmlich innerhalb des Ge-
fiihlslebens hervor, wenn auch Intellekt und Wille stets in Mitleiden-
schaft gezogen sind. Manche leiden an heftigen Gefiihls- und Affekt-
schwankungen, die sie nicht regulieren kénnen, oder das Gefiihl reagiert
in direktem Gegensatz zur Vernunft. Sie miissen vielleicht das lieben,
was ihnen wertlos vorkommt und kénnen keine Gefithle auftreiben, wo
sie es gerne mdochten. Hysterische brennen leicht beim ersten Anblick
eines Menschen lichterloh, aber es stecken wenig seelische und moralische
Realititen dahinter, die feurigen Gefiihle sind unecht. Das Verdringte
reagiert negativ und wirft starke Gefiihlsmassen nach auBen, wihrend es
das neue Objekt der Neigung dem Kern der Personlichkeit nicht assimiliert.
Solche Strohfeuerliebe ist also eine Reaktionserscheinung und verrit
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Liebesunfihigkeit. Wehe dem, der sich auf sie verliBt! Er macht sich
und andere ungliicklich.

Von der Angst, die immer auf starke Stauungen des Lebensdranges und
somit immer auch auf erotische oder sexuelle Schwierigkeiten zuriick-
geht, war schon die Rede. Am bhiufigsten sind Angstzustinde an-
geschlossen an bestimmte Wahrnehmungen, die zum Verdréngten iuBerlich
oder inhaltlich in enger Verbindung stehen. Angst, d. h. abnorm starke
Furcht vor Miusen, Eidechsen, Hunden, Katzen, Kiihen, Pferden tritt dann
ein, wenn diese Tiere fiir das UnbewuBte symbolische Bedeutung an-
genommen haben, und zwar mufte ich in allen Fillen, die ich analysierte,
und es ist ihrer eine sehr groBe Anzahl, auf eine sexualsymbolische
Bedeutung stofen, so sehr ich mir Miihe gab, eine andere Deutung auf-
audecken. Vielleicht wird diese Tatsache weniger anstoBig, wenn man
sich erinnert, daB das sogenannte Tierische im Menschen meistens ja nicht
die Vegetationstriebe, sondern das moralisch Rohe, vor allem die sittlich
ungeheiligte Sexualitit bezeichnet.

Es gibt aber auch eine Angst vor engen Gassen, Tunnels, Plitzen,
Treppen usf. Da die Zeit mangelt, fiir alle diese sogenannten Phobien
analytische Fille aufzufiihren, die genau beweisen, wie sich die angegebene
Erklirung aus Triebstauung und Symbolik unabweislich aufdriingt, be-
schrinke ich mich auf ihre Anfiihrung. Die andere Erscheinung, dafl das
Objekt der Angst auf dem Wege der duBeren Assoziation an ein oder
- mehrere Erlebnisse erinnert, die einst heftige Furcht auslosten, ist gleich-
falls oft zu beobachten.

Es gibt auch objektlose Angst. Aus den Triumen findet man ausnahms-
los, worauf sie gerichtet ist. Bei einem Internierten, der seit 72stiindigem
Trommelfeuer und schwerer Bedrohung durch einen Schwarzen an Angst
litt, war die Angst im Wachleben gegenstandslos, im Traume aber zeigten
sich Angreifer. Der Mann war durch die Eltern als Kind 6fters aus Lebens-
gefahr errettet worden. Jetzt litt er an Heimweh nach Vater und Mutter,
also Liebesstauung. Er sehnte sich natiirlich nicht nach neuer Lebens-
gefahr, wohl aber nach Errettung aus ihr, wie in den Kinderjahren. (Die
Heilung gelang in einer einzigen Besprechung.)

Neurotische Erscheinungen innerhalb des intellektuellen Lebens sind
iiberaus hiufig. Den Lehrern nur zu bekannt ist die Unfidhigkeit zur
Konzentration der Aufmerksamkeit. Der Neurotiker kann z. B. ein Buch
nicht lesen, weil er immer abschweift, oder er versteht das Gelesene nicht,
oder er sieht es gleichsam in weiter Ferne vor sich, oder das Gedichtnis
versagt ihm. Dafiir klebt er an einzelnen Worten oder Formen, er zeichnet
irgendeine Figur immer und immer wieder vor sich hin. Diese Symptome
verraten immer, daB irgendein personliches Problem nicht gelost ist.
Zur intellektuellen Bewiltigung des vorliegenden Stiicks AuBenwelt ist
keine Kraft vorhanden, weil die Bearbeitung der unbewuBten inneren
Schwierigkeiten zu viel Kraft verschlingt. Den AnlaB zum Verlust des
geistigen Steuerruders gibt irgendeine Vorstellung, die das Verdringte an-
regt und zur Manifestation anreizt. Der aufgezwungene Gegenstand des
Denkens steht zum Verdringten in einem negativen oder positiven Ver-
hiltnis. Die Lektiire Fausts z. B. ist bei einem meiner Analysanden un-
méglich, weil die Not des Helden die eigene Not, ohne daB es bewuflt
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wird, wiederspiegelt. Dabei fillt der Blick auf die geraden Linien der
“Tapete und muB ihren Konturen folgen, weil dadurch: das Bediirfnis nach
Preisgabe des ziigellosen Lebens ausgedriickt wird, sowie der Wunsch, nie
von der geraden Linie abzuweichen. Oder die plotzliche Notigung, die
Worte von hinten zu lesen, kann auf den Wunsch nach Umkehr der Ver-
hilltnisse und des Wandels hinweisen.

Pidagogisch hochwichtig sind die Wach- oder Tagesphantasien,
an denen oft Monate und Jahre lang gearbeitet wird, ohne da8 sie irgend-
welchen poetischen oder auch nur verniinftigen Sinn enthalten. Ich kannte
einen Neurotiker, der Monate lang iiber die Zahl der Millionen nachgriibelte,
die er gewinnen wollte, und als er ein befriedigendes Resultat heraus-
gebracht hatte, um keinen Preis angeben konnte, warum ihm gerade diese
Ziffer so hohen GenuB bereitete. Die Analyse ergab, daB wirklich die
héchsten Lebensinteressen sich in der Schicksalsziffer spiegelten.

Wenn die Phantasien mit Wirklichkeitscharakter umkleidet sind, mag
man sie auch nachtriglich als unwirklich erkennen, so 'stehen wir vor der
Halluzination. Sie ist nicht immer ein Zeichen ernstlicher Erkrankung,
verrit aber immer einen tiefliegenden inneren Konflikt.

Ein Wort der Erlduterung verdienen die ungemein verbreiteten Zwangs-
erschemungen, die bei viel mehr als der Hilfte aller Kinder vorhanden
sind. Die einen unterliegen, wie wir horten, dem Zwang, auf gewisse
Zahlen zu zihlen, die andern geben sich gewissen Zeremonien hin wihrend
des Gehens: Sie vermeiden oder beriihren die Verbindungslinien der Rand-
steine auf dem Biirgersteig, andere kauen an den Nigeln oder stoSen einen
Finger unablissig durch ein Knopfloch, oder wippen mit den Beinen usw.
Oft verschwinden diese Zwinge nach einigen Tagen oder Monaten, selbst
Jahren ohne pidanalytisches Zutun, wobei freilich oft andere Symptome
an ihre Stelle treten. Krankhaft nennen wir diese Erscheinungen danm,
wenn sie dem iibrigen Leben notwendige psychische Energien entziehen.
Das schonste Beispiel ist noch immer Shakespeares Lady Macbeth, die
sich viertelstundenlang die Hinde waschen muB, um sich vom Konigs-
mord reinzuwaschen. Sie kommt damit nie zu Ende, weil sie mit dieser
Handlung die Schuld nicht abwischt. Der Affektbetrag, der dem mora-
lischen Anliegen, der Reinigung von Schuld, zukime, heftet sich an die an
sich wertlose Symbolhandlung Auf dieser Affektverschiebung und diesem
Ersatz eindr innerlich: geforderten wegen ihrer Peinlichkeit aber nicht
ausgefiihrten Handlung durch eine Pantomime beruhen alle Zwangshand-
lungen. Ahnliches wire von den Zwangsgefiihlen und Zwangsvorstellungen
zu sagen. Eine Zwangsneurose hoheren Grades ist iiberaus schwer zu ana-
lisieren. Wihrend leichte Zwinge meistens leicht zu beseitigen sind, fragt
es sich, ob eine sehr schwere Zwangsneurose tiberhaupt zu heilen sei.
Die Psychanalyse kommt einen grofen Schritt weiter, als die bisherige
Heilkunst. Aber wihrend die Heilchancen z. B. gegeniiber der Hysterie bei
sittlich tiichtigen Personen ungemein gro8 sind, méchte ich vor Uber-
schitzung der giinstigen Aussichten bei schweren Zwangsneurosen warnen.
Jedenfalls soll sich in erster Linie der Arzt an solchen Leidenden ver-
suchen.

Von den eigentlichen funktionalen Geisteskrankheiten im engeren Sinne,
den sogenannten Psychosen ohne nachweisliche organische Storung, ist

Piister, Was bietet die Psychanalyse dem Ersieher? 5
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hier nicht zu sprechen. Ihre Anfinge bilden jedoch ein Hauptgebiet der
psychanalytischen Erziehung. Wir besprechen daher die Eingangsstadien
einzelner solcher Krankheiten in einem Teil des folgenden Abschnittes.

d) Die Riickwirkungen des Verdringten auf die Charakter-
und Geistesentwicklung.

@) Auf das Niveau: Sublimierung und Desublimierung.

Was die Psychanalyse dem Ethiker und Erzieher vor allem sympathisch
zu machen geeignet ist, diirfte wohl die Lehre Freuds von der Sublimierung
sein. Selbst wer es bedauert, daB der Analytiker gelegentlich auch mit
den untersten und unschoénsten Tiefen der menschlichen Natur zu schaffen
hat, wird dieses Tun billigen, wenn er den Zweck der Sublimierung ins
Auge faBt.

Unter Sublimierung versteht man die Uberleitung einer niedrigen und
primitiven Triebfunktion in eine ethisch hochwertige. Sie kommt schon
‘ohne Verdrangung oft vor. Der rohen Geniissen ergebene Mensch kann

eines Tages seinem Treiben Einhalt gebieten und redliche Arbeit iiber--

nehmen. Der junge Lebemann verlit vielleicht wie Leo Tolstoi den Kreis
der SpieBgesellen und beginnt ein reines, erspriefliches Leben, das in
edler Titigkeit wertvolle Friichte zeitigt. »

Ohne Anaysle ist oft nicht sicher festzustellen, wie weit bei solchen Be-
kehrungen eine bewuBite Umschaltung des Lebenstriebes vorliegt, und
wie weil verdringte Triebe einen hoheren Lebensstil erzwingen. : Wo die
Sinnesinderung im AnschluB an heftige Angsterscheinungen auftritt, wie
bei vielen religiésen Bekehrungen, erkennen wir natiirlich die Reaktions-
wirkung starker Verdringungen: Der seinen Trieben Unterworfene sah
sich wohl eines Tages an den Rand des Abgrundes gedridngt, stieB den
bosen Hang schroff zuriick und reagierte fortan negativ auf alle Ver-
suchungen zum fritheren Wandel; dafiir schlug er eine sittlich achtungs-
-werte Bahn ein wund investierte sein Kapital an psychischer Energie in
edlen Kulturleistungen, wihrend die unreine Begierde meistens erloschen
war. Mancher sittlich Gefallene hat auf solchem Verdringungswege die
Herrschaft der Triebe gebrochen und in hohe kiinstlerische, soziale, wissen-
schaftliche, religitse Leidenschaft sublimiert. Sogar Franz von Assisi trigt
die Spuren der Verdriingung, wenn er von sich bekennt, er kenne kein Weib
dem Gesichte nach.

Zwischen der Sublimierung infolge klar bewuBter Triebbeherrschung und
derjenigen mfolge von Verdringung besteht ein oft sehr deutlicher Unter-
.schied. Wer sein hoheres Leben auf Verdringung aufbaut, ist vielfach
fanatisch, &ngstlich, gegen Andersgliubige und Fehlbare hart, in seiner
ganzen Lebensfiihrung unfrei. Typen solcher Sublimierung sind viele
Monche und Pfaffen, die Puritaner, denen Tanz und Kegelspiel ein Greuel.
Typen freier, d. h. vollbewuBter Sublimierung sind Jesus, Zwingli,
Pestalozzi.

Man darf nun aber nicht glauben, da8 die rohen Triebe smh von selbst
zur Subhmlerung entschlieBen, Vielmehr muB der primitiven Triebbetiti-
gung .ein Hindernis in den Weg gelegt worden sein, bevor die Erhebung in
hohere Regionen exfolgt. - Man darf auch nicht den Vorgang so denken,
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als wire es nur der primitive Trieb, der sein ungeschlachtes AuBeres mit
der Sammetjacke des Kiinstlers, der Toga des Richters, der Kutte des
Monches vertauschte. Die Sublimierung ist niemals nur Entfaltung
des Primitiven, z.B. hoher gehobene Sexualitit. Vielmehr findet, biologisch
gesprochen, eine Epigenesis statt. Der Lebensdrang wandte sich ander
seitigen, hoheren Funktionen zu. Es gibt keine Sublimierung cines Triebes
ohne seine Verschmelzung mit andersartigen Geistesfunktionen, so wenig
es eine hohere Geistesfunktion gibt, die nur Sublimierung eines Triebes
wire. Dies folgt schon aus der organischen Betrachtung des Geisteslebens.
In der Religion stecken nicht nur die der Sexualitiit entzogenen psychischen
Energien, obwoh! es leider eine kra8 sinnliche, darum niedrige Religion
gibt, bei der zu wenig andere Kulturkrifte mitwirken. Eine Religion, die
den Namen der Sublimierung verdient, muf unbedingt hohe ethische
Leistungen in sich bergen.

Zu beachten ist, daB zur Aufrechterhaltung der Sublimierung stets neue
Energie aufgeboten werden muB, wo nicht Verdringung vorliegt. Wie
die Wirme die Tendenz zum Abflauen in sich trigt, so auch die Subli-
mierung. Die Verdrangung schiitzt vor solchem Verlust des hoheren sitt-
lichen Niveaus bis zu einem gewissen Grade. Sie weicht den Gefahren
angstlicher aus. Insofern ist sie ganz angenehm. Der liebesunfihige
Frauenhasser ist mancher Gefahr enthoben. Dafiir kommt ein explosiver
Durchbruch des primitiven Triebes leichter vor, als beim frei Subli-
mierenden. Der Methodist mit seiner engen Lebensfiihrung und einseitigen
Sublimierung ist sittlichen Gefahren weit stirker ausgesetzt, als der sittliche
Charakter, der in einem weiten Umkreis edler Lebensbetitigungen subli-
miert. Auch brechen sehr oft neben den erfreulichen Erscheinungen eines
hoheren ethischen Lebens krankhafte Erscheinungen hervor.

Sublimierung hervorzurufen, ist eine heilige Aufgabe des Erziehers.
Allein die viel zu wenig beachtete Bedingung, ohne deren Erfiillung unter
Umstinden ‘die Persénlichkeit in Gefiihlsverédung oder unsittlichen Eifer,
sowie zahllose korperliche und seelische Krankheiten fallt, ist die, da
Beherrschung, nicht Verdringung des primitiven Triebes und Trieb-
anspruches erzielt werde. Auch beim Kranken, der in analytische FEr-
ziehung aufgenommen wird, besteht die Aufgabe darin, alle verdringten
Regungen, selbst die elementaren und rohen, aus der Verdringung zu er-
l6sen und dem sittlichen BewuBtsein zu unterwerfen, so daB der Mensch
eine vergeistigte Einheit, nicht aber ein zwiespiltiges Wesen bildet. -

Siegt beim ZusammenstoB des Sittlichen und des Primitiven oder
raffiniert Unsittlichen das Letztere, so kann eine AbstoBung der subli-
mierten Funktionen eintreten. Diesen Vorgang nenne ich die Desubli-
mierung. Sie alle kennen die Tatsache, die ich im Auge habe: Es kann
ein moralisch streng erzogener Mensch, der sich bisher dem elterlichen
Willen beugte, das Joch abschiitteln und zu einem ausschweifenden Leben
iibergehen. Leider erfahren so viele Lehrer und Pfarrer dieses Schicksal
an ihren Sohnen, ‘daB das Sprichwort davon redet. Solche Menschen
aduBern gewoéhnlich einen wilden HaB auf Moral, Religion‘, Eltern, Lehrer,
Pfarrer. Schon die maBlose Heftigkeit, mit der sie die friheren Subli-
mierungswerte bekdmpfen, verrit die Verdringung und den Reaktions-
charakter ihres Treibens. Sie schlagen sich die einstigen Anleitungen

Google



62 Manifestationen.

zum ordentlichen Leben aus dem Kopf. Bei der Analyse findet man eine
Menge von HaB- und Rachephantasien, deren Ursprung und Sinn im
UnbewuBten liegt. Das Leben solcher Menschen ist oft ein systematischer
Racheaki, ohne daB es der Betreffende ahnt.: Die Psychanalyse crweist
sich auch bei solchen Sohnen, die unsagbares Elend iiber ihre Angehdrigen
bringen, als eine unendliche Wohltat. Ich kannte einen Medizinstudenten,
der hart vor dem Staatsexamen intime Beziehungen mit einer moralisch
ganz verkommenen Kabaretdame ankniipfte, ihr sein von der Mutter er-
erbtes Vermogen auslieferte und dem Studium kurzerhand den Abschied
gab. Alle Vorstellungen der Angehorigen und Professoren verliefen frucht-
los, da der sonst intelligente Jiingling erkldrte, er wolle sich ganz der
Rettung seiner Geliebten, die er fiir einen verkannten Engel hielt, widmen.
Es gelang mir, ihm in einer Besprechung den unbewuBten Grimm auf
den Vater und andere verdringte Motive klar zu machen. Die von Freud
so schdn aufgedeckte iibliche Neurotikerrechnung: ,Es geschieht dem Vater
ganz recht, wenn ich zugrunde gehe, wurde griindlich besichtigt, die un-
bewuBten Urspriinge der Verherrlichung einer beutegierigen Dirne krochen
aus ihrem Versteck hervor, und am Schlu der ersten und einzigen
Besprechung war der bose Zauber gebrochen. Heute hat der begabte junge
Mann sein Staatsexamen vortrefflich bestanden.

Ahnliche Analysen sind angezeigt beim Don Juan, sofern er nicht etwa
aus sittlicher Stumpfheit, sondern infolge neurotischer Fesselung in den
Schmutz des Lasters gezogen wird und vielleicht den unseligen Hang,
wegen dessen er so viele ungliicklich macht, selbst am tiefsten, aber nutz-
los beklagt. _

Das Gesagte gilt auch von den neurotischen Brandstiftern, unter.denen
viele Opfer der Desublimierung sind, von den Alkoholikern, manchen
Zwangsvaganten, Prostituierten, Spielern, Verschwendern usw.

Zur Desublimierung ist auch das Hinabsinken in krankhafte Erschei-
nungen zu rechnen, sofern Krifte, die zuvor in Néchstenliebe, Religion,
Naturfreude u. dgl. verwendet wurden, infolge einer Hemmung regredierten
und zum Aufbau eines Krankheitssymptoms dienen mufiten. Der Aus-
bruch einer erheblichen Neurose ist oft mit einem Verlust an altruistischen,
ethischen oder anderen sublimen Gefiihlen verbunden.

Es geniigt nicht immer, die Motive der falschen Lebensrichtung anzu-
geben. Oft miissen auch neurotisch verschiitiete Kanile eines neuen
Lebenswandels mit Hilfe der Analyse ausgegraben werden. Davon spiter
noch einiges.

Wir unterscheiden somit dreierlei Unsittliche: Verdriingungsfreie
Schwache, denen die Anlagen zur ethischen Reaktion oder ihre wider-
standskriftige Ausbildung fehlen, neurotisch Unsittliche, die durch Ver-
dringung eines primitiven Triebes auf btse Bahnen geraten (s. u.), und
neurotische Opfer der Desublimierung, deren Fehltritte als Reaktion auf
eine hochgespannte, aber mit Hilfe unhaltbarer Verdrangungen arbeitende
Erziehung zu beurteilen sind.
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p) Riickwirkungen de:s Verdréingten auf die Richtung des
Lebensdranges. : S

Durch die Verdringung wird das Seelenleben, wie wir sahen, an manchen
Punkten festgelegt und von manchen Weiterentwicklungen abgeschnitten.
Welche Bahnen die Psyche einschldgt, hidngt nicht nur von den Ver-
dringungen, sondern auch von den duBeren Umstinden und‘der Begabung
ab. Unendlich viele Moglichkeiten der Reaktion des Verdringten auf die
vorherrschende Charakterentwicklung sind moglich. Nur einige der haufig-
sten seien angedeutet. ‘ '

In jedem Menschen findet sich eine Tendenz, sich der AuBenwelt zu
bemichtigen, sie gleichsam ins Subjekt hereinzuziehen und ihren Zwecken
dienstbar zu machen, und eine entgegengesetzte Stromung, welche Selbst-
hingabe an die Aulenwelt erstrebt. Individuen, die verhiltnismiBig stark
ihr Ich zum Ziel des Handelns machen, aber wenig Hingabe an die Umwelt
aufweisen, nennen wir bei ethischer Beurteilung Egoisten, die entgegen-
gesetzten, sofern sie mehr fir andere, als sich selbst leben, Altruisten.
Neben dieser ethischen Stellung zur AuBlenwelt gibt es aber auch eine
andere, mehr verstandesmifige, die denselben Unterschied aufweist. Alle
Stromungen, in denen der Lebensdrang die AuBenwelt, seien es Menschen
oder Sachen, zum Ziel wihlt, nenne ich zentrifugal, wo aber das
eigene Ich den Richtungspunkt angibt, wollen wir von einer zentri-
petalen Tendenz reden. Nach diesen beiden Orientierungen unter-
scheiden wir aus Bequemlichkeitsgriinden die Wirkungen der Verdingung
auf die Richtung, die der Charakter und das intellektuelle Verhalten in
ihrer Entwicklung einschlagen.

Sind die auf Menschen und Natur gerichteten Gefiihle verdringt worden,
so kann das Denken, um zZuerst von ihm zu reden, sich in formalen
Leistungen giitlich tun. Bei Kindern #uBert sich dies oft in starker Freude
am Ordnen und Rubrizieren, wobei es gleichgiiltig ist, an welchen Qb-
jekten diese Titigkeit ausgeiibt wirdl). Aunch Vorliebe fiir Mathematik
und Logik oder Metaphysik kann aus derartigen Verdringungen hervor-
gehen. Kant, der 6fters das Gefiihl, um mit P. Héberlin zu sprechen, fiir
etwas geradezu krankhaftes erklirt und sogar aus der Ethik ausschaltet,
dafiir aber in den abstraktesten Gedankengingen schwelgt, auch Fichte,
Hegel und die neueren Solipsisten und Immanenzphilosophen sind von da
aus psychologisch zu verstehen. Kants Philosophie spiegelt den pedan-
tischen Junggesellen, der sein Kénigsberg nie verldBt, in Erwartung der
Freunde zum schwarzen Kaffee sanft einschlummert, so daB die Giste
nichts gescheiteres zu tun wissen, als sich neben ihn zu setzen und auch’
einzuschlafen, bis die freie Nachmittagsstunde voriiber ist. Solche Na-
turen sperren sich von der Umwelt, der sie keine oder nur wenig Liebe
zu geben haben, moglichst ab.

DaB8 dabei oft {ibermiBig betonte oderkiirzer iiberbetonte Wachphantasien,
ja unter Umstinden sogar Halluzinationen eine selbstgeschatfene Traumwelt
statt der wirklichen erzeugen, wobei die Wiinsche des Herzens nach

') Vgl. meinen Aufsatz: ,Das Kinderspiel als Frilhsymptom einer krankhaften
Entwicklung, zugleich ein Beitrag zur Wissenschaftspsychologie®, - Die Schulreform
(Bern, Suter & Cie.), X. Jahrgang 1916/17.
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Belieben walten konnen, wurde bei der Charakteristik seelischer Er-
krankungen angegeben. Bleuler nennt solches Denken, bei dem die eigenen
Wiinsche statt der Wirklichkeit den Ton angeben und Abwendung von der
AuBenwelt zugunsten der Binnenwelt vorherrscht, autistisch. Die An-
finge der Katatonie, jener Geisteskrankheit, bei welcher die AuBenwelt
ihr Interesse .verlor und der Mensch ganz im Banne seines elgenen Ichs
lebt, sieht der Erzieher bei vielen von der Umgebung abgesperrten, in sich
gekehrten (introvertierten, d. h. nach innen gewandten) Naturen. Um nicht
falsche Befiirchtungen zu wecken, sei betont, daB darum noch lange nicht
jeder Eigenbridler und Einspanige von geistiger Erkrankung bedroht ist,
und daB ein gewisses MaB von Introversion sogar eine Bedingung aller ge-
sunden Innerlichkeit ausmacht. Aber freilich leiden unzihlige Menschen
schwer unter der Einkreisung in ihr Ich und suchen in angestrengtesten,
oft nur zu unfruchtbaren wirklichkeitsfremden Denkleistungen ihre Lebens-
werte, um unter der Ode ihres freudlosen Tuns nicht zusammenzubrechen.
DaB dabei verweigerte Zirtlichkeit, versagte Beschiftigung mit der um-
gebenden Menschenwelt und freien Natur sehr oft eine Hauptursache des
Formalismus bildet, sei noch einmal in Erinnerung zuriickgerufen. Im
Gefiihlsleben, d. h. seiner Verriegelung, liegen somit die Wurzeln dieser
Entfaltungsrichtung.

Menschenscheu und gleichgiiltig oder mit tiefem Gram ertragene
Unfdhigkeit, die anderen Menschen zu lieben, treten oft als
gefahrliche Verdringungswirkungen auf der Gefiihlsseite auf. Manche
konnen nichts von jener Liebe auftreiben, welche die Voraussetzung der
Ehe bildet, besitzen aber groBe Menschenfreundlichkeit, manche gelangen
zu starker briutlicher Liebe, aber die natiirliche Seite der Ehe ist ihnen im
deerspruch zu Vernunft und Gewissen widerlich, so daB das Gliick der
Ehe in groBer Gefahr schwebt. Von solchen, die iiberhaupt keiner starken
Gefiihle mehr fihig sind, weder fiir die Menschen, noch fiir die Tlere,
noch fiir die iibrige Natur, noch fiir irgendwelche praktische oder wissen-
schaftliche Arbeit, war schon die Rede. DaB solche Versandete unter
Umstdnden hart vor der Gemiitskrankheit stehen und, wenn sie keine
zweckmifigen Ventile ihres Lebensdranges finden, der Neurose oder gar
Psychose (Geisteskrankheit) zu verfallen Gefahr laufen, liegt auf der
Hand. Mehr als einmal sah ich junge Leute, die alle Kameraden als ekle
Streber erklirten, Gott, die soziale Gemeinschaft, die Kunst usw. herab-
setzten, dem Wasserfall entgegentreiben. Eine Analyse hitte sie retten
konnen, wie ja gerade bei solchen Gefiihlsverlusten prichtige Erfolge zu
erzielen sind, aber sie lieBen sich nicht zu dieser Arbeit herbei. Die
Flucht zu den Hunden, Kiihen, Bergen geniigt in der Regel nicht, um die
Katastrophe abzuhalten.

DaB die Verdrangung oft Egmsmus bewirkt, wird uns nun .nicht
wundern.

Nun verstehen wir auch den Pessimismus, der ausnahmslos aus
Verdringungen hervorgeht und niemals durch Verstandesuberlegungen,
sondern immer nur durch Gefiihlserlosung zu iiberwinden ist. Auch der
Optimismus kann statt auf gesundem Lebensgefiihl -auf Verdringung
beruhen. Menschen, die Schweres zu tragen haben, scheuen sich oft, ihm
in die Augen zu sehen, und fliichten sich in eine Luststimmung, die nur
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eine Lotosblumendecke iiber dem gefdhrlichen Sumpf darstellt. Es ver-
steht sich von selbst, daB solche Personen einen groBen Teil ihrer Gaben
verschleudern: Sie neigen zur Oberflichlichkeit, kénnen Leidenden wenig
bieten, da sie ihnen aus dem Wege gehen, schrecken vor den tiefen
Problemen zuriick - und brechen leicht zusammen, wenn die Lebensillusion
auf eine allzuharte Probe gestellt. wird, Diese Optimisten aus Verdringung
gehren aber bereits zu den zentrifugaled Charakteren. Hanswurste sind
fast immer ungliickliche Naturen. Moli¢re, Reuter, Busch litten am Leben.

Die AbschlieBungstendenz fiihrt auf religiosem Gebiet zu jener Mystik,
die Gott oder das hochste Wesen im eigenen Wesensgrunde findet. In
der Kunst vertritt nach Maeders Darstellung Hodler dieselbe psychologische
Richtung. Auch Kubin wire hier zu nennen.

Mit der Gefithlsverhinderung hiingen viele Erscheinungen innerhalb des
Willenslebens zusammen. Ich nenne die Willensschwiiche, die oft aus
dem Widerstreit ungeheuer starker Krifte hervorging. Leute, die nach
auflen hin wenig oder nichts zustande bringen, verzehren oft in autisti-
schem Ringen eine gewaltige psychische Energie. Sie stehen unter neuro-
tischem Zwang, unter der Tyrannei des Verdringten. Sie sehen, wie die
Minner in der Geschichte Lots, die Tiire des Hauses nicht und wollen
durch die Mauern eindringen. . :

Alkobolismus, den wir als Desublimierung antrafen, kann auch
da vorkommen, wo kein zornmiges Abschiitteln allzu straffer sittlicher Zu-
mutungen vorliegt. Der Rausch dient der zentripetalen Absicht, er fordert
die AbschlieBung von der AuBSenwelt und verhilft der autistischen Phan-
tasie zu stirkerer Anniherung an den Wirklichkeitscharakter.

Endlich erwdhne ich nur noch eine Form zentripetaler Willensrichtung:
Den Asketismus, der eine Selbststeigerung im Sinne gewisser ethischer
Anschauungen zum Ziele hat. Ist die Askese bewuBt in den Dienst der
Nichstenliebe gestellt, so geht .sie uns hier nichts an. Sie ist auch,
wo keine Verdringungen vorliegen, eine recht harmlose, oft sogar ganz
niitzliche Sache. Anders verhidlt es sich bei der sehr hiufig -anzu-
treffenden iAskese des Abgeschlossenen: Sie will seine innere Macht
steigern. Vielleicht erstrebt er Herrschaft des Geistes iiber die Triebe.
Solche Askese dient dazu, das Selbstgeniigen und damit die Absperrung
zu verstirken, "Auch tauchen unter der Maske des edlen Selbsterziehers
die gefihrlichen Triebe der passiven Grausamkeit auf, die sich an selbst-
bereiteter Qual ergotzt und berauscht, Am klarsten durchschaute diesen
Zusammenhang Nietzsche (Zur Genealogie der Moral, 3. Abhandlung ,Was
bedeuten asketische Ideale?* WW. Bd. Ill, S, 397—484). Der Wille zur
Krankheit beruht sehr oft auf der siien Pein der Krankheit. Gerade diese
siiBe Pein bewirkt solche (ich sage nicht: alle) Askese. Ich kannte einen
Schiiler, der in ethischer Absicht asketische Ubungen begann und da er
die Herrschaft tiber die Triebe nicht fand, zu immer brutalerer SelbstmiB-
handlung iiberging, bis er namentlich seine Sexualorgane einer grausamen
‘Behandlung unterwarf. Er ahnte nicht, daB schon lange zuvor ein sexueller
Unterton in seinem Treiben lag. Die gutgemeinten Ratschlige Foersters
wirken ajlf Menschen mit AbschlieBungsneigung iiberaus unheilvoll, ja .
sogar, wie ich an zahlreichen Fillen nachweisen kann, direkt krank-
machend. - Ein .Schiiler, dem ich Foersters Methode empfohlen hatte, -
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brachte mir seinen drei Jahre lang sorgfiltig gefithrten Kalender, in
welchem tiglich links die asketischen Ubungen, rechts die trotzdem be-.
gangenen Fehltritte verzeichnet standen. Der Riesenkampf hatte ihn fast
zur Verzweiflung getrieben. Einen anderen halb verzweifelten Asketen lief
ich in der vorhin erwihnten Arbeit iiber das Kinderspiel zu Worte kommen.
Solche Naturen miissen in leichteren Fillen einfach auf den Weg der
Nichstenliebe im Sinne Jesu hingewiesen werden. Aber freilich ist die
Absperrung, der neurotische Zwang oft so stark, daB dieser Rat als grau-
samer Hohn empfunden wird. Da kann nur die Analyse helfen. Der
ethische Rat hat vorldufig noch etwas zuriickzutreten.

Die anderen infolge von Verdringung {ibermiBig zentripetal gewordenen
Typen konnen wir iibergehen.

" Die zentrifugale Richtung wird dann abnorm gesteigert, wenn das
Verdringte die neuen Eindriicke negativ behandelt, d. h. nicht ins Innere
der unbewuBten Titigkeit hineinzieht, sondern wenn im Gegenteil die
normalerweise nach aufien gerichteten Reaktionen auf jene Eindriicke starke
Zuschiisse aus dem UnbewuSBten empfangen. Wihrend das Verdringte bei
der zentripetalen Reaktion das Subjekt iibermiBig mit Gefiithlen besetzt,
empfingt bei der mmgekehrten Reaktion die AuBenwelt eine zu starke
Betonung. Aber die ihr zugewandten Gefiithle gehen nicht in die Tiefe.
Wenn sie das BewuBtsein noch so lodernd erfiillen, sie haben wenig Kraft,
denn sie liegen an der Oberfliche. Sie gleichen dem Samen, der auf das
Steinige fiel und rasch aufwuchs, aber bald verdorrte, weil er nicht tief
wurzelte. Das UnbewuSte striubt sich dagegen, den neuen Eindruck sich
zu assimilieren und stéB8t ihn ab. Wer kennt sie nicht, die Strohfeuer-
liebe, wer hitte sie nicht schon durchschaut, die siiBlichen, sentimentalen
Seelen, die mit ihren triefenden Gefiihlsiiberschwinglichkeiten den Mangel
an wahrer Liebesfihigkeit verraten, den sie doch eben verbergen wollen?
Wir Erzieher tun gut daran, die vors Fenster gehéingten Gefiihle recht
schonend und barmherzig zu behandeln, aber bei solchen Naturen erst
recht auf Taten zu dringen. Eine lehrreiche Geschichte stand in einer
schweizerischen Zeitschrift. Mann und Frau reisen auf der Eisenbahn.
Das Fenster ist etwas offen. Die Frau jammert in wortreichem Lamento:
»E8 ist-doch schiindlich, wie es wieder zieht! Da holt man sich ja die
Lungenentziindung, die Schwindsucht, Rheumatismus und wer weiB, was
alles! Wie konntest du mich zu einer solchen Reise verfithren? Mein
Lebtag fahre ich nicht wieder auf der Bahn!* Dabei leistet sie bei allem
Kraftaufwand gar nichts. Der Mann aber spricht: ,Es ist wahr, es zieht
etwas!" steht auf und schlieft das Fenster, Beide handelten zentrifugal.
Aber die Frau ergo8 alles in unniitze Klagen und Anklagen, die an der
Wirklichkei¢ nichts. dnderten, und der Mann korrigierte bei viel ge-
ringerem Kraftaufwand die Wirklichkeit. Bei der Bahnhofbriicke in Ziirich
drehten sich zwei Wasserriider: Das eine spritzte stark und warf Wellen,
das andere lief auffallend ruhig. Letzteres aber lexstete die weit grofere
Arbeit.

Zentrifugal vom UnbewuBten beeinfluBte Denker nelgen zum Realismus.
Ist ibr Gefiihlsleben. stark verdringt, so bevorzugen sie den Materialismus,
oder, -da -er in se¢iner krassen Form nicht mehr gesellschaftsfahlg ist, den .
psychophysischen Materialismus. Sind die Gefiihlswerte weniger verdringt,
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so diirften sie dem objektiven Idealismus den Vorzug geben. (Vgl. Ferenczi,
Jahrb. f. psa. Forschungen I, S. 4301f., Imago I, S. 520ff., v. Winterstein, .
Imago II, 2. Heft.)

Dringt das UnbewuBte die Gefiihle machtig nach aullen, so bliibt die
Liebe. Bei unverdringter Primirerotik wird die konjugale Liebe leicht
ein Objekt finden, aber da manche Gemiitsanspriiche unbefriedigt bleiben,
und da die Regression auf die Mutter ein neues Objekt ablehnt, kénnen.
arge Enttiuschungen und Liebesverluste eintreten. Mancher, der lichter-
loh fiir ein Midchen brannte, saB eines Tages neben der Asche seiner
Liebe, und die Analyse ergab, daB er ein Muttersurrogat zu finden geglaubt -
hatte, aber die Illusion hatte sich herausgestellt . Wie gut, wenn die Tiu-
schung vor der EheschlieBung erkannt wird! ,

.Eine schéne Wendung des Lebensdranges ist die zur Néchstenliebe.
Auch sie wird durch Verdringungsabschiibe verstirkt, oft nur zeitweise,
oft dauernd. Natiirlich gilt das iiber freie und durch Verdringung hervor-
gerufene Sublimierung Gesagte auch hier: Sie ist hoheren Wertes und
keineswegs nur Sexualleistung im gewohnlichen Sinne.

Auch auf Gott kann das Gefiihl iibertragen werden. Ist die Liebe nicht
zuerst in Néchstenliebe und sittliche Absicht sublimiert worden, bevor sie
sich zu Gott erhob, so entsteht die bereits erwidhnte unschoéne, fiir Gesunde
ginzlich ungenieBbare, fiir Hysteriker aber anziehende Frommigkeit, die
mit Jesus oder Maria liebelt und ein siiBliches, oft sogar obsztnes Spiel
unter der Maske der Religion treibt.

Ist die Liebe verdringt, so kann das maBlos gesteigerte Ichgefiihl sich
aus dem UnbewuSBten ein gewaltiges Quantum von Zuschiissen zum Ehr-
geiz, zur Machtbegier, zum Geldgeist verschaffen. Enorm viele Despoten,
Streber, Wucherer und andere Ichlinge verraten, daB sie an Gefiihls-
verdringungen leiden. Ihr Zirtlichkeitsbediirfnis stieB an der Wirklich-
keit an, sie litten an Minderwertigkeitsgefiihlen. Daher iiberkompensieren
sie ihren Mangel, indem sie sich mit Leidenschaft auf dulere Giiter werfen.
Die Not des heutigen Kapitalismus, Imperialismus und verwandte Schiden
liegen groBenteils in Gemiitsverdringungen verankert. Solche Extraversion
(Hinwendung nach auBen) ist in gemiitlicher Introversion (Wendung nach
innen) begriindet. Doch muB ich mich auf diese kulturgeschichtlichen
Streiflichter der Psychanalyse beschrinken.

Zu den zentrifugalen Manifestationen gehort auch der HaB8. Wie die
Liebe kann er aus den verschiedensten Quellen flieBen. Man haBt einen
Menschen, der gewisse unangenehme Ziige des eigenen Ich, ohne daB man
es weil, vertritt. Man haBt ihn, weil er insgeheim einem andern ihnelt,
von dem man Leid erfubr. Man haBt aus unbewuBter unerwiderter Liebe, aus
unbewufitem Neid, aus Eifersucht usw. Ich hoffe, Sie werden mich nicht
der Oberflachlichkeit zeihen, wenn ich auf Vollstindigkeit verzichte, wie
ich ja iiberhaupt in diesem ganzen Abschnitt aus der ungeheuren Fiille
von Tatsachen nur einige hervorragend wichtige herausgreife. Ich be-
firchte sogar, daB schon meine Auswahl an Ihre Aufmerksamkeit hohe
Anforderungen stellt. Und doch mu8 ich noch einige Fille kurz erwihnen.

Zentripetale Naturen, die in Lieben und Handeln ihrer Umwelt wenig
zu geben haben, leiden an Minderwertigkeitsgefiihlen, die sie durch die
Autosuggestion eines ibertriebenen GroBengefithles oft zu iiberkompen-.

\
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sieren suchen. Die Zentripetalitit des Liebens fiihrt da, wo nicht Willens- -

schwiche eintritt, zu einer gesteigerten Zentrifugalitit des Hassens, der
Herrschsucht, Habgier usw. Projiziert der liebesunfihige und egoistische
Mensch seine eigenen Charakterziige in die andern hinein, so entstehen
Verfolgungsideen. Der abgesperrte Mensch ist fast immer miftrauisch.
Anderseits sucht er das Tun der andern moglichst zu entwerten. Die
Verkleinerungssucht ist immer das ungewollte Eingestindnis von
Minderwertigkeitsgefiihlen, eine Projektion der eigenen Unzuldnglichkeit
in die Umgebung. Man kann sie aber auch trotz des scheinbaren Wider-
spruches umgekebhrt erkliren. Mit den Minderwertigkeitsgefiihlen gehen
bekanntlich stets GroBenillusionen Hand in Hand. Der Autist, der an der
Wirklichkeit wenig Wertvolles findet, bauscht sein eigenes Ich auf, triumt
sich in irgendeine groBartige Rolle hinein. Wihrend er dann doch wieder
unter der Erkenntnis seiner wirklichen Armseligkeit leidet, sucht er die
Illusion festzuhalten, er sei etwas ganz besonders Grofies. Bewublte
Selbstiiberschitzungen sind sehr oft die Reaktion auf unbewuSfte Bankrott-
erklirungen. Diese Verursachung sehen wir manchmal auch aus den
pathologischen Schwankungen des BewuBtseins zwischen dem Geliihl
eigener Nichtswiirdigkeit und Herrlichkeit. Die Entwertung der Worte und

Taten anderer entspricht daher oft, wo Verdringung die Ursache bildet, der

bewuBten GroBenillusion in Ansehung seiner selbst, wie beim eitlen Narren,
der ohne Verdringung sich iiberschitzt.

Wo das Liebesangebot und der Drang, sich frei zu betitigen, zuriick-
geworfen werden und daher Verdringungen entstehen, entsteht nicht nur
der negative Willensschwund, sondern oft auch die entgegengesetzte
Reaktion, der Trotz und Ungehorsam, der sich vom Vater auf den

Lehrer oder andere Vorgesetzte bis hinauf zum Herrn Korporal und Leut-

nant, ja zulm Landesfiirsten erstrecken kann. Der Negativist oder Quer-
kopf, der Hindelstifter und Querulant, der Anarchxst wire nicht zu
vergessen.

Der Frauenhasser (Misogyne) iibertrigt die Wut gegen die Mutter auf
ihr ganzes Geschlecht. Es konnen aber gleichzeitig auch sexuelle Ver-
dringungen hinter dem unliebsamen Symptom stecken. Auch Homo-
sexualitit schafft Frauenhasser.

Zwangsliige, Kleptomanie und noch schlimmere verbrecherische Nei-
gungen und Zwangshandlungen findet man oft bei Menschen, die sich an
der Mitwelt infolge verdringter peinlicher Erinnerungen richen wollen, aber
auch bei anderen Leuten. Jene Handlungen haben symbolische Bedeutung.
Manche Kleptomanen, die Geld stehlen, begehren eigentlich Liebe, konnen aber
ihren Wunsch nicht verwirklichen. Der gemeine Verbrecher, der aus morali-
schem Schwachsinn frevelt, kann auch Racheakte vollziehen, aber die Ver-
anlassung ist nicht, oder nur wenig verdringt, wihrend der neurotische
Ubeltiter das wahre Motiv des bosen Dranges nicht kennt und daher auch
mit seinen Hemmungsvorstellungen gegen das Verbrechen dessen wahre
Wurzel nicht trifft, und folglich dem kriminellen Begehren weit weniger
Widerstand entgegensetzen kann. Dafiir ist mit Hilfe der Analyse seine
Heilung viel leichter als die des moralisch Schwachsinnigen.

Einige Analytiker legen Gewicht auf die Unterscheidung zweier Haupt-
typen, die einander bestindig gegeniibergestellt werden: Es ist der Intro-
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versionstypus und der Ubertragungstypus. Ersterer ist derjenige, der seine
Getfiihle von 'der AuBlenwelt zuriickzieht und (autistisch) seine Triebe nach
innen auswachsen li8t. Der Ubertragungstypus dagegen sucht seine Ge-
fithle in der Umwelt abzusetzen. Ich gebe zu, daB dieser Unterschied viel-
fach zu beachten ist. Und doch li6t er sich nicht zur Unterscheidung
aller Menschen in zwei Klassen durchfithren. Wer in bezug auf die Liebe
zu anderen Menschen stark introvertiert ist, kann in Sachen des Ehr-
geizes, Geldbesitzes usw. stark extravertieren und ein recht AuBerlicher
Mensch sein. Und wer auf Maria oder den Heiland sehr starke Affekte
ubertrigt, kann gegen die Mitmenschen aufs stirkste abgesperrt sein und
in autistischen Phantasien, unverschimten Aufbauschungen seiner eigenen
Person Erkleckliches leisten, also in dieser Hinsicht introvertieren. Der-
selbe Mensch kann in versthiedenen Stadien seines Lebens relativ mehr
introvertieren oder mehr sich der AuBenwelt hingeben. Vollends alle
Menschen in eines der beiden Schemata pferchen zu wollen, ist ein ver-
gebliches Bemiihen. Zwischen ‘beiden gibt es viele Ubergiinge.

Nur ein Wort iiber den EinfluB der Verdringung auf die Tempera-
mente, die sicherlich nicht nur angeboren sind. Unterscheidet man
sie, wie es Wundt und Ebbinghaus-Diirr tun, nach den Gesichtspunkten der
Stirke der Gemiitshewegungen, ihres raschen oder langsamen Wechsels
und ihrer Vorliebe fiir Lust oder Unluststimmungen, so haben wir bereits
gesehen, wie stark diese Erscheinungen vom Verdringten abhingen kénnen.
Die einzelnen Temperamente analytisch in ihret Entstehung zu schildern,
verbietet die Zeit. : ’

e) Der Inhalt einzelner Manifestationen.

Awus der ungeheuern Zahl von Manifestationen greife ich zwei heraus,
um Jhnen deren Wesen und Bedeutung fiir die analytische Erziehung zu
demonstrieren und einige strittige Punkte, so gut ich es vermag, abzukliren.

o) Der Traum.

Auch der Traum ist das Produkt zweier GroB8en: Des BewuBtseins und
des UnbewuBten. Das Verdringte, das durch ein HuBeres oder inneres
Erlebnis in seinem Kyffhiuser gestdrt wurde, dringt sich ans Tageslicht
des BewuBtseins, der festgeklemmte Trieb will sich zur Geltung bringen,
aber es gelingt ihm nur mit Hilfe der von uns angegebenen Verschleierungs-
kiinste. Was im Traume vorkommt, der sogenannte manifeste Traum-
inhalt, sieht bei Erwachsenen ganz anders aus, als was das Verdringte
eigentlich sagen wollte. Natiirlich, denn wenn das Verdringte gar so offen
sich dem BewuBtsein mitteilte, so wire es ja sofort erkannt, und die Ver-
dringung wire aufgehoben. Nur bei minimalen Verdringungsgraden, wo
also das Verdringte nicht sehr peinlich ist und keine hohen Interessen auf
dem Spiele stehen, mag zur Ausnahme eine Wunschregung des UnbewuBten
direkt vor dem Triumer aufriicken.

Freud gab an, jeder Traum driicke eine Wunscherfiillung aus. Aber er
figte so deutlich, als es iiberhaupt geschehen konnte hinzu, daB nicht
dep offene Trauminhalt den behaupteten erfilllten Wunsch offen angebe,
sondern das gewisse Wiinsche des UnbewuBten, die sogenannten latenten
Traumgedanken, sich hinter den Traumbegebenheiten verstecken, und da8
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jene verborgenen Wunschregungen im Traume (meist maskiert) als erfiillt
dargestellt werden. Ganz gleich verfihrt das Drama, sofern es Tyranunen
totet, Unschuldigen zum Recht verhilft, oder die Magie, z. B. das Ver-
nageln eines Baumes, um einen Menschen zu tsten. Es bedurfte schon eines
groBen MaBes von Unverfrorenheit oder Unverstand, um diese These Freuds
zu verdrehen, als sollte dasjenige, was im Traum vorkommt, immer den
tiefsten Herzenswunsch des Triumers angeben. Wenn eine junge Gattin
bald nach der Vermihlung triumt, der Storch habe sie ins Bein gebissen,
so driickt dies sicher nicht den Wunsch aus, daB ihre unteren Extremi-
titen mit dem Frosche fangenden Horngebilde des beliebten Sumpfvogels
in unsanfte Beriihrung kommen m&gen. Aber was mag der Traum denn
sonst bedeuten? Nur die Naivetdt kann {iberhaupt fragen.

GewiB kann der Trauminhalt selbst einen unverhiillten verdringten
Wunsch ausdriicken, aber es ist selten der Fall, und immer nur dann,
wenn die Verdringung geringen Grades war. Sieht jemand eine verhafite
Person tot im Traume, so lag der Todeswunsch auch dem Wachzustand
nicht fern.

Eine Ausnahme bilden die abgebrochenen Triume, an welchen der
Triumer erwacht, weil er keine Losung des Konfliktes fand. Hier sind
stets die einander entgegenwirkenden Wiinsche, deren keiner vom anderen
bewiltigt wurde, zu erkennen.
~ Aus den Entstehungsbedingungen des Traumes begreifen wir, warum
der Traum gleichzeitig etwas verraten und verbergen will. Insofern ist
er nicht ein direkter Verriter dessen, was verborgen bleiben soll. Erst
die Einsicht des Deuters erschlieBt das Geheimnis. Kostlich wird dies
gezeigt in einem der iltesten und tiefsinnigsten Epen der Menschheit, im
Gilgameschlied. Ea,der seinen Liebling Utnapischtim vorder Sintflut errettet
hat, indem er ihn zuvor warnte, verteidigt sich: ,Ich, ich habe nicht das
Geheimnis der grofien Gotter verraten; den ,Sehr-Klugen' lieB ich Traum-
bilder sehen, und so erriet er den Plan der Gotter. Nun habt ihr das
Nachsehen.” (Gilgamesch-Epos, Inselverlag, S. 55.) Was nach der ehr-
wiirdigen Dichtung der Vater der Menschen tat, ahmt der Analytiker nach.
Er sucht zu ergriinden, was ihm der gute Traumgott im Bilde offenbart.

Sehen wir den Inhalt der Triume an. Freud!) prigte die Formel:
»TIriume sind absolut egoistisch.” (Traumdeutung, ?S.234.) Aus seinen
weiteren Ausfithrungen erhilt man den Eindruck, daB er das Wort nicht
im Sinne der Ethik, sondern etwa im Sinne von egozentrisch gebraucht.
Und sicherlich ist er damit im Rechte. Die AuBlenwelt wird im Traume
immer nur nach den eigenen Interessen behandelt. Sage mir, wovon du
triumst, und ich will dir sagen, was du wiinschest. Du muBt mir aber
vorher deine Einfille zu den Traumstiicken abgeben! Und ich muB einen
RiickschluB vollziehen, ehe ich dein verborgenes Trachten kenne. ‘

Fiir unrichtig halte ich es, bei jedlem Traum eine Objekt- und eine
Subjektstufe unterscheiden und nur die letztere fiir vollwertig an-
erkennen zu wollen. Ich wende mich also gegen jenes Verfahren, das
zuerst die auf ein Objekt gerichteten Wiinsche durch Deutung aufsucht,

1) Vgl. Freuds lichtvolle neueste Schrift: Vorlesungen zur Einfilhrung in die
Psychoanalyse. 2. Teil (Der Traum), Hugo Heller, Wien, 1916, S.250.
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: *
dann aber erklirt: ,,Um diese Wiinsche handelt es sich gar nicht, vielmehr
sind alle konkreten Gegenstinde im Traum nur Verkérperungen gewisser
subjektiver Wunschrichtungen, sie sind nur Autosymbole, d. h. jeder Traum
ist nur eine symbolische Selbstschilderung, das Historische im Traum
vertritt immer nur eine Bestimmtheit des Ich, und es ist falsch, daran zu
denken, da8 der Triumer sich iiberhaupt mit der Wirklichkeit befasse;
wer vom Vater triumt, meint damit seinen eigenen Autorititsglauben oder
etwas idhnliches, wer von der Mutter triumt, hat es in Wirklichkeit nicht
mit ihr, sondern mit seinem eigenen Zartlichkeitsbediirfnis, Schutzbediirfnis
u. dergl. zu tun.” Diese Traumtheorie, die ich sogleich bekimpfen werde,
lost somit alles Geschichtliche in symbolische Selbstbespiegelung auf.
Der Triumer portritiert nach ihr immer nur sich selbst (vgl. dazu meinen
Art.: Die Dehistorisierung in der Psa. Intern. Zschr. f. #rztl. Psa. III,
S. 350—352).

Diese Auffassung, die nur durch die gewaltsamsten und w1llkurllchsten
Deutungen und Uberdeutungen vor dem Vorwurf der offenbaren Absurditit
bewahrt werden kann, hat den Vorzug, da8 man aus jedem Traum so
ziemlich alles machen kann, was man will. Ein itiichtiger Menschenkenner
kann hineinlegen, was er vorher schon vom Triaumer wuBte. Ein Beispiel:
Eine Dame trdumt: ,Ich packte meine Sachen zusammen 'in ein Kofferchen
und nahm das Tram. Mir war, ich befinde mich in einer anderen Stadt.
Ich sah in einem Biiro nach, ob eine Haushilterinnenstelle fiir mich frei
sei. Ich sagte, je mehr Kinder da seien, desto besser sei es. Ein Herr
sagte lachend, eine solche Haushilterin sei ihm schon lange nicht mehr
begegnet, sonst heife es immer: Nur keine Kinder und Hunde! Ich solle
spiter noch einmal vorsprechen, dann kénne ich einen Herrn treffen,
dessen Frau mit Hinterlassung von sieben Kindern gestorben sei. Ich
ging in ein Restaurant, zu Mittag zu essen. Als ich nach dem Biiro zuriick-
gekehrt war, erschien ein Herr und sagte, ich kénne morgen bei ihm die
Stelle antreten, und zwar als Haushilterin besonders fiir die Kinder. Er
habe ein Midchen fiir die Hausarbeit. Er fragt, ob ich auch Klavier spiele.
Ich entgegne, daB es nicht der Fall sei, ich spiele nur Harmonium. Da
sagt er, dann sei es nichts mit der Stelle, er brauche eine Haushilterin,
die Klavier spiele. Dann bin ich auf einmal 'auf der StraSe und sehe, daB
mem Mann mich sucht.

Die Triumerin lebt in nicht befriedigender Ehe. Sie sprach mit mir
vor dem Traum wiederholt vom Gedanken einer Ehescheidung. Sie liebt
Kinder sehr und war mit Erfolg in einem Institut padagogisch titig. Jetzt
sehnt sie sich nach dhnlicher Titigkeit, anderseits aber hingt sie sehr an
ihrem Manne, Ich lasse sie, da sie geniigend psychanalytische Kenntnisse
hat, die Deutung selbst suthen. Nur das Klavierspiel stelle ich ein und er-
halte den Einfall: ,Ich kann es nicht. Von Erzieherinnen wird es verlangt.

Die Triumerin deutet: Ich wollte vom Manne fortgehen in ein Haus mit
Kindern. Meine Aussicht, eine Stelle zu finden, ist bei meiner Liebe zu
Kindern gro8. Allein im letzten Augenblick erglbt sich eine Schwierig-
keit, ich werde abgelehnt und bin froh, daB mein Mann mich sucht.

Diese Deutung paBt vorziiglich in die Situation. Ich fiige hinzu, daB
ich kurz vor dem Traum die Bemerkung hatte fallen lassen, die Triumerin
bringe auffallend verworrene und schwer zu deutende Triume. Gleich-

Google



72 Manifestationen.

zemg mit dem gedeuteten Traum bringt die Dame einen anderen, der gleich-
falls sehr einfach war.

Autosymbolisch gedeutet lieBe sich alles mogliche hineindeuten: ,,Die
Sachen werden in ein Kofferchen gepackt” — koénnte dies nicht auf den
Wunsch nach Introversion gehen? ,,Zu Kindern gehen" — wire es etwa
der Wunsch nach Regression? ,,Vom Manne gesucht werden — lifit es
sich nicht als Wunsch, minnlicher zu werden, deuten usw.? Ich bekenne,
daB ich wenig Lust habe, einen solchen Roman in den schlichten Traum
hineinzudichten, wiewohl ich allerlei moralische Zuspriiche damit ver-
binden und die Triumerin durch autoritatives Gebahren wohl auf den
Glauben bringen kdnnte, sie habe sich wirklich im Traum eigentlich diesen
moralischen Monolog gehalten.

Viele Traume sind Darstellungen der eigenen seelischen Situation und
viele Gegenstinde vertreten andere Objekte, die ebenfalls des Herzens
Dichten und Trachten enthiillen. Aber man hiite sich auch bei Selbst-
darstellungen vor Geringschitzung des Historischen. Wenn man das ‘Ernst-
nehmen des Historischen als solchen unter dem Namen des Konkretismus
ablehnt, so gerit man ins Bodenlose. Nehmen wir ein schon angefiihrtes
Beispiel: Ein Mitte der dreifiger Jahre stehender Gelehrter traumt, er liege
als Kind an einer Brust. Nehmen wir an, der Wunsch, wieder ein Sédugling
zu sein, geborgen bei der Mutter, frei von Nahrungssorgen und Zu-
mutungen, sei nicht ausgedriickt, wie sollen wir deuten? Will er an den
Briisten der Wissenschaft liegen? Oder an den Briisten der Natur, -der
,mMutter Erde*? Oder ist das Vaterland die Mutter? Will der Traum also
sagen: Du solltest mehr studieren, naturgemiBer leben, oder ein besserer
Patriot sein? Die Einfille sagen nichts von alledem. Der Triumer pro-
duzierte iiberhaupt keine solchen. Dagegen stimmt zu der ,konkretisti-
schen* Auslegung das ganze Verhalten: Seit Jahren ist die Arbeitsfreudig-
keit zuriickgegangen, bis schlieBlich der Mann seine Arbeit aufgeben mufite
und -sich der Analyse zuwandte, er leidet unter Nahrungssorgen, er ist
in seinem Auftreten ein schiichternes Kind voll Minderwertigkeitsgefiihlen.
Er wiinscht tatsichlich, ,ein Kind noch zu sein*

Auch das Sexuelle hat man als falschen Konkretxsmus wegzudeuten
versucht und als bloSe Bemiintelung nichtsexueller Regungen hingestellt.
Ich wire recht froh, wenn man in der Analyse mit dem Geschlechtsleben
nichts zu tun hitte. Aber es ist meines ‘Erachtens wissenschaftlich un-
moglich und praktisch iiberaus schidlich, so zu handeln. Wer mit
Adler behauptet, die Sexualitit kénne niemals eine Neurose verursachen,
der gehemmte Wille zur Macht sei allein verantwortlich, geht mit den
Tatsachen wunsorgfiltig um. Nur um den Preis bedenklicher Gewaltsakte
1aBt sich Adlers Hypothese durchfiihren. Die von ihm vorgenommene
Desexualisierung und die von C. G. Jung, wie es scheint, empfohlene
Dehistorisierung muB ich als einen Irrtum ansehen. Die Sexualitit kann,
wie wir zeigten, infolge anderer Hemmungen aufgebauscht sein. Da ist
ihre Uberbetonung sekundir, nicht Primdrursache. Auch kann bei Um-
dichtung eine sexuelle Phantasie in asexuellem Sinne gemeint sein. Aber
dies ist verhiltnismiBig selten der Fall. Es bleibt dabei, die sexuellen
Phantasien miissen meistens durchaus ernst genommen werden, und es
fihrte zu einem schidlichen Vogel-StrauB-Spiel, wenn man das verkennte.
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Die Psychanalyse wiirde allerdings der Masse annehmbarer und verlére
das Meiste, was sie heute miBliebig macht. Aber sie bezahlte diesen
Vorteil mit dem Preise der unerbittlichen Sachlichkeit und der verminderten
Fihigkeit, Leidenden zu helfen.-

Uberdeutungen kénnen sich- aus den Einfillen oder der Situation er-
geben. Der Traum hat hiufig verschiedene Schichten, wie auch das
dsthetische Symbol oder das Wort oft verschiedene Bedeutungen hat.
Damit ist gesagt, daB er glexchzeltlg verschiedene Wunscherfiillungen
angeben kann. Aber man sei vorsichtig und entwerte nicht das Einfache.

Sehr schone Beispiele symbolischer Selbstdarstellung fand ich bei
einem Analysanden, der mit vier bis etwa neun Jahren oft den stereotypen
Traum hatte, er laufe unter der Erde in einer Hohle und komme nicht
heraus, oder er wolle jemand die Hand geben, aber die Hinde finden sich
nicht, da ein Raum dazwischen sei. Die Entfernung sei eigentlich klein,
aber beim Zugreifen werde sie ungeheuer groS. Der Knabe betete in-
briinstig, der Traum moge nicht wiederkehren, dann blieb er aus, kam
aber nach langen Zeitriumen wieder. Der 24 jihrige Mann litt hauptsich-
lich unter Mangel an Fihigkeit, andere zu lieben, .daher unter Minder-
Wertlgkeltsgefuhl Arbeitsunlust und starker Befangenheit. Die Hohle ist
ein schones Bild fir den Hades des UnbewuBten, der Zwischenraum
zwischen den Hinden zeigt anschaulich die von der Verdringung er-
richtete unsichtbare Schranke zwischen ihm wund den #HuSBerlich nahen,
bei der Liebesiibertragung aber so unerreichbaren Mitmenschen.

Eine umstrittene Frage ist die nach der Bestimmung des Traumes. Freud
nannte diesen einen Hiiter des Schlafes. Niemand, der versteht, wie es
gemeint ist, kann diese Angabe widerlegen. Angsttriume mogen quilen,
aber dann sind sie eben Hiiter, die ihren schlafenden Herrn mit klirrenden
- Waffen verteidigen und so selhst Stérung verursachen. Ihre gute Absicht
ist dennoch nicht zu verkennen.

Man konnte auch sagen: Der Traum hat, wie jede andere Kund-
gebung des UnbewuBten, jede Manifestation, die Aufgabe, der vor-
handenen starken Wunschregung, die an der direkten‘ Befriedigung ver-
hindert wird, ein Ventil zu 6ffnen und durch eine wenigstens symbolische
Wunscherfiillung eine noch stirkere Verriegelung des Triebes zu ver-
hindern. Ich bin geneigt, diese lebenerhaltende Titigkeit der Mani-
festationen sehr hoch einzuschitzen. Der Traum wire demnach nicht
nur ein Hiiter des Schlafes, sondern auch des Schlifers.

Diese Aufgabe des Traumes schlieBt aber andere Bestimmungen nicht
aus. Freud selbst wies nach, wie im Traum oft ein Vorsatz bearbeitet
wird. Adler nennt das Vorausdenken und Vorempfinden die Hauptfunk-
tion des Traumes, glaubt aber leider, daB diese.Titigkeit ganz nur im
Dienste der personlichen Sicherung vor sich gehe (Zentralbl f. Psa. und
Psychother. III, S. 564 ff.). Maeder spricht von einer teleologischen
Aufgabe, die darin ' bestehe, unbewufBite Probleme zu lésen (Ebenda,
S. 562ff. Jahrb. f. psa. Forschungen, IV, S. 692ff). Ich wiiBte nicht,
was gegen die These, daB der Traum oft einen bewuBten Vorsatz maskiert
vorwegnimmt, einzuwenden wire, leugne aber des entschiedensten, daf
jeder Traum die Lebensaufgabe oder das Lebensprogramm behandle.
Nur mit Hilfe arger Kiinsteleien kann man alle Triume mit dieser er-
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‘habenen Mission betraut sehen. Es gibt auch Augenblickswiinsche, die
sich in einem Traum ausprigen. Ferner wire es bedauerlich, wenn man
den Traum nur auf seine prospektiven Aussagen hin anschaute, das durch
Regression neubelebte Friihmaterial aber. vernachlissigte. DaB man im
ersteren Fall die eigentliche Aufgabe der Analyse verkennte und versiumte,
zeigen wir spiter. Woher der Traum stammt, mu man ebenso wissen, wie
das, was er anstrebt und in Vorschlag bringt. Endlich gilt es, sehrkritisch zu
sein gegen die Einfliisterungen, die im Traum zum Ausdrucke kommen.
Das UnzweckmiiBigste kann immer und immer. wieder sein Haupt aus den
Tiefen erheben. Aber der vollbewuBte Mensch soll sein ‘Leben bestimmen.

Man gehorche daher nicht zu rasch den Einfliisterungen seiner Triume.
Die Triume sind manchmal stark suggestiv bedingt und spiegeln oft die
Traumtheorie des Triumers. Man suche klarbewufBit sein Lebensziel, das
durch Begabung und Umstinde als das wiinschenswerteste sich heraus-
stellt, dann werden die Triume ganz sicher bei geniigender Analysiert-
heit ebenfalls nach dieser Richtung weisen. Davon spiter ein Wortchen.
Jetzt sei noch hingewiesen auf ein wahres und schénes Wort von Gustav
Freytag, der in seinem ,,Soll und Haben" bemerkt: ,,Man sage doch nicht,
.daB unser Leben arm sei an poetischen Stimmungen, noch beherrscht
die Zauberin Poesie iiberall das Treiben der Erdgeborenen. Aber ein
jeder achte wohl darauf, welche Triume er im heimlichsten Winkel
seiner Seele hegt, denn wenn sie erst groBgewachsen sind, werden sie
leicht seine Hplle, seine strenge Holle** (40. Awufl, I, S. 9).

Nicht nur unmoralische, sondern auch edle Wiinsche kdnnen sich im
‘Traume spiegeln, doch treten sie dann wegen der schwachen Verdringung
in leichter Verschleierung auf. Zwei Beispiele: Ein 23 jihriges Middchen
trdumt: ,Ich lag krank zu Bette. Ein wunderbarer Engel kam zu mir,
sah mich lieb an, streichelte mich, aber ohne etwas zu sagen, und be-
trachtete mich mit traurigem Blick. Dann verschwand er. Jetzt kam
der Heiland zu mir und machte dasselbe, blieb aber linger bei mir. Es
war wunderschon. Dann ging er langsam zum FuBende und sah mich noch
einmal an. Hierauf verschwand er. Ich hatte ein dumpfes Angstgefiihl.*

[Krank] Ich war in Wirklichkeit damals gesund, es war vor drei
Monaten. ([Krank zu Bette] Ich fiihlte mich krank, machtlos. Mein In-
wendiges, die Seele war krank.

[Der Engel] Er hatte das Gesicht meiner toten Mutter. Wie wenn er
sagen wollte: Du kommst zu mir. Wie wenn ich bald sterben miiite. Ich
war traurig, daB ich durch ein Konkubinat so heruntergekommen war und
den Glauben verloren hatte. Die Mutter war fromm und gliubig.

[Wo steht er zuerst?] An meiner Seite. Er macht dieselbe Geste, wie
meine Mutter.

[Der Heiland] Nichts. {Sem Gesicht] Vor fiinf Jahren sah ich einen
fremden Herrn, der solch tiefe, sanfte Augen hatte. Ich redete nie mit
ihm, schloB aber auf reiches Innenleben. [Die Augen] Meine Mutter hatte
auch sanfte Augen, aber von anderer Farbe. Auch sie hatte ein reiches
Innenleben. h

[Der Heiland tritt ans FuBende] DaB er mich noch einmal ansehe. (Ver-
deckt das Gesicht.) Ich mag nicht an den Traum denken.

Google



Manifestationen 75

[Der Abschiedsblick] Traurig, aber lieb und sanft. Beim Erwachen hatte
ich Angst.

Wie werden wir deuten? Das Médchen litt an Selbstvorwiirfen, da es
drei Konkubinate hinter sich hatte, alle drei ohne eigentliche Liebe. Es
nahm keine einfache Stellung an, da es sich zur Kiinstlerin berufen
glaubt und als solche wegen ungeniigender Ausbildung keine Stellung
findet. Warum es mit neurotischer Hartnickigkeit und Torheit alles diesem
Wunsche opfert, kann ich jetzt nicht zeigen. Genug, es will sich aus seiner
verwerflichen Situation aufraffen. Im Traume erscheint die Mutter als
guter Engel, streichelt das Kind liebevoll, verschwindet aber traurigen
" Blickes. Sie ruft anscheinend in den Himmel. Ebenso der mit Mutterziigen
ausgestattete Heiland. Die Traumerin sehnt sich nach ihm als dem Helfer
in sittlicher Krankheit, aber ihr UnbewuBtes wiinscht ihn weg. Das Laster
ist stirker, als die Erlosungssehnsucht. Der Todeswunsch klingt an.
Der Kampf zwischen Gewissen, Kindesliebe, Religion einerseits und bdser
Lust anderseits endigt mit dem Sieg der letzteren, allerdings einem schwer
erkauften, wie Angst und Aufwachen beweisen. Im Traum kann der
Konflikt nicht ginzlich geschlichtet werden, eine starke Stauung bleibt.
iibrig, daher die Flucht ins Erwachen.

Das Midchen blieb auch mit bosem Gewissen noch ein Vierteljahr
bei seinem Wandel. Dann suchte es mich, an den Rand der Prostitution
gelangt, auf und fand Befreiung von seiner beruflichen Zwangsidee und
starken Kopfschmerzen, sowie Sublimierung zu einem rechtschaffenen
Leben und Auss6hnung mit seiner Familie.

Den Sieg des Moralischen im Traume selbst zeigt folgendes Beispiel:
Eine 22jihrige Hysterika trdumt: ,Viele Leute gingen auf einem .Steg
iiber ein Gewisser. Als ich auch gehen wollte, war der Steg verschwunden.
Ein Mann wollte mich durchs Wasser fithren. Als ich beinahe driiben
war, horte ich eine Stimme, die rief, ich sollte ja nicht hiniibergehen,
ich sei in Gefahr, wenn ich mit diesem Menschen gehe. Ich ri mich
los, obwohl er mich halten wollte, und eilte zuriick. Dann ging ich meinen
Weg, und niemand war bei mir. Ich sah nur noch einen Augenblick Sie,
Herr Pfarrer, aber Sie verschwanden. Beim Aufwachen muBte ich mich
besinnen, ob es wahr sei.

[Viele grofe und kleine Leute gehen durchs Wasser] Sie sind in keiner
Gefahr, nur ich. Das ist das Merkwiirdige.

[Das Wasser] Nichts. [Das Wasser] Ich soll jetzt nicht dort hingehen.
ich sagte-schon einige Male, ich gehe ins Wasser.

[Der Mann] Klein, dunkel, ziemlich voller Schnurrbart. Ich kenne
ihn sicher nicht. (Pause.) Das Gesicht ist das meines fritheren Verlobten,
der mich verfilhren wollte. [Einiges an der Traumfigur stimmt nicht mit
ihm, sonst wire er gleich erkannt worden. Was nicht?] Die GréfSe. [Die
GroBe des Mannes im Traum] Im Geschift ist ein netter, anstindiger
Mensch, den ich schon zehn Jahre kannte. Wir spaBten oft harmlos
miteinander. [Nochmals die GréBe des Mannes im Traume] Der Packer
in unserm Geschift. Er ist éin schlimmer Kerl, der mich immer herum-
reifen wollte. Einmal war er sehr unanstindig gegen mich. [Das andere Ufer.
Es war Nacht, alles erleuchtet] Wie am Ziirichsee. [Ziirichsee] Als ich
einmal dort war, ging ich nachts zum Bahnhof. Da schlich mir einer nach.

Pfister, Was bietet die Paychanalyse dem Ersicher? 6
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und kiite mich plétzlich. Er wollte mich einladen oder besuchen. Ich
wies ihn ab und hatte Angst. ,

[Die Stimme] Es war ganz deutlich die Ihrige.

{Ich ging allein meinen Weg] Ich war ruhiger geworden.

[Ich sah Sie einen Augenblick] Ich dachte, Sie wollten sehen, was ich
weiter mache. Ich suchte Sie einen Augenblick, dachte dann aber, ich
werde wohl wissen, was ich zu tun habe. :

[Was war vor dem Traum Wichtiges passiert?] Zwei Tage vorher sagte
mir ein junger Nachbar, ich sei ein herziges Schnuggerli. Ich wurde
wiitend, er aber lud mich auf den Sonntag ein. Ich lehnte ab, da er
sinnlich aussah. Mir ekelte darum vor ihm. .

Sie sehen, wie das Midchen sich in eine Gefahr versetzt, wo fiir
andere Leute keine solche besteht. Sie weiff, daB ihr Wille schwach
ist, und verteidigt sich gegen gefihrliche Bewerber mit dufBlerster Grob-
heit.. Im Traum wiinscht sie, in Gefahr gebracht zu werden, rettet sich
aber im letzten Augenblick durch die Erinnerung an den Analytiker und
geht ohne ihn weiter. Die Beziehung zum Analytiker ist also normal,
sie verrdl keine Bindung an ihn. D1e Lebensweise des Midchens ist in
moralischer Hinsicht klaglos.

Ein Traumproblem, das ich wenigstens noch erwahnen maochte, ist das
Auftauchen von Vorstellungen, die sich schon im Denken der primitiven
Volker finden. DaB es solche gibt, ist nicht zu leugnen (Freud, Traum-
deutung, 2. Aufl, S. 185ff., Jahrb. IIl, S. 588 ff., Jung, Jahrb. III und IV).
Da jedoch die Deutung der primitiven Symbole sehr unsicher ist — die
Schlange bedeutet im alten Testament Jahwe und eine biose Gottheit, bei
den  Griechen Gesundheit, Tod, Seele, Phallus usf. — ist es methodisch
gefihrlich, unverstandene Triume des zwanzigsten Jahrhunderts mit Hilfe
des Babylonischen, Agyptischen, Siamesischen oder Botokudischen zu deu-
ten. Es hiefle, das Unbekannte aus noch Unbekannterem zu erkliren,
was nicht a.ngeht

Viel zu wenig beachtet ist bisher der Einfluf der Suggestlon auf den
Trauminhalt. Nicht nur die in der Hypnose aufgetragenen Triume, sondern
auch die iibrigen stehen unter dem EinfluB der Suggestion. Als Willens-
duberungen lieBen sie dies iibrigens erwarten. Schon die Vergleichung
der von verschiedenen Analytikern angegebenen Triume zeigt dies. Die
Analysanden des einen triumen fast nur so, daB nicht anders als sexuell
gedeutet werden kann, die des andern triumen auffallend oft Lebens-
programme. (Freud, Vorlesungen z. Einfiihrg. i. d. Psa., S. 268ff.) Es
geniigt, bei der Analyse immer nur auf die einen.oder andern Inhalte
Gewicht zu legen, damit sie in den kiinftigen Triumen sich vorzugsweise
einfinden. Man : iiberschitze aber diesen Sachverhalt nicht etwa. Fiir
rein wissenschaftliche Untersuchungen bei willigen Analysanden halte man
sich allerdings am liebsten an Triume von Leuten, die von Freud und
der Psychanalyse nichts wissen. Aber auch im Laufe der Analyse ist
der Trauminhalt keineswegs nur durch den Willen des ‘Analytikers oder
seine ungewollten Emgebungen bedingt. Vielmehr erhilt man immer
nur die Art und Weise, wie der Analysand auf die Analyse reagiert, oft
die Ablehnung des Analytikers. Frend sagt sogar: Man kann hochstens
berbeifiihren, woriiber, nicht was getriumt werden soll (a..a. O.,
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S. 269). Und dann verrit der Traumer eben doch eine Menge unbewuBter
Vorgiinge, die auf anderem Wege nicht zu erkennen wiren. Es bleibt
dabei, daB eine vorsichtige Traumanalyse, um mit Freud zu reden,
die konigliche StraBe ist, um das Reich des Unbewufiten zu erobern.
Alle Tage erfihrt man es bei der Analyse, wie ritselhafte Mifstimmungen,
Wiederaufnahme preisgegebener Symptome, Neubildungen wund andere
Erscheinungen, von denen wir noch sprechen Werden ohne die Triume
gar nicht verstindlich wiren.

p) Die Manifestationshandlung.

Von den Fehl- und Symptomhandlungen, in denen das Unbewubte, oft
hochst drollig, seinen Schabernack treibt, kann ich hier nicht einlid8lich
reden. Was Vischer die Tiicke des Objekts nennt, ist vielmehr die Tiicke
des Verdringten. Schon Hermann Lotze hat in geistreichen und lustigen
Ausfuhrungen (KI. Schr. HI, 438ff.) von der Anwesenheit geistiger Michte
in Traum und Schriftstellerei geredet. Fehlhandlungen sind das sich Ver-
sprechen, Vergreifen, Verhoren, Versehen. Die Symptomhandlungen sind
teils einmalig, teils stereotyp, und werden im letzten Falle oft zur Zwangs-
haudlung Mancher weil nicht, da8 er zu einer Handlung gezwunge:n 1st
bis er sic abzulegen versucht und es nicht kann,

Einmaligen Verrat, so viel ich weiB, veriibt folgende Handlung: Ein Herr,
dessen Gattin von mir beraten wird, erzihlt mir, er besuche nichstens
eine feingebildete Dame, mit der er sich vorziiglich unterhalten habe.
Dabei zieh{ er, natiirlich unbewuft, den Ehering ab, was er sonst in
meiner Gegenwart niemals tat. Wer dies nur einmal beobachtet, zieht
keine weiteren Schliisse und glaubt' an ein zufilliges Zusammentreffen
des Gesprichstoffes und der Geste. Wer es aber hiufiger sah, erkennt
deutlich die Schwatzhaftigkeit des Unbewufiten.- Freud hat in seiner
»Psychopathologie des Alltagslebens* erzidhlt, daB die Tsagédin Eleonore
Duse' dieselbe Geste unbewuBit mimt, wo der Wunsch nach Auflosung
der Ehe im Verborgenen steckt. (S. 95f.) Nehme ich seine Beobachtungen
mit den meinigen zusammen, so kann ich am Manifestationscharakter
des Spielens mit dem Ehering keinen Augenblick la.nger zweifeln (Die psa.
Meth., S. 322—330).

Em Beispiel, das ich kiirzlich wiederholt beobachtete, ist das Sich-
aufdréingen gewisser Personen beim Gehen. Es gibt Personen, die sich
bei gemeinsamem Gang auf der Strafie férmlich an ihren Nachbar an-
schmiegen und ihn auf die Seite dringen, ohne es zu wissen. - Es
handelt sich da, soweit ich beobachten konnte, um Menschen, ‘die das.
Bediirfnis der seelischen Anniherung hegen, sich also innerlich mehr oder
weniger vereinsamt fithlen. Ein anderes Beispiel ist das hiufige Ab-
rutschen vom Rinnstein. Solche Personen befinden sich in den von
mir untersuchten Fillen in der Gefahr des sittlichen Falles, den sie sym-
bolisch vorwegnehmen, und bediirfen der Obhut.

Ein piddagogisches Beispiel verdanke ich einer Analysandin. Sie w1rd
von ihrer Nachbarin iiber deren elfjihrige Zw1llmgskmder interpelliert und
erfahrt folgendes: Der Knabe griibelt -bestindig in der Nase, und dem
Midchen ist das Nigelbeifien nicht auszutreiben. Schlige niitzen bei
beiden Kindern gar. nichts. Die Mutter fragt sich, ob da wohl nichts un-
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rechtes dahinterstecke. Die weitere Priiffung ergibt: Die Kinder schlafen
anoch immer im gleichen Bett, da sie allein durchaus nicht schlafen
kénnen oder wollen. Die Versuche, beide Kleinen zu trennen, wurden
daher einstweilen eingestellt., Tagsiiber kiissen sie einander auffallend
zirtlich. Im Bett gibt es bisweilen Streit, weil der Bruder die Aufdring-
lichkeit der Schwester ablehnt. Sie modgen nun -selbst priifen, geehrte
Anwesende, ob die Befiirchtung der Mutter, der Naivetit doch gewifl
nicht abzusprechen ist, das Nasengriibeln des Knaben und das Nigel-
beifen des Midchens konnte ein Unrecht zum Hintergrund haben, zutreife.
Sicherheit erhdlt man auch in diesen Dingen erst durch Beobachtung
zahlreicher Fille.

f) Die Notwendigkeit der Psychanalyse nach der Theorie
des Widerstandes und dem Beziehungsprinzip.

Wir sahen nun, welch unglaublich schlaue Mittel das Verdridngte
wihlen muB, um wenigstens ein Kompromi mit dem BewuBtsein zu
schlieBen und aus seinem unterirdischen Gefingnis chiffrierte. Kunde von
sich in die Offentlichkeit zu schmuggeln.

Gehen wir einen Augenblick zu den Anfingen unserer theoretischen
Besprechung zuriick! Wir lernten zuerst die Verdringung kennen, der
zufolge eine Vorstellung oder Wunschregung ins UnbewuBte hinabsinkt.
Dort bleibt sie fortan fixiert. So oft ein irgendwie, vielleicht ent-
fernt analoges Erlebnis eintritt, besonders bei Lebensschwierigkeiten, tritt
Regression nach dem Fixierten ein, und nun beeinfluBt es aufs stirkste
das Verhalten in der Gegenwart. So wird der Mensch infolge der Ver-
dringung vielfach ein Sklave der Vergangenheit, auch wo er sich auf
das stirkste dagegen striubt und am schwersten darunter leidet. Das
Verdringte herrscht in weitem Umfang iiber das jetzige Wollen, es setzt
wenigstens verschleiert im Reiche des Bewuften seinen Willen durch.
Dabei aber bleibt das Verdringte in seinem Kerker, es
wandert nicht ins BewubBte, so daB es nun in den Strom der gewdhnlichen
psychischen Bearbeitung hineingezogen wiirde. Es bleibt vielmehr in
seiner Versenkung und erweist sich in spiteren Manifestationen als wirk-
same Lebensdeterminante. Gespenster erreichen ein hohes Alter.

Ein Kursteilnehmer hat gestern Abend im Gespriiche ein recht gliick-
liches Gleichnis fiir die Lage des durch Verdringung Gebundenen gefunden.
Ein Bewohner des nahen Dorfes Merligen wollte bei Nacht und Nebel
iiber den Thunersee setzen. Er ruderte und ruderte, kam aber nicht ans
Ziel. Er glaubte, vielleicht im Kreise herumgefahren zu sein und setzte
alle Krifte ein. Als aber der Morgen graute, sah er zu seinem Entsetzen,
daB er das Schiff nicht abgelost hatte. Von der Kette festgehalten, war
er nicht vom Fleck gekommen. So hilt die Neurose gewisse Strebungen
des Menschen gefesselt, und wie er sich auch in die Riemen legen mag,
er bleibt der Gehemmte, auch wo er es nicht merkt. Da muB eben die
Kette, die von hinten her den Nachen hilt, abgelost werden.

Es fragt sich nun, ob diese iiblen Einfliisse nicht ohne Analyse riick-
gingig gemacht werden kénnen. Befragen wir zunichst einmal die Er-
fahrung, um hierauf theoretisch in den Sachverhalt einzudringen! Manche
Symptome klingen ohne Kunsthilfe ab und verschwinden von selbst.
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So die Gehzeremonien, leichte Tics usf. Manchmal geschieht es durch
Willensanstrengung, der Manifestant will seine unzweckmifige Handlung
oder ein anderes Symptom unterdriicken, und es gelingt ihm wirklich.
Oder der Konflikt, der die Verdringung schafft, wird aufgehoben, z. B.
infolge einer Trennung vom Elternhaus. Dann ist die Bewiltigung des
storrischen UnbewuBten leichter. So setzt sich der vom '‘BewuBten bejahte
Wille ohne weitere Stérung von unten her durch, und das Symptom
hort auf.

Durch absichtliche Suggestionen, wie sie Dubois ausiibt, kann diese
Bewiltigung auch da erfolgen, wo sie sonst nicht wgelang. Der stark-
besetzte Gedanke: ,Du bist gesund und sollst gesund .sein* kann dem
Willen nicht wenig Kraft zufithren. DaB bei den Manifestationen ein
Kampf zwischen dem UnbewuSten und dem BewuBiten stattfindet, sehen
wir nicht nur aus ihrem KompromiScharakter, sondern auch aus der Er-
scheinung, daB bei geschwichtem Bewufitsein, z. B. vor dem Einschlafen
oder bei Krankheiten manche Symptome, wie etwa die Halluzinationen,
hiufiger auftreten.

Aber sebr oft miBlingt der Versuch, das Verdringte durch das Dringen
des BewuBten zu iiberwiltigen. Die Psychoneurose bleibt unverindert
trotz des stirksten und peinlichsten Dringens von auBien her und eines
felsenfesten Glaubens an die Wahrheit des Suggerierten. Oder es tritt
ein anderes Symptom ein. Vor einiger Zeit wurde mir eine Dame als
glinzendes Beispiel fiir die Heilbegabung eines gewissen in der Schweiz
wirkenden Psychotherapeuten genannt, der fiir eine monatliche Behandlung
von sechsmal Dreiviertelstunden per Woche nicht weniger als 1000 Franken
fordert und dank seiner mit Aplomb auftretenden Manieren auch richtig
von sehr vielen Kranken erhilt. Die Kur ist ungefihr die von Dubois
empfohlene, wird aber mit ungeheurer Reklame als eigene Erfindung
ausgegeben. Der Gatte der Dame konnte nicht genug den groBartigen
Heilerfolg rithmen. Allerdings bestehen noch allerlei kleine ,Reste',
wie er meinte. Wenig Tage nach der Unterredung erhielt ich einen
Brief von der angeblich Geheilten, der zu Folge sie das Leben in diesem
Zustand nicht mehr ertragen konne: Die Angstneurose war durch eine
Zwangsneurose abgeldst worden, also eine, wie auch Ernst Jones angibt,
schwerer zu behandeinde Krankheit. Ahnliche schlechte Tausche habe
ich bei Suggestion sehr oft erlebt.

Auch wo vorliufig Heilung eintritt, kann das einstweilen gefesselte
UnbewuBte in spiteren Jahren sich unliechsam regen. Deshalb ist man
gegen die einst so hochgefeierte Hypnose, die ja auch nur eine Form von
Suggestion ist, kiilhl geworden. Der Wachsuggestion ergeht es nicht
anders. Immerhin kommen schéne Dauerheilungen auf diesem Wege ent-
schieden vor.

Die Psychanalyse geht nicht darauf aus, das UnbewuSBte einfach zu
iiberwiiltigen. Es erteilt nicht den Befehl: ,,Setze deinen Willen durch,
du kannst, denn du sollst!* Denn die Kraft ist in vielen Fillen eben
nicht da, und der Zustand wird schlimmer, weil die Enttiuschung nach
der furchtbaren Anstrengung zum fritheren Leiden hinzukommt. Im
Gegenteil soll eine vorhandene Last abgenommen werden. Ich habe
den Unterschied mit demjenigen der Pidagogik des alten und neuen
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Testamentes verglichen und. halte den Vergleich aufrecht. Im  alten
Testament steht: ,,Du sollst, und du sollst nieht!* Im Evangelium da-
gegen: ,Deine Siinden sind. dir vergeben, stehe auf und wandle!* Oder
mit einem Bilde: Ein Automobil bleibt stecken. Man zieht, stéft, setzt
ein Maximum von Benzindampf ein bis zur Explosionsgefahr. Umsonst!
Es kommt wenig oder gar nicht vom Flecke. Ein Monteur wird geholt
und entdeckt, daB .zwischen die Kidder ein Steinchen sich einklemmte, er
entfernt es, und das Vehikel saust ohne fremde Hilfe davon.

Entspricht dieses Gleichnis dem wirklichen Vorgang? Wir nehmen

Freuds Theorie vom Widerstande zum Ausgangspunkt. Danach bleiben
dieselben Motive, die die Verdringung bewirkten, als Wachter vor der
Schwelle des BewwuBtseins sitzen und verwehren die Riickkehr ins Be-
wubtsein. Was die Verdriangung hervorbrachte, war aber nach Freud
ein Motiv, das die betreffende Personlichkeit voll bejahte, besonders
ein ethischer oder d#sthetischer Anspruch (Uber Psa.; S. 20f.). Freud
gesteht aber auch, da8 noch andere Bedingungen mitwirken miissen, um
Verdringung zu veranlassen. (S. 23.) Also halten wohl auch noch
andere Bedingungen die Verdringung aufrecht. Ich will mich bemiihen,
mein Scherflein zur Losung des Ritsels beizutragen.
* In der Regel bleiben die Motive, welche eine Verdringung hervorriefen,
auch bestehen, denn.die moralischen Anschauungen wechseln im Ganzen
wenig. Es gibt aber doch auch Fille, in denen jene Motive wegfallen.
Ein schones Beispiel ist die geschilderte. Abneigung gegen Essig, die
aus dem Gedanken entsprang: ,Ich will von Minnern nichts wissen."
Dieser Gedanke wiederum geriet in Verdringung infolge unangenehmer
Erfahrungen mit Verliebten, weiterhin aus Verabscheuung der Sexualitit,
vielleicht iibte auch die Beobachtung unerquicklicher Szenen zwischen
Vater und Mutter einen EinfluB aus.  Nun aber war die elterliche Ehe
im ganzen erfreulich, so daB jedenfalls sehr bald eine giinstige Beurteilung
der Ehe eintrat, der Abscheu gegen die Sexualitit fiel weg, und eine durch-
aus normale Liebesehe kam zustande, Obwohl die gefiihlshetonten Vor-
stellungen, welche die Verdringung bewirkten, gewichen waren, obwohl
die Hysterika die Ablehnung der Minner.zuriickgenommen hatte und auf-
richtig liebte, blieb die Abneigung gegen Essig.

Lassen Sie mich Freuds Auffassung des Widerstandes durch ein Bild
wiedergeben: Das Verdringte gleicht einer Holzkugel, die mit der Hand
unter den Wasserspiegel gedriickt wird.- und wieder auftauchen méchte,
aber durch eben diese Hand daran verhindert wird. Wie aber, wenn wir
genau zeigen kémnen, daB die Hand nicht mehr da ist? Dann miiBte die
Kugel sich erheben, und wenn es nicht geschieht, sind eben noch anderg
Krifte im Spiel, oder das Gleichnis trifft nicht zu.

Fiir die Erklirung der meisten Fille kommt man mit Freuds Auffassung
des Widerstandes aus, indem nidmlich die urspriinglichen Verdringungs-
motive fortgesetzt in Kraft bleiben. Aber nicht immer geht es so zu.
Nimmt man das Urteil, das die Verdringung bewirkte, zuriick, wie erkliren
wir.es, da die oft sehr unangenehmen Verdringungswirkungen verharren?
Gehen wir einmal von #hnlichen Beobachtungen aus, die wir deutlicher
durchschauen. * Als Kinder mieden wir mit einer gewissen Angstlichkeit
ein  kleines Haus, in dem eine Hexe wohnen 'sollte. Es war eine kinder- -
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feindliche Frau, die mit Keifen und Drohen die Kinder teils reizte, teils
erschreckte. Je mehr sie sich zuriickzog, desto unheimlicher wurde sie,
und schlieflich wurden die altbeliebten Ziige der Hexe in Hinsel und
Gretel, wo moglich aufgebauscht, auf die Alte iibertragen, obwohl von
Honigkuchenziegeln und Zuckerwinden nichts zu ‘bemerken war. Als
die Frau gestorben war, bestand eigentlich kein Grund mehr, einen Umweg
um das Haus zu machen. Wir glaubten auch nicht an Gespenster,
wenigstens ich nicht. Wir ibertrugen nur den Charakter des Unheim-
lichen auf das ganze Haus und beachteten nicht, was am Hause unheimlich
war, namlich seine Bewohnerin, wir zogen deshalb die richtigen Konse-
quenzen aus ihrem Tode nicht. Unser Denken mied den unheimlichen
Gegenstand, wie unsere Personlichkeit das Haus. '

Aus ihnlichem Denkmangel erkliren wir die Abneigung gegen Pferde-
fleisch, das den meisten Abneigung einfl68t. Das urspriingliche Motiv,
das pipstliche Verbot, ist lingst vergessen, die Wirkung aber pflanzt
sich fort.

Kehren wir nun zum Beispiel der Aversion gegen Essig zuriick! Wir
konstatieren, daB die Verdringung blieb, als das verdringende Motiv
schon lingst gewichen war.- Der Widerstand gegen die BewuBtmachung
des verdringten Gedankens und seiner Veranlassung war noch immer
da, als diese Uberleitung ins BewubBtsein gar nicht mehr beésonders
qualvoll sein konnte. Das Hexenhaus blieb unheimlich, weil die Be-
ziehung des Unheimlichen auf seine Ursache, die Hexe, verloren gegangen
war. Noch viel mehr war dies der Fall beim widerlichen Eindruck des
Essigs. Die Verdringung unterbrach, wie es ja immer :geschieht, die nor-
malen assoziativen Zusammenhiinge, die. Herstellung der Beziehungen
zwischen dem Verdringten und seinen Ursachen und Wirkungen. Das
einmal Verdringte blieb in seiner Versenkung, wie der Hecht im Karpfen-
bassin fernblieb, weil er nicht wubte, daB die Glaswand weggenommen
sei, oder daB seine Absperrung gegen die Karpfen durch eine Glaswand
bewirkt worden war. Die Verdringung bleibt also, auch wo die ver-
dringenden Vorstellungen wegfielen, sofern die assoziativen Beziehungen
zwischen dem Verdringten und den einstigen Ursachen der Verdringung
nicht wiederhergestellt werden. :

Oft wird diese Beziehung ohne #uBere Nachhilfe hergestellt. Das Ver-
dringte dringt sich in den Strom des normalen psychischen Geschehens
vor und bringt die normale Verbindung mit dem dbrigen Geistesleben
zustande. Untersucht man in solchen Fillen die Triume, so findet man
ausnahmslos, daB sie frilhere Phantasien, die dem krankhaften Symptom
zugrundo lagen, aufnehmen wund wumarbeiten, so daB also dem frither
(S. 46f.) besprochenen Beziehungsprinzip Geniige geleistet wird. Durch
diese Umarbeitung der im Geiste festsitzenden gefiihlsbetonten Vorstel--
lungen schwindet die Macht der Vergangenheit. Daher erfolgt die Heilung
leichterer neurotischer Symptome durch Suggestion, oder wenn der sie
provozierende seelische Konflikt -weicht, - oder bei Aufdeckung ihrer
Veranlassung. Wo es aber nicht geschieht, muB die Analyse die Zu-
sammenhinge wiederherstellen, die Beziehungen zwischen dem Verdringten
und dem bewuBten Geistesleben wieder ankniipfen. Wihrend es sonst
in den Triumen unbewuBt geschieht, bearbeitet die Analyse die Vergangen-
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heit vollbewuBt und klar, daher viel einschneidender und bricht
daher weit zuverldssiger die Macht der Vergangenheit.
Die Analyse zerstdért so den Anachronismus, die Auffassung des Jetzt, als
herrschte noch das Einst, und erlost die Personlichkeit, frei nach den Be-
diirfnissen und der Einsicht der Gegenwart ihre Verfiigungen zu treffen.

- Es handelt sich dabei nicht nur um die Beziehung irgendwelcher
Inhalte, vielmehr miissen auch die ihnen zukommenden Affekte
aus der Verdringung erhoben und in normale Beziehungen zum iibrigen
Seelenleben gebracht werden. Darauf legte schon Freud von Anfang an
Gewicht, wenn er angab, die Entdeckung des krankmachenden Erleb-
nisses, des sogenannten Traumas, geniige nicht, sie miisse affektvoll ge-
schehen, und ein Abreagieren, d. h. eine assoziative Uberleitung in zweck-
mifige Verwendung sei unerléBlich. Die Herstellung der normalen emo-
tionalen Beziehungen ist manchmal mit der Herstellung der normal
zugehorigen intellektuellen noch lange nicht gegeben. Der Verstand kann
einen Zusammenhang einsehen, aber die Gefiihlsverdringung hilt noch
hartnickig an. (Freud, Int. Zschr. II, S. 491.) Der Analysand sieht z. B.
deutlich ein, welcher unerlaubte Wunsch ihn krank machte, und das Ein-
gestindnis dieses Peinlichen ist ihm bei weitem nicht so qualvoll, wie
das Leiden, das er vielleicht jahrelang infolge der Verdringung trug.
Und dennoch wagt der Trieb sich nicht in die von der Vernunft bejahten
neuen Bahnen hinein. Da gilt es einfach weiterzuarbeiten und den Wider-
stand von neuen Materialien aus anzugreifen (Ebenda). Otto Rank und
Hanns Sachs sagen mit Recht in ihrem schonen Buche ,Die Bedeutung
der Psychoanalyse fiir die Geisteswissenschaften'* (Wiesbaden 1913), die
Mittel der Beeinflussung des Verdringten seien mehr affekiiver, als in-
tellektueller Art und werden durch den Heilwunsch des Patienten, sowie
sein intellektuelles Interesse an der Analyse gefordert, ein dynamischer
Faktor miisse helfen, die Widerstinde gegen die Aufdeckung des Ver-
dréingten zu iiberwinden (S. 105).

In manchen Fillen, wie gesagt, geht die Neukanalisation der Trieb-
richtung mit gréBter Leichtigkeit von statten, wenn nur der Widerstand
des mrspriinglichen Verdringungsmotives iiberwunden und die inhaltliche
Beziehungen zwischen dem Verdringten und dem tibrigen Geistesleben
hergestellt sind. Die Bedingungen, unter denen das eine und das andere
eintritt, sind noch nicht erforscht.

Aus dem Gesagten ergibt sich nun die Notwendigkeit der Psychanalyse.
Diese zeigt dem neurotisch Gebundenen, welche unbewuBten Ge-
danken ihn auf unzweckmiBige Weise beeinflussen, wie
diese Wunschgedanken ins Unbewuflte gerieten und den Charakter einer
furchtbaren chthonischen Gottheit bekamen, welcher Widerstand gegen
die Bewufitmachung des UnbewuBten besteht, und worin dieser Wider-
stand wurzelt. Dadurch aber setzt die Analyse den Neurotiker in die Lage,
jene verdringten Inhalte und Tendenzen mit dem iibrigen
Winschen und Denken der Persoénlichkeit in Beziehang zu
setzen, denkend und wollend zu ihnen Stellung zu nehmen.
Vorher mochte sich der Wille noch so sehr 'gegen die Symptome stemmen,
€s war, wie wenn einer einen wiitenden Kampf gegen die vom gekriuselten
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Wasser reflektierten Sonnenflecken an der Wand fiihrte, aber nicht weiB,
daB er nur die Laden zu schlieen braucht.

Um recht deutlich zu sein, wollen wir die Aufgabe noch etwas anders
formulieren: Die Psychanalyse hat die Aufgabe, von jenen
Triebverklemmungen zu befreien, die durch Verdringung,
d. h. Abschiebung gewisser starkbetonter Vorstellungen
ins UnbewuBte entstanden sind und das gegenwirtige Han-
deln in ungiinstiger Weise beeinflussen. Dabei ist es gleich-
giiltig, ob die Verdringung in der Vergangenheit durch seelische Kon-
flikte zustande kam (Retentionstypus), oder ob nach wirklich oder an-
scheinend mormaler Entwicklung infolge einer Schwierigkeit in der jiingsten
Vergangenheit die Auslieferung an jene unbewuBiten Lebensmichte statt-
fand (Repulsionstypus). In beiden Fillen handelt es sich darum, einen
Ausgleich zwischen Vergangenheit und Gegenwart herzustellen. . Mit der
Vergangenheit mufl abgerechnet werden, weil ohne sie die Gegenwart nicht
richtig verstanden mnd in Angriff genommen werden kann, weil sie zwingt,
unter Umstéinden aus einer Miicke einen Elefanten, aus einer Kleinigkeit
ein Ungetiim, aus einer Schwierigkeit ein uniiberwindliches Fatum zu
machen. Wer sich mit der Vergangenheit, soweit sie Triebbindungen
hervorbrachte, nicht ausdriicklich abfindet, wird in den schweren Fillen
nicht von ihr frei. Denn auch starke suggestive Anstiirme gegen die
Tyrannei der Vergangenheit richten, wo starke Verdringungen vorliegen,
nichts aus und bedeuten dann eine bedauerliche Kraftvergeudung mund
unniitze Quiilerei. Die in der Verdringung befindliche Triebregung 'ist der
verniinftigen Argumentation unzuginglich und beharrt auf ihrer Wider-
setzlichkeit gegen eine rationelle, dem verniinftigen Denken und Wollen
entsprechende Betiitigung. Sie verharrt bei der symbolischen Betitigung,
oder bedient sich anderer Schlichwege, die das gesunde wund sittliche
Leben schidigen konnen.

Genauer miissen wir die Aufgabe der Erlasung von den schidlichen Ver-
dringungswirkungen in folgende Einzelaufgaben zerlegen:

1. Das neurotische Symptom ist zu deuten. Der Analytiker hat auf-
zusuchen, was das Symptom besagt, welchen Wunsch oder welche Wiinsche
es zum Ausdruck bringt. \

2. Die Verdringungsmotive sind samt den ihnen zugehorigen Gefiihls-
massen ins BewubBtsein ‘iiberzuleiten. Diese Aufgabe schlieft im einzelnen
folgende Arbeiten ein:

a) Die gegenwirtige Schwierigkeit, die zur Regression und Einkehr im
UnbewuBten trieb, soll eruiert werden. Ist ein MiBgeschick passiert, das
an ein fritheres, verdringtes erinnert? Ist ein Begehren angeregt worden,
das mit fritherer, verdringter Not Ahnlichkeit besitzt? Tauchte eine ver-
lockende Aufgabe auf, die an einen MiBerfolg bei Verfolgung #hnlicher
Ziele in frither Kindheit erinnert? Besteht ein vielleicht schon lange an-
haltender #uBerer Ubelstand, der in schlimmen Verhiltnissen der Ver-
gangenheit sein Analogon findet? Solche und viele #dhnliche Fragen
miissen sehr sorgfiltig beantwortet werden. Aber sie fithren einen sorg-
faltigen Forscher notwendig iiber sich selbst hinaus. Man kann die
Form der Regression und der Unterwerfung unter das Verdringte, das
in jeder neurotischen Erscheinung liegt, unmoglich aus der Gegenwart
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allein verstehen. Daher wendet sich der Analytiker auch der Vergangen-
heit zu.

b) Es ist aufzusuchen, welche Motive miteinander im Zwiespalt standen,
als die Verdringung bewirkt wurde, und eventuell noch jetzt sich der
BewuBtmachung des Verdringten und normaler Triebbetitigung widersetzen.

c) Es ist anzugeben, ob aus der Verweigerung der normalen Trieb-
auswirkung ein unbewuBter Krankheitsgewinn hervorgeht. Bei vielen
Kranken, z. B. Unfallsneurotikern, spielt dieser Krankheitsgewinn, dessen
Herkunft aus geheimer Absicht meistens unbewuBt ist, eine sehr groBe
Rolle. (Vgl. Spittelers Gedicht ,,Das Dimchen", die lustige Darstellung
einer Nervosen, die nach Verlust ihres Vermdgens Ruhe fand: ,,Ade,
du schone Nervenzeit, zum Kuckuck ist die Herrlichkeit, die Badekur
beendet!)

3. Die normalen assoziativen Beziehungen zwischen dem Verdringten
und dem bewuBten Geistesleben sind bei a), b) und c¢) durch kritische
Beleuchtung herzustellen. Das Verdringte ist von dieser BewuBtseins-
sphire abgespalten. Bevor es vom BewuBtsein ausdriicklich beleuchtet
und bearbeitet ist, bevor man seinen  wirklichen Sinn und Wert ein-
gesehen hat, ist man von ihm nicht frei. Der Zoégling muB einsehen, da
die Verdringung psychologisch notwendig war, daB aber das Festhalten
an ihr nicht mehr notwendig und gerechtfertigt ist. Er muB z. B. be-
greifen, daB infolge harter, liebloser Erziehung die Liebe zuriickgestoBen
wurde und sich verkroch, daB aber jetzt freie Bahn fiir sie besteht, da nicht
alle Menschen hart und lieblos sind, und da die Liebesenergien, die sich
jetzt im Symptom HuBern, notwendigerweise zweckmiBig kanalisiert werden
miissen, wenn sie nicht schaden sollen. So nimmt der Zdgling gegeniiber
seinen Tiefenmichten denkend Stellung und erlangt die Herrschaft iiber
sie. Oft findet diese Abfindung mit dem Verdringten sofort nach seiner
Aufdeckung ohne weiteres statt, oft aber ist es sehr notwendig, sie aus-
driicklich, und sogar wiederholt vorzunehmen, bis die Zugehorigkeit zum
bewufiten Denken gesichert ist.

Dic erste der genannten Aufgaben ist die Deutung, die zweite die Wider-
standsanalyse im engeren Sinne oder die kausale Reduktion, die dritte
die Einbeziehung in den normalen BewuBtseinsverlauf. Die erste
Arbeit antwortet auf die Frage: Was besagt das Symptom? Die zweite
auf die Frage: Aus welchen gegenwirtigen und vergangenen Motiven
stammt es, und welchen Gewinn hat man an ihm? Die dritte auf die
Frage: Wozu soll die 1m Symptom untergebrachte Tnebenergle iiber-
geleitet werden?

Man kann das Verfahren der Psychanalyse dem des Girtners vergleichen,
der nich{ nur durch Diingung vermehrtes Wachstum zu erzielen trachtet,
sondern das kranke Holz entfernt, auf das gesunde zuriickschneidet und
schlafende Augen zur Entfaltung bringt.

Bei keiner Analyse gelingt es, alle Bedeutungen eines Symptoms zu
ergriinden, denn das Symbol ist bekanntlich. unerschopflich, und ebenso
wenig wird es moglich sein, alle Motive der Verdringung im einzelnen
aufzustobern, alle Lustergebnisse und Unlustersparnisse zu eruieren, allen
verdringten Gedanken zweckmaBng im bewufiten Denken die ihnen ge-
bithrende Stellung zuzuweisen. Irgendein Rest mu8 oft durch das be-
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wulte Wollen, es sei Suggestion oder eigener freier EntschluB, iiber-
wunden werden. Diese Uberwindung erheischt oft einen sittlichen Kampf,
z. B. den Verzicht auf niedrige Lust, auf Rache oder schwichliche Un-
titigkeit usw. Aber die Anstrengung wendet sich jetzt an den richtigen
Ort, wihrend sie vor der Analyse dem Symptom, statt seiner Verursachung
zugewandt war und keine Aussicht auf Erfolg hatte. Es ist ein schwerer
Irrtum, zu glauben, daB die Analyse den sittlichen Kampf erspare. Sie
kann ihn nur gegen die richtige Front dirigieren. Ich halte es auch nicht
fiir richtig, in jedem Falle von der Notwendigkeit eines Opfers zu reden,
wenn man wenigstens das Opfer als schmerzlichen Verzicht versteht.
Denn oft ist die Durchsetzung des als Pflicht oder erlaubte Neigung
erkannten Lebensprogrammes mit so hohem Gewinn verbunden, dal eine
unlustvolle Preisgabe gar nicht in Rechnung kommt.

Wir wollen aber laut betonen, daB die Analyse um keinen Preis zu friih
abbrechen und der Suggestion oder dem freien Wollen Raum geben darf.
Wer es doch tut, vielleicht weil er mit C. G. Jung annimmt, nur die
gegenwiirtige Trigheit und faule Widersitzlichkeit gegen eine Zumutung
des Lebens halte in der Krankheit fest, verkennt die psychologischen
Zusammenhiinge, das Wesen der Verdringung und des Beziehungsprinzips
ganz und gar und fillt beinahe auf die voranalytische Stufe der Suggestion,
ihr peinliches, so oft nutzloses Dringen und Quilen zuriick. DaB auch
die praktische Arbeit durch diesen Irrtum bedeutend erschwert wird, ist
mir durch eine groBe Menge von Beobachtungen fremder Arbeiten und
eigener Untersuchungen nur zu deutlich geworden. Doch damit sind wir
an der Grenze der technischen Erorterungen angelangt.

Google



lll. Die Ausiibung der psychanalytischen
Erziehung.

1. Grundsiitze der psychanalytischen Deutung.

Da wir nur zu zeigen haben, was die Analyse dem Erzieher bietet,
haben wir die Ausiibung der Analyse nicht ausfiihrlicher darzustellen.
Immerhin hingt der einzuziehende Gewinn sehr von der richtigen An-
wendung des Freudschen Verfahrens ab. Ich verweise fiir diejenigen,
welche dariiber Niheres erfahren wollen, auf mein pddagogisches Haupt-
werk und beschrinke mich auf einige Nachirige, indem ich iibrigens
ausdriicklich auf Freuds bedeutsame Ratschlige zur Ausiibung der Psych-
analyse verweise. (Internat. Zschr. f. drztl. Psychoanalyse, Jahrg. Il u. II.)

Nur ein paar wichtige Sitze, gegen die nach meinen Erfahrungen viel
gesiindigt wird, seien erwihnt. Der erste lautet:

Die Deutung sei einfach und niichtern. Bekanntlich ist es ein
allgemeines Prinzip der Wissenschaft, daB von den verschiedenen Er-
klirungsmoglichkeiten die einfachste den Vorzug erhilt. Ohne diese
Norm kdme man fiir die einfachsten Ereignisse zu den kompliziertesten
Konstruktionen. Ich zeigte am Beispiel vom Gelehrten, der sich als Sidugling
triumt (72), zu was firr willkiirlichen Deutungen man gelangt, wenn man
sich der moglichsten Einfachheit und Niichternheit entschligt. Weg daher
mit allen Oberdeutungen, die nicht durch die Einfille aufgendtigt werden!
Der Traum hat, wie friiher gezeigt, verschiedene Schichten. Aber man
kann nie in die untersten Tiefen hinuntersteigen, denn je mehr man sich
von den gegebenen Traumstiicken und den assoziierten Einfillen entfernt,
desto unsicherer wird die Deutung. Weg mit Deutungen, die nur der
Analogie mit archaischen Vorstellungen entnommen werden! Es ist viel
besser, man behalte den festen Boden unter den Fiien, als daB man sich
dem lenkbaren Luftschiff der Phantasie anvertraue. Phantasie ist fiir
den Analytiker nétig, wie fiir jeden Gelehrten, auch den Mathematiker,
aber man hiite sich sehr, sie weiter schweifen zu lassen, als fiir die
einfachste und niichternste Deutung unumginglich nétig ist. Und kann
man einen Traum gar nicht deuten, so ist's kein Ungliick. Auch dem
besten Traumdeuter, der sich vor grober Willkiir in Acht nimmt, muf
dies gelegentlich einmal passieren. Die Traumdeuter an den Héfen
wuBten alle Triume zu deuten, sie wuBten, warum. Wir miissen uns
nicht schimen, dann und wann einmal mnicht deuten zu kénnen. Aber
wir miissen auch wissen, warum: Weil die Widerstinde des Analysanden
noch zu groB sind, um die entscheidenden Einfille zu liefern.
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Die zweite Forderung fiir die Deutung ist die der Griindlichkeit. Sie
wird erfiillt, indem man ausgiebige Einfille einzieht zu allen irgendwie
unsicheren Traumstiicken, und sorgfiltig das Leitmotiv sucht, um das
sich die Traumteile und die Einfille gruppieren. Als einen bedenk-
lichen Fehler betrachte ich es, mit der Deutung zu beginnen, bevor man
den ganzen Traum um die Einfdlle bereichert hat, wo das Ganze nicht
auf der Hand liegt. Gibt man schon nach dem ersten Satz eine Aus-
legung, so beeinfluBt man damit die spiteren Einfille. Auf die Pointe
des ganzen Traumes kommt es am meisten an, wenn auch die einzelnen
Erinnerungen an frithere Erlebnisse wichtig sind. Wir verbieten dem
Analysanden wihrend des Einholens von Einfillen jeden Deutungsversuch.
Dann diirfen wir aber nicht in denselben Fehler fallen.

Vorsichtige Verallgemeinerung ist ein weiteres Erfordernis.
Wenn ein paarmal eine Vorstellung einen bestimmten Symbolwert hatte, so
glaube man nicht, dies miisse nun immer der Fall sein.

L&dBt sich die Psychanalyse iiberhaupt zum Rang einer Wissenschaft
erheben? Es kommt darauf an, wie man sie betreibt, und was man unter
Wissenschaft versteht. Sucht man die einfachsten Deutungen durch tkiinst-
liche Uberdeutungen zu iiberdeuten, will man von jedem Traum ein Lebens-
programm erpressen, zieht man die ganz unsicher zu deutende Phantasie-
welt der Mythologie und des primitiven Folklore zur Erklirung herbei,
dann freilich bleibt von Wissenschaftlichkeit nichts mehr iibrig, und
man versteht das Urteil Maeders, der, wenn das Korrespondenzblatt fiir
Schweizer Arzte (XLVI, S. 926) recht berichtet, findet, wir leben noch
in der mythischen Entwicklungsphase der Psychanalyse, noch nicht in
der wissenschaftlichen.

Befleit man sich der Vorsicht, und manche haben es getan, so gilt
fiir die Analyse das Urteil, das Paulsen iiber die Pidagogik abgibt: , Er-
klirt man den Begriff so, daB Wissenschaft ein Name sei fiir Systeme
von allgemeinen notwendigen Wahrheiten, dann fillt die Padagogik natiir-
lich nicht darunter: vielleicht entspricht nur die Mathematik dieser
Forderung, nicht einmal die Physik und Chemie, viel weniger noch die
Physiologie oder gar die Geographie oder die Geschichte und Philologie.
Versteht man dagegen, dem allgemeinen Sprachgebrauch der Gegenwart
entsprechend, unter Wissenschaft ein relativ abgeschlossenes Ganzes von
Tatsachen, Beobachtungen, Problemen und Untersuchungen, Theorien und
Hypothesen, dann fillt ohne Zweifel auch die Pddagogik unter den Begriff."
(Padagogik, S. 2.) DaB eine groBe Menge von Gesetzen auf Grund psych-
analytischer Forschungen aufgestellt und unzihligemale erhirtet worden
sind, daB zahllose allgemein giiltige, unanfechtbare Einsichten durch die
Analyse gewonnen wurden, kann kein Kundiger leugnen.

2. Der Gang der Analyse im allgemeinen.
Als Aufgabe der Psychanalyse erkannten wir die Erlosung der Person-

lichkeit von den Triebverklemmungen, welche durch Verdringungen infolge
einstiger oder neuerdings erfolgter peinlicher Einwirkungen entstanden
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sind. Wir sahen weiter, daB diese Aufgabe nur zu lgsen sei mit Hilfe
1. der Deutung des Symptoms, 2. der BewuBtmachung aller neuen und
alten Verdringungsursachen und -bedingungen, die noch immer in Kraft
stehen, also des sogenannten Widerstandes, 3. der Einsicht 'in den Krank-
heitsgewinn, den man aus der neurotischen Erscheinurg bezieht, 4. der
Einbeziehung des Verdringten in den Verlauf des vollbewufiten Geistes-
lebens.  Erst wenn alle diese Verrichtungen am Symptom geleistet sind,
ist es analysiert.

Anfangs ging die Psychanalyse darauf aus, das einzelne Symptom fiir
sich zu analysieren. Dies gelingt bei leichten Fillen, so gut man die
meisten Triume ohne weitere Riicksicht auf das Gesamtleben der Person-
lichkeit bis zu einem gewissen, die gewdhnliche psychologische Wibegierde
befriedigenden Grade deuten und den sie hervorbringenden Konflikt zuriick-
filhren kann. So erzielt man auch oft sehr schone Heilungen, die geradezu
an Wunderheilungen erinnern.

Und doch lernte Freud einsehen, daB man in allen schwereren Fillen
mit solcher direkter Inangriffnahme des zu beseitigenden Symptomes
nicht auskommt. -Auch gegeniiber dem Einzelsymptom hat man not-
gedrungen den organischen Gedanken angewandt. Streng genommen gibt es
keine Symptome, die fiir sich allein in einer Person vorhanden wiren.
Immer sind ibhrer mehrere vorhanden, oft sogar ein ungeheures Kniuel,
aus dem man eine Menge von einzelnen Anomalien heraussuchen kann.
Mogen sie aber ZuBerlich noch so weit auseinanderzuliegen scheinen, sie
gehoren innerlich zusammen. Wie es keine schweren Sexualhemmungen
ohne Storung der Selbsteinschitzung gibt, und keine krankmachende
Freibeitsbeeintrichtigung ohne deutliche Spuren innerhalb der Liebes-
sphire, so gibt es auch kein Symptom, das keine Verbindung mit allen
iibrigen Symptomen aufwiese. Aus diesem Grunde diirfen wir sicher sein,
daB jeder Traum, der ja immer auch ein Verdringungsprodukt ist, fiir
die Deutung der Symptome wertvoll ist, sofern er iiber einen Person-
lichkeitskonflikt AufschluB erteilt. Wir betrachten so jedes Symptom als
eine Riickwirkung der Gesamtpersonlichkeit, nicht nur als einen Teil-
vorgang innerhalb der Psyche. Erst im Zusammenhang mit dem Gesamt-
leben erhalten wir das rechte Verstindnis fiir die Bedeutung des einzelnen
Symptomes. . Wir Erzieher begriifen diesen Sachverhalt lebhaft. Ihm
verdanken wir es,: daB manchmal Korperleiden zur Beseitigung sittlicher
Schiden, die aus der gleichen unbewuBten Hemmung stammten, An-
laB gaben.

. Ist nun ein Symptom allzu tief verankert, 50 kommt man seinen untersten
Motiven auf dem direkten Wege nicht bei und kann also die verdringten
Energiemassen, namentlich die emotionalen, nicht derart hervorziehen,
daB Heilung eintreten wiirde. Da richtet man sich desto eifriger auf die
Gewinnung des Widerstandes und neurotischen Lustgewinnes.
Mit Recht vernachlissigt Freud in neuerer Zeit das einzelne Symptom um
ganz an dem angegebenen Orte einzusetzen.

Wie macht man dies aber? Sehr einfach! Man analysiert, was sich
gerade darbietet, Triume, - Symptomhandlungen, miBverstandene Auf-
fassungen dessen, was der = Analytiker sagte, auffallende Fragen des
Analysanden usw. Bleiben Triume aus, 8o kommt man oft mit: sinnlesen
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Worten oder Zeichnungen ausgezeichnet vorwirts. (D. psa. Meth., S. 316ff.)
Alles aber filhrt auf das zentrale Problem, nimlich die Hemmung der
Personlichkeit durch verdringende Michte. Diese Michte, die sogenannten
Widerstinde, schilt man heraus und setzt sie der Kritik des BewuBlseins
aus. Man muB dabei geduldig zu Werke gehen. Dréngen verstirkt nur
den Widerstand. Freud sagt mit Recht: ,Man muB dem Kranken Zeit
lassen, sich in den ihm nun bekannten Widerstand zu vertiefen, ihn
durchzuarbeiten, ihn zu tberwinden, mit der Analyse fortzufahren, bis
auf den Hohen der Arbeit die verdringten Triebregungen auftauchen, die
den Widerstand speisen.“ (Internat. Zschr. f. édrztl. Psa. II, S. 491.)

Bei dieser ganzen Arbeit gilt es, auf eine sehr eigentimliche Er-
scheinung zu merken, deren richtige Behandlung fiir den Erfolg ungemein
wichtig ist. Es ist die sogenannte Ubertragung. Hierunter versteht man
die Tatsache, daB die bei der Analyse ins BewuBtsein gezogenen Re-
gungen an die Person des Analytikers geheftet, auf sie projiziert werden.
Sind es freundliche Regungen, so redet man von positiver, im andern
Falle von negativer Ubertragung. Es handelt sich dabei um eine Kompen-
sation, die der aus seinem bisherigen Schlupfwinkel vertriebene Trieb sich
aneignet. Der Analytiker ist die fiir den Analysanden ndchste Person,
daher wird er zum Gefiihlstriger auserkoren. Die Ubertragung ist auch
eine Regressionserscheinung, denn in ihr lebt auf, was einmal lebendig
war, dann aber versank.

Mit der Ubertragung muB' man sxch sehr sorgfiltig beschiftigen. Unter-
148t man es, so wird man zum Gegenstand der kindlichen Uberschitzung,
die sich daon spéter richen kann, der Verliebtheit, des Hasses usw. Der
Analysand stellt an den Analytiker unberechtigte, oft unverschimte oder
torichte Anforderungen, denen dieser unmdglich entsprechen kann, und
dann wird die Analyse abgebrochen. Der Zogling lduft wiitend fort oder
bleibt mit seinem Gefiihlsleben derart an ihm hingen, daB er zu freier
Selbstbestimmung unfihig ist. Er spielt dem Erzieher alle Streiche, die
dem miBliebigen Vater, einem ungeschickten und schwichlichen Lehrer,
der engherzigen Mutter und anderen einst wichtigen Personen zugedacht
waren. Die Ubertragung bringt immer eine Personenverwechslung zustande.

Die Ubertragung kann somit leicht die Klippe sein, an der eine Analyse
scheitert. Allgemein wird ihre Regelung als der schwierigste Teil der
ganzen Behandlung angesehen. Ubrigens tritt auch bei jeder anderen
Erziehungs- und Behandlungsmethode die Erscheinung der Ubertragung
hervor. Wer wiiBte nichts von dem grimmigen HaB, den einzelne neu-
rotische Schiiler einem wohlgesinnten Lehrer anwerfen, ohne daB irgendein
zureichender Grund in diesem gegeben wire? Wer wiite nichts' von
Patienten, die an .irgendeinem Arzt dlterer Richtung hingen blieben, ohne
daB dieser eine hervorragende Leistung vollzogen hitte?

" Die Ubertragung ist aber auch bei richtiger Verwertung von hohem
Nutzen, und zwar aus zwei Griinden: Einmal tritt das Verdringte sehr
oft zuerst in ihr hervor. Irgendeine Bemerkung, eine duBere Eigentiim-
lichkeit, ein Charakterzug des Analytikers weckt im Zogling eine Er-
- innerung, die ein Stiick verdringten Lebens in Bewegung setzt und ver-
anlaBt, sich zu manifestieren, und zwar eben. als .ein Verhalten dem
Analytiker gegeniiber, vielleicht als Traum, in dem der Analytiker eine
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Rolle spielt, oder als kleiner boshafter Streich, der ihm gespielt wird,
oder als Schmeichelei usw. Man darf nicht verwundert sein, wenn oft
lange keine normale Beziehung zum Analytiker eintritt. Die ganze Neu-
rose mufl oft durch dieses Tiirlein der Ubertragung aus seinem Gefingnis
abziehen. '

Der andere Grumd, der fir den Wert der Ubertragung spricht, ist der
Umstand, daB der Analytiker fiir die neue Einstellung des Analysanden
von ungeheurer Bedeutung wird. Ersterer ist selbst ein Stiick Wirklich-
keit. Ist zu ihm Zutrauen hergestellt, so kann auch zur {ibrigen Wirklich-
keit eine sympathische Beziehung viel leichter gewonnen werden. Der
Analytiker wird sozusagen zum ersten Balken, der iiber den Abgrund ans
andere Ufer, ins Land des vollbewuBten Lebens fiihrt. Darum hat es
auch Jesus nicht verschmiht, sehr viel Ubertragung anzunehmen. Aber
er sorgte auch sogleich fiir ihre zweckmifBige Nutzbarmachung, indem er
iiber sich hinaus zu Gott, den Briidern und dem eigenen Ich fiihrte.

Wie behandeln wir nun die Ubertragungserscheinung? Wir analysieren
sie, wie immer sie auch auftrete. Negative Regungen fallen zusammen,
indem der Analysand erkennt, daB gar nicht der Analytiker gemeint war.
Die fiktiven Bestandteile der positiven Ubertragung héren auf, der Analy-
tiker verliert zwar die Neigung, die anderen galt, aber sein Eigenwert
wird anerkannt, und es entwickelt sich eine freundschaftliche Beziehung,
die dem Analysanden Mut macht, die Krankheitsvorteile fahren zu lassen
und wertvolle Sublimierungen einzugehen, ohne in kindliche Abhingig-
keit oder unzweckmilBige Verliebtheit zu geraten. An der Freundschaft
wichst der Analysand. Aber man iibersehe nicht, daf alle Liebe und
Freundschaft eine Neuauflage, freilich oft stark verinderte Neuauflage der
kindlichen Neigungen darstellt.

Wir sehen, daB auch die Analyse der Ubertragung dazu dient, den
durch die Verdringung bewirkten Mangel an normaler Beziehung zwischen
Verdringtem und BewubBtsein zu beseitigen.

Die Ubertragung ist nichts anderes, als ein durch die Analyse hervor-
gebrachtes neues Symptom, das aber sofort bereinigt wird. Es gibt
auch sonst noch sehr hiufig neue Symptome, in denen der aus der
bisherigen krankhaften Betitigung aufgescheuchte Trieb sich einen neuen
Kanal sucht. Oft nehmen sich solche Unterschliipfe wie eine Verschlimme-
rung aus. Anfinger erschrecken bei ihrem Anblick. Wer aber genauere
Kenntnisse erworben hat, wei auch, da8 solche Neubildungen meistens
als Fortschritt zu begriiBen sind. Bei Kranken gilt es allerdings, sofort mit
dem Arzte zu reden. Es konnte z. B. der aufgestoberte Trieb noch tiefer
zu introvertieren drohen. Allein gewohnlich ist das neue Symptom ein
absolut notwendiger Durchgangspunkt und 148t sich leicht beseitigen. Auch
bei der Chirurgie und Lungenbehandlung tritt nach dem heilsamen Ein-
griff bzw. der Versetzung in eine hohere Gegend gewdhnlich zuerst eine
scheinbare Verschlimmerung ein. Es darf sich daher auch der Analytiker
nicht gleich entsetzen, wenn er eine Steigerung alter oder Entstehung
neuer Symptome gewahr wird.

Seit einiger Zeit lasse ich geeignete Analysanden den ‘wichtigsten Inhalt
der Besprechungen schriftlich wiedergeben. Es ist erstaunlich, welch grobe
MiBverstindnisse dabei immer wieder vorkommen. Die Analyse dieser
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Irrtiimer, die natiirlich von der Verdringung hervorgebracht werden, ist
von groBer Wichtigkeit. Auch lasse ich immer wieder zu dem analytisch
Gefundenen Stellung nehmen. Ich frage also: Was sagen Sie zu diesem
Wunsche, der jetzt aus dem UnbewuBten sprach? Wo liegt der Wider-
stand gegen die normale Triebverwendung verankert? u. dergl. Der Analy-
sand wird dadurch viel stirker in dem Eindruck erhalten, daB er selbst
in erster Linie fiir seine Genesung verantwortlich sei und an seiner
Erlosung mitwirke. Doch bleibt die Ubertragung ein notwendiger Hebel
der analytischen Erziehung.

Den Schlu8 jeder Analyse bilden eine Anzahl von Triumen, deren durch
Deutung aufgefundener Wunsch nur zu bestitigen ist, so daf also ein
bharmonisches Verhiltnis zwischen dem Bewufiten und Unbewubten fest-
gestellt werden darf. Man verlange jedoch noch einige Kontrollrapporte.
Kann die Analyse aus irgendwelchen Griinden nicht so weit gefithrt werden,
so erlebt man oft, daB der neurotische Rest vom Analysanden aus eigener
Kraft iiberwunden werden kann. Ich sah einige Male, als aus .iufBleren
Griinden, z. B. wegen Abreise, eine Analyse vorzeitig abgebrochen werden
muBte, nachtriglich eine vollstindige und andauernde Genesung als Frucht
der Analyse eintreten.

3. Ablosungs- und Einstellungsanalyse.

Aufgabe der Analyse ist, um es immer und immer wieder zu sagen,
die Ablosung von Triebhemmungen, die wir als Steckengebliebensein im
UnbewuBiten, und zwar im Infantilen, oder als Riickfall in eine ldingst
iiberwunden sein sollende, unbewuBte Vergangenheit zu betrachten haben.
Beseitigung der Retention und Regression, Uberwindung des Anachronismus
ist also das Ziel.

Nun wollen wir aber nicht iibersehen, daB in den Kundgebungen des
UnbewuBten, z. B. den Triumen und Fehlhandlungen selten eine reine
Regression zum Vorschein kommt. Auch wo angesichts einer schweren
Aufgabe ein lingst vergangenes Erlebnis wieder erscheint, ist es mitunter
ein solches, das einen kecken Angriff auf eine zu erfiillende Aufgabe aus-
driickt und dem Triumer sagt: ,Es ist wieder, wie damals, als du dies
und das wagtest.” Ist der Lebenswille gebrochen, dann allerdings ist die
Regression eine absolute, dann sehnt und phantasiert sich der Lebensmiide
vielleicht in den Mutterleib oder in die Mutter Erde zuriick, nicht um von
da aus, wie in Jesu Wort von der Wiedergeburt (Ev. Joh. 3, 3), neu ge-
" boren zu werden, sondern um da zu bleiben. - Meistens aber zieht sich der
Mensch in die Vergangenheit zuriick, um durch ihre gedankliche Ver-
arbeitung vorwirts zu kommen. Denn nach dem Beziehungsprinzip gibt
es keine Erlosung von der Vergangenheit ohne denkende Abfindung
mit ihr. :

Mit der Regression ist daher meistens eine auf die Zukunft gerichtete
Tendenz verbunden. Indem der Trauminhalt unbewuBte Wiinsche als
erfiillt darstellt, enthilt er keineswegs nur den Wunsch nach Wieder-
bringung dessen, was einst war, sondern er vertritt das Streben nach

Plister, Was bietet die Psychanalyse dem Ersieher? 7
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einem Neuen, das allerdings mit frither Erlebtem in Zusammenhang steht —
absolut neue Wiinsche gibt es im spiteren Leben nicht — aber von
demselben aus weiter geht. Der friiher angegebene Traum der sitt-
lich Bedringten (S. 74) kniipfte allerdings daran an, da8 in der Kindheit
die gute Mutter oft am Bette stand, aber er geht, wie die damit parallel
gesetzte Gestalt des Heilandes zeigt, auf sittlichen Beéistand in der jetzigen
Gefahr aus.

Die meisten Wiinsche zielen auf die Zukunft hin, und ‘wenn auch beim
Neurotiker die Riickkehr ins Einstige stirker, die Gebundenheit an sie
stirker als beim Normalen ist, man kann die progressive, d. h. vorwirts
schreitende Absicht meistens micht verkennen. Daraus folgt nicht, daB
man aus jedem Traum ein férmliches selbstgeschaffenes Zukunftsprogramm
herauspressen soll.

Was fangen wir nun mit Deutungen an, die einen auf die Zukunft
gerichteten Wunsch ausdriicken? Diirfen wir sicher sein, daB8 der aus
dem UnbewuBten aufsteigende, durch Deutung gewonnene Wunsch das
wirkliche Verhdltnis der Krifte, das stirkste, der gesamten Natur des
Traumers entsprechende Trachten angibt? Diirfen wir die Stiinme des
UnbewuBiten als eine Art Gottesstimme betrachten, ja, ist die Neigung des
UnbewusBten eigentlich das allein Wertvolle am Menschen? Es gibt einige
angebliche Analytiker, die sich dem eigentlichen Sinn der 'Analyse so weit
entfremdet haben, daB sie in einen férmlichen Kultus des UnbewuBten
fielen und die Kritik des Verstandes als 6den Rationalismus ablehnen.

Ich muB eine derartige Uberschitzung des UnbewuBiten und Verketzerung
des verstindigen und verniinftigen Denkens rundweg ablehnen. Als Theo-
loge kenne ich gewill die Gefahren eines dden Rationalismus, aber ich
weif auch, da8 die Hingabe an die dunkeln Stimmungen des Herzens zu
unertriglichen, in jeder Hinsicht verwerflichen Schwirmereien zu fiihren
pflegte. Nur. als Reaktion gegen eine Auffassung, die das Unbewufite
insgesamt als primitiv, infantil, barbarisch ablehnte, kann ich die be-
dingungslose Beugung wunter die Ansichten des UnbewuBten milde be-
urteilen.

Befragen wir doch die Tatsachen! Zeigen sie uns wirklich, daB die-
aus dem UnbewuBten aufsteigenden Wiinsche so tief und fest im innersten
Wesen der Personlichkeit verankert seien, da8 man sie zur Richtschnur
des Handelns machen und schwerwiegende Entschliisse auf sie griinden
darf? Wir haben schon oben (S. 73) darauf hingewiesen, da8 auch fliich-
tige Wiinsche sich in den Tréumen ausdriicken kénnen. Wir zeigten,
welch betrichtlichen EinfluB die Suggestion auf den Trauminhalt haben
kann (S. 76). Ich analysierte einen jungen Mann, aus dessen Triumen bald
der Wunsch nach baldigster Verehelichung in der gegenwirtigen Lebens-
stellung, bald der Wunsch nach vorheriger weiterer Ausbildung sprach,
Sobald sich bei der Kritik des Traumes Bedenken gegen den jetzigen
Wunsch ergaben, erschien wieder ein Traum, der den anderen Wunsch
betonte. Dieses Schaukelspiel war ganz lustig, aber es erweckte einen
schlechten Eindruck von der Zuverlissigkeit der unbewuBten Wunsch-
regungen. Ich sah bei Analysanden oft hartnickig einen Wunsch auf-
tauchen, der zu einer Katastrophe gefiihrt hitte, wenn der Triumer sich
ihm gebeugt hitte.
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Erst im harmonischen Menschen findet sich die Ubereinstimmung von
bewubBtem Denken und Kundgebung des UnbewubBten, die Biirgschait dafiir
daB der Traum wirklich die gesamten Krifte der Persdnlichkeit hinter
sich hat. Aber da hat man nicht erst den Traum nétig, um zu wissen,
was man tun soll.

Es bleibt dabei, daB jeder EntschluB das verniinftige und gewissenhafte
Denken passiert haben soll. Allein daraus folgt keineswegs, daB jeder Ent-
schluB lediglich aus dem Denken hervorgehen miisse oder diirfe,
wie ein psychologisch falscher Rationalismus und Intellektualismus an-
gibt. Niemand kann und soll so weit analysiert werden, daB das Schaffen
des UnbewuBten aufhort. Durch richtige Analyse wird die Inspiration des
Kiinstlers, das religiése Erlebnis, und was sonst noclk als erhabenste
Leistung des Menschengeistes aus dem UnbewuBten aufsteigt, nicht zum
Schweigen verurteilt. Nur was unecht, toricht infantil innerhalb des
BewuBten, wird durch den Bann des Bewubtseins ausgetilgt, und wer
kénnte es bedauern? Ich wiirde zu analysieren aufhoren, wenn ich
beobachten miiBte, daB der Analysierte zum langweiligen Philister oder
trockenen Intellektualisten herabsiinke. Bis jetzt habe ich aber nur eine
Veredelung, Sublimierung jener genialen Funktion wahrgenommen. (Vgl.
S. 110.)

Was fangen wir also mit den Tridumen an, in denen sich auf die
Zukunft gerichtete Wiinsche offenbaren? Die Antwort ist leicht zu
finden: Wir setzen jene ausgegrabenen, durch Deutung von Manifestationen
gewonnenen Wiinsche in Beziehung zu wunserem bewuften -Denken, in
welchem Neigung und PflichtbewuBtsein, Vernunft und Gewissen ent-
scheiden. Ergibt sich Ubereinstimmung, so verdient der Wunsch, volle
Billigung zu erfahren, und wird somit verstarkt.

Wie aber, wenn der Wunsch sich als unverniinftig, schédlich, krank-
haft, hadBlich, gemein herausstellt? Soll man ihn einfach ablehnen, und,
wenn er in den Manifestationen hartnickig wiederkehrt, oder wenn eine
gesunde und zweckmiBige Neigung fortwihrend abgelehnt wird, durch’
Suggestion den Widerstand iiberwinden und immer wieder predigen: Du
solitest so und so streben? Du solltest dein UnbewuBtes zu dem und
dem Wunsche zwingen? Dabei kiime man eben zu jenem peinlichen, oft
so unniitzen und unzuverlidssigen Dringen, das berechtigt wire, wenn der
Neurotiker nur ein fauler Mensch wire, der sich einer inneren Forderung
seines besseren Ich widersetzte. Da hiervon jedoch keine Rede ist, so
liegt in jenem Verfahren ein Riickfall in die voranalytische Stufe und ein
ungemein bedauerliches Preisgeben der wertvollsten Errungenschaften
Freuds. Leider zeigen mir mancherlei Erfahrungen, daB diese Befiirchtung
durch die Tatsachen nur bestitigt wird. Was hilft es denn, immer wieder
zu predigen: ,Du solltest mehr introvertieren? Du solltest Gefiihl und
Vernunft nicht voneinander trennen? Du solltest Sehen und Denken nicht
voneinander isolieren?” Damit quilt man unniitz den Zégling und kommt
nur so weit und so unzuverldssig vom Fleck, wie jede andere Suggestions-
methode. ,

Das richtige Verfahren, um eine heilsame Einstellung auf das Leben
zu gewinnen, ist ganz anders. Wiederholt erklirten wir: Man lost von
den Bindungen der Vergangenheit ab und sucht die Widerstinde (die
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Motive, die seinerzeit in die Verdringung fiihrten), sowie die gegenwirtige
Unannehmlichkeit, die in die Unterwerfung unter das Verdringte zuriick-
treibt, man eruiert den vermeintlichen Krankheitsprofit und fragt nach
den wiinschbaren Beziehungen zwischen Verdringtem und BewuBtsein.
Ist eine solche Harmonie nicht festzustellen, so sind gegen die zweck-
mifige Triebrichtung eben noch Widerstinde vorhanden, die durch ana-
lytische Arbeit bewuBt zu machen sind, und man mu8 weiter Umschau
halten in der Vergangenheit. Auch die Analyse der Zukunftsprojekte muB
helfen, die in der Vergangenheit verankerten unbewufBiten Wiinsche auf-
zustdbern. ' ,

Allein nie wird es gelingen, alle Erlebnisse analytisch aufzudecken,
die Verdringung bewirkten. Es gibt keine absoluten Analysen. Irgend-
welche verdringte Inhalte miissen schlieflich durch bewuSites Wollen
iiberwunden werden. Oft ist der KraftzuschuB, den der bewuBte Wille
durch die Analyse erlangte, so groB, daB man die Bewiltigung eines
iibriggebliebenen Restes gar nicht merkt. Wie die Magenpumpe niemals
das letzte biBchen Mageninhalt entfernt, ein Rest also vom Organismus
ertragen und zweckmiBig behandelt werden muf, so mu auch der
psychische Organismus einen Rest von Verdringung bemeistern. Man
vergesse doch nicht, wie erhebliche Erfolge die Suggestion ohne jeg-
liche Analyse mitunter schuf! Die Analyse kommt der Suggestion
zu Hilfe. Nachdem auch nur ein Stiick weit analysiert wurde, gelangt
man mit der Suggestion oft ans Ziel, wo es zuvor nicht gliickte. Ein Teil
der Bindungen fiel nimlich dank der Analyse weg, und dazu wird die
Kraft dank analytischer Einsicht dahin gerichtet, wo sie notig ist, auf
die wahre Ursache, statt auf eine Begleiterscheinung, deren Inangriff-
nahme nichts niitzen kann, weil die treibende Ursache unbehelligt bleibt.

Aber man hiite sich, wie ich schon frither angab, vor vorzeitiger Sugge-
stion und peinlichem Dringen. Damit kann man viel verderben.

AuBere Schwierigkeiten, die den Widerstand verstirken, entferne man
von vornherein, oder sobald sich die Notwendigkeit herausgestellt hat.
Man entferne z. B. den Sohn, der unter der Tyrannei der Eltern erkrankte,
von Hause, man nehme den Jungen, der unter harten Lehrern mit iiber-
triebenen Anforderungen leidet, aus der Schule und gebe ihm eine zweck-
mifigere Umgebung, in der er seine Kraft richtig betiitigen kann.

Freud hat niemals behauptet, daB die Psychanalyse allzeit allein
zur Heilung fithren miisse. Gegen eine Kombination seiner analytischen
Methode mit anderen Verfahren, sofern die Anwendung der Analyse nicht
gestort wird, sprach er sich niemals aus. Sogar reines Suggestivvers
fahren billigt-er in leichten Fillen durchaus (D. psa. Meth., S. 377). Allein
zu frithe Suggestion fithrt zu Enttiuschungen und erschwert die pidago-
gische Aufgabe.

Ich mochte dies durch eine kleine Allegorie dem Gedichtnis einprigen.
Es war auf einer Orientfahrt. Ich saB auf dem Hinterdeck des Dampfers
und bewunderte den schlanken Lichtkegel des Zodiakallichtes. Plétzlich
wurde das hastige Fauchen der Maschine und das gemiitliche Gurgeln
des Kielwassers von zornigen Hilferufen unterbrochen. Von allen Seiten
eillen Helfer herzu, um Zeuge einer komischen Szene zu sein. Im
Fenster einer Deckkajiitte stak ein wohlbeleibter &lterer Herr, der nicht
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ins Freie zu gelangen vermochte. ,Helft mir doch aus der héllischen
Klemme,* #chzte er. Aber alles Ziehen war umsonst. ,,Sie miissen sich
eben selbst anstrengen!” riet der stramme Offizier vom Tage, ,,wer will
und glaubt, da er durchkommt, dem gelingt’s auch!* Wild kriimmte
sich der Ungliicksmensch in qualvoller Enge, die Muskeln strafften sich
in der Armbeuge, manches U! und Au! huschte aus den verkniffenen
Lippen. Aber es ging nicht, unser Gefangener sa fest in den ausgiebigen:
Wampen seiner Leiblichkeit. Da ergriff der hochwiirdige Kaplan das
Wort: ,,Askese, lieber Mann, Askese ist Ihnen vonnéten! Eher geht ein
Kamel durch ein Nadelér, als daf Sie mit Ihrem Fettreichtum durchs
Kajiittenfenster schliipfen!* ,,Sorgen Sie fiir Ihre eigenen Nadelore !* schrie
ihm der erboste Mann zuriick, lieB aber sogleich erschopft Kopf, Arme
und Beine sinken. Da kam der Kapitin in eigenster Person und iibersah
mit dem Auge des Pfiffikus die Situation. ,,Was wollen Sie denn eigent-
lich, mein Lieber? Muf8 es denn wirklich durchs Fenster gehen?" —
,Raus will ich!* briillte der andere, ,raus aus dem hundsfottischen
Siedeloch!* ,Nun gut, beruhigen Sie sich doch,” besinftigte 'der Kapitdn
in viterlichem Tone, ,,wenn Sie ins Freie kommen wollen, ist denn dies
der richtige Weg?* ,]Ich habe den Schliissel verloren, in meinen Hosen
ist er nicht zu finden, und ein Schlosser ist nicht an Bord.* Darauf
der Kapitin: ,So iiberlegen Sie sich mal, ob nicht ein zweckmiBigerer
Weg zu finden seil“ ,Etwa die Tiir aufsprengen?* fragte der Dicke und
erhielt die Antwort: ,,Wenn Sie es selbst fiir richtig halten, so setzen
Sie getrost alle Krifte ein.” Wirklich krachte nach etlichen Awugen-
blicken die braune Tiir und bog sich nach auBen. Aber sie widerstand,
und am Fenster zeigte sich der enttiuschte Zellenbewohner, der die
schmerzende Schulter rieb. Da kam der Schiffsarzt zur Stelle und ver-
nahm, welche Tragikomddie sich da abspielte. Und er griff ein. ,,Wie
sind Sie denn in diese Zwangslage hineingekommen ?** fragte er freundlich.
»Hatten Sie den Schliissel noch, als Sie eintraten?* , Natiirlich!* brummte
der gegen seine Ratgeber miBtrauisch gewordene Hiftling. ,Nun, wo
mag er denn hingekommen sein? Besinnen Sie sich, was etwa passiert
sein kann!* ,Ich legte mich zuerst auf mein Sofa und las.“ ,Und
dann?" ,Dann, ach so, dann wurde mir's zu heiB, und ich zog mich
aus.” ,Wohin legten Sie die Kleider?" ,Zuerst warf ich sie auf die
Koje, und dann, wie ich selbst hinaufkletterte, schmiB ich sie auf den
Stuhl, das ist alles!* ,Nun suchen Sie einmal an diesen Orten!* riet der
Arzt — ein kleines Triumphgeheul, und der erléste Gefangene trat mit
ausgestreckten Armen auf seinen Wohltiter zu, der ihm geholfen hatte,
sich selbst zu helfen.

Hier sehen Sie die verschiedenen Verfahren, so gutlich sie im Gleichnis
schildern konnte: Im Offizier das Suggestionsverfahren von Dubois mit
seiner Willenskonzentration, im Kaplan das asketische Verfahren, im
Kapitin das psychagogische, das in den Manifestationen das geheime
Lebensprogramm aufsucht und, wenn keine Gegengriinde widerraten, frisch
ing Zeug fihrt, durch Autosuggestion und fremde Autoritit angefeuert.
Zuletzt sehen Sie aber im Schiffsarzt die eigentliche Analyse, die auf
kausales Erkennen und Uberwinden der Gedichtnisliicken ausgeht. Nie
darf diese retrospektive Analyse zu kurz kommen, wenn man nicht den
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so oft von schidlichen Suggestionen abhidngigen Zukunftsplinen, zu deren
Verwirklichung der von Vergangenheitsméchten gebundene Mensch noch
nicht fihig ist, zum Opfer fallen will.

So muB die Einstellungsanalyse, d. h. die analytische Titig-
keit, welche die richtige Einstellung auf die Wirklichkeit anstrebt, immer
und immer auf die Beeinflussung durch die Vergangenheit achten, um
von ihr griindlich ablosen zu konnen. Einstellungsanalyse ohne Ab-
16sungsanalyse, also ohne Abfindung mit der Vergangenheit, ist ein Unding.

4. Die Einfiigung der Psychanalyse in die
allgemeine Erziehung.

Die Psychanalyse als rein psychologische Methode kann bei jedem
beliebigen ethischen Hintergrund betrieben werden, von Mohammedanern,
Juden, Christen, Heiden, Gottesleugnern, von Gerechten und Ungerechten,
Guten und Bosen.

Der Erzieher verfolgt selbstverstindlich bei seiner Analyse einen ganz
bestimmten sittlichen Zweck. Wir haben ihn bereits angegeben: Be-
seitigung der von unbewuBten Seelenmichten hervorgebrachten schidlichen
Hemmungen, Unterwerfung jener ausgegrabenen Krifte unter die Herr-
schaft der sittlichen Personlichkeit (S. 9f, 82). Schon als wir dieses
Ziel feststellten, sahen wir ein, daB die psychanalytische Erziehung der
allgemeinen Pidagogik zu unterstellen sei. Freud kann und ‘will uns nicht
die ethische Grundlage der analytischen Erziehung geben. Er ist Arzt
und iiberliBt den Ausbau der Weltanschauung und Lebensauffassung
jedem. Er fiihlt sich nicht verpflichtet, dem Katholiken oder Protestanten
oder Juden eine bestimmte Konfession zu geben. Die Kranken wiinschen
dies auch gar nicht von ihm. Wir Erzieher aber kénnen auch bei der
Analyse unsre ethische Orientierung nicht vergessen.!)

Bei der Deutung der Manifestationen darf das ethische Urteil selbst-
verstindlich nicht mitreden, denn es handelt sich lediglich um die
Feststellung dessen, was ist, nicht dessen, was sein soll. Dann aber,
wenn das Konstatierte in den Zusammenhang des bewuBten Lebens ein-
gestellt” werden soll, spielt die pddagogische Zielsetzung bereits eine sehr
wichtige Rolle.

Bei jeder Analyse werden sehr viele bisher gebundene Krifte frei und
miissen sich einen neuen Kanal suchen. Nun soll freilich der Analytiker
sich nicht zum Kommandanten seines Zoglings aufwerfen, aber er soll
sein Fithrer zu einem gliicklichen, sozial- und individualethisch hochwertigen
Leben werden. Die Arzte beneiden uns vielfach um das bildsame Material,
das uns anvertraut wird. Bei ihm ist der schénste Ausgang der analy-
tischen Behandlung, die Sublimierung, viel leichter zu erzielen, als bei
einem Menschen, der bereits eine lange Lebensstrecke in Lastern und
Gemeinheiten gewandert ist und dann den Arzt aufsucht. Ist es nicht

!) P. Hiberlin, Psychanalyse und Erziehung. Intern. Z. f. #rztl. Psa. II
(1914), 215t
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selbstverstindlich, da8 wir von unserem Vorteil einen mdglichst aus-
giebigen Gebrauch machen? Wir sind unserer ungeheuren Verantwort-
lichkeit uns wohl bewufit. In unseren Augen ist der gesunde Mensch nicht
nur der, welcher von medizinischen Krankheitssymptomen geheilt
ist, sondern, wer auch im sittlichen Sinne als gesund bezeichnet werden
darf. Und wenn es uns nur gelinge, neurotische Menschen von patho-
logischen Symptomen zu befreien, ohne sie erzieherisch in ihrer Cha-
rakterentwicklung zu férdern, wir iiberliefen die ganze praktische Analyse
den Arzten. Nur weil hinter den neurotischen Erscheinun¥en jederzeit
ethische Bindungen stecken, also ein eigentliches Erziehungswerk zu
leisten ist, widmen wir uns der Psychanalyse.

Wenn unsere Aufgabe durch die Hohe des Zieles schwieriger als die
des Arztes ist, so diirfen wir nicht vergessen, daB wir doch auch iiber
manche Vorteile verfiigen, abgesehen von der Bildsamkeit unserer Zog-
linge. Ich stehe nicht an, eine gesunde sittlich-religise Lebensanschauung,
die ja Millionen von Gesunden eine unentbehrliche und segensreiche
Stiitze ist, fiir das kriftigste Forderungsmittel analytischer Erziehungs-
arbeit zu erkliren. Schon im Prinzip der Psychanalyse liegt ein tief sitt-
licher Gedanke, den nur ein roher und hidmischer Mensch mit Schmutz
bewerfen kann: Die Erlosung triebhafter Krifte, die der bewuBten Per-
sonlichkeit entzogen sind und nun dieser Vorherrschaft des Geistes zu-
gefihrt werden konnen, ferner die Zerstorung der Illusionen, die unter
Umstinden das ganze Leben der Liige unterwerfen, die Durchgeistigung
der gesamten Personlichkeit, der unerbittliche Wahrheitsernst, der sich
ganz nur so sehen will, wie man wirklich ist. Wer konnte den sittlichen
Charakter dieser Forderungen leugnen?

Eine adelige Auffassung des Lebens als eines Reiches sittlicher
Zwecke eroffnet auch dem Neurotiker hehre Fernblicke, die den Drang
nach Freiheit michtig anregen, die besten Krifte der Perstnlichkeit auf
die Pflicht der analytischen Erlésungsarbeit hinwenden und den Weg aus
der Traumwelt der Neurose in die Wirklichkeit weisen. - Begeistert ruft
Johannes Nohl in seinem schonen Aufsatz ,Die Fruchtbarkeit der Psycho-
analyse fiir Ethik und Religion*”: ,,Wire hier (in der Analyse) nicht ein
neues religioses Element gefunden, das die Sittlichkeit und das ,Erkenne
dich selbst' schidrfer zu verstehen gibe? Von dem iiberwiiltigenden
Erlebnis, das eine erste richtig gefiihrte Psychoanalyse bedeutet, kann
sich niemand eine Vorstellung machen, der es nicht selbst erlebt oder
mitangesehen hat. Vollig unfaBbar ist es zunichst dem Patienten, daf
ihm bei all den unheimlichen und wirren Einfillen seines UnbewuSien
nur immer heimlicher wird, daB ein Jauchzen und Frohlocken seine Brust
erfiillt, als fithle er nach langer und gefihrlicher Meerfahrt zum ersten,
Male wieder die GewiBheit der gegriindeten Erde. Uberall zerklirren
Ketten, schwinden Wiinde, fliegen Berge als Wolken empor. ... DaB wir
alle viel reicher sind, als wir je geahnt, reicher an Anlagen, wie an
Erlebnissen des Schonen, Guten und Wahren, daB alles Licht vom Un-
bewubten wie von jenen wunderbaren Steinen aufgesogen und auf-
gespeichert wird, diese Erkenntnis macht die Psychoanalyse vor allem
zur Quelle des Mutes und der Kraft. Dem Ernst der menschlichen Mission
aber entspricht es, daB den Schliissel zu jenen leuchtenden Tiefen allein die
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vollige Wahrhaftigkeit findet, und da8 wir nur im MaBe unseres Strebens
nach Lebendigkeit des Eigendaseins Wert und Bedeutung erlangen.*
(Schweizerland 1916, S. 329.) Soweit Nohl, dessen Worte nicht schwiirme-
rische Begeisterung, sondern echte Erfahrung ausdriicken. Ich kann uneine
Freude dariiber nicht verhehlen, daB heute solche Worte gesprochen
werden konnen. Seit meiner ersten Bekanntschaft mit der Psychanalyse
im Jahre 1908 habe ich die praktische Psychanalyse ausschlieSlich im
Dienste der ethischen Anschauungen vertreten, die ich in ‘meinem Berufe
als die reinsten und hochsten kennen gelernt habe. Jahrelang stand ich
in dieser Hinsicht fast allein, von den Psychanalytikern woblwollend ge-
duldet, von den Feinden der Analyse mit Hohn und Grimm beworfen.
Heute sehe ich hiiben und driiben das Verstindnis 'dafiir hochst erfreulich
wachsen, daB nicht nur die Psychanalyse fruchtbar sei fiir die Ethik,
sondern ganz ebenso eine tiefgriindige ethische Lebensbetrachtung fiir die
psychanalytische Erziehung. Fiir den ethischen Charakter der Psychanalyse
ist namentlich Marcinowski in einer Reihe trefflicher Schriften begeistert
eingetreten. )

Wo die ethische Lebensforderung die analytisch entbundenen Seelen-
krifte sofort einer heilsamen Verwendung zufiihrt, fillt die Ubertragung
auf den Analytiker viel weniger unangenehm aus. Ich sah bei einer Dame,
die mehrere Jahre analysiert worden war, aber am Analytiker, der ihr
sozialethische Betitigungen wideraten hatte, hingen geblieben war, sofort
Genesung eintreten, als ich ihr diese ethischen Kompensationen erschlo8.
Auch krankhafte Neu- und Ubergangshildungen werden durch eine ‘ethische
Uberleitung der Triebe mitunter vermieden.

Dasselbe gilt von der Religion. Eine gesunde religiose Weltauffassung
und GottesgewiBheit unterstiitzt auf das dankenswerteste die Bemithungen
des Analytikers. Wie mancher religiose Analysand hat mir ‘gestanden,
daB ihn der Gedanke an Gott in der Analyse forderte! Schon der Gedanke,
daB Gott es den Aufrichtigen gelingen 148t, daB die Wahrheit letztlich
immer begliickend sei, die Liige immer eine lebenhindernde Macht, fordert
den Willen zu freimiitigem Bekenntnis. Die Erwartung einer gottlichen
Gnade, die auch die schwersten Vergehungen bei ehrlicher Abkehr ver-
gibt, spricht Mut zu. Die christlichen Ideen der Vaterliebe und Gottes-
kindschaft unterstiitzen michtig den Kampf gegen die ungliickliche Liebe,
die michts mehr zu lieben wagt, und gegen die Minderwertigkeitsgefiihle.
Das Vertrauen auf Gottes Hilfe trostet und stirkt den, der aus dem Land
‘der Neurose in die villig dunkle und ungeheure sittliche Zumutungen
stellende Wirklichkeit iibertreten soll. Der Riesenkampf, den Jesus gegen
die Sklaverei der Bindung an die Eltern flihrte, die Einsetzung Gottes
als des in letzter Instanz allein mafBgebenden Vaters (z. B. Mk. 3, 21
u. 31f., Mt. 10, 21 u. 35#., Mt. 19, 5 u. 29, Mt. 23, 9, Luk. 9, 60; 14, 26),
die ganz und gar freie Pietit, die er verlangte, sie tun den Unzihligen
unbeschreiblich wohl, die unter dem sklavisch verstandenen Gebot ,,Ehre
Vater und Mutter” fast zusammenbrachen. Auch die von Priiderie freie
‘Auffassung der Ehe als einer gbttlichen Einrichtung, die als solche auch
nach der natiirlichen Seite hin Ehrfurcht und keineswegs Geringschitzung
verdient (Mt. 19, 5£.), leistet treffliche Dienste bei den zahllosen Opfern
einer verkehrten sexuellen Erziehung und einer ebenso medizinisch, wie
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ethisch schidlichen Sexualverdringung. Das Reich der religiosen Ideale
bietet wundervolle Gelegenheiten zu Sublimierungen, die der Wirklichkeit
nicht entfremden, sondern ihr im Gegenteil sittlich gereinigte Energien in
reichem MaBe zufiihren. Die Religion weist in ein Reich von Pflichten,
in ein Feld der Arbeit. Ohne sie miiite der Lebensdrang sich bei un-
zihligen Menschen Bahnen zuwenden, die sittlich zu beanstanden sind
und neue schwere Verwicklungen nach sich ziehen konnen. Nicht allen
gelingt es, diese religiose Einstellung zu gewinnen. C. G. Jung hat einmal
gesagt: ,Die Religion gehért zum Wesen jeder nicht verkriippelten Seele.*
So viel darf schon jetzt gesagt werden: Eine groBe Anzahl von Atheisten,
die den Gottesglauben als etwas Uberlebtes und Uberfliissiges beiseite
gestellt hatten, besonders viele Arzte haben durch ihre Beschiftigung mit
der Psychanalyse die GroBe der Religion wieder wiirdigen gelernt und
nicht nur aus ZweckmaiBigkeitsgriinden, um bei ihrer Arbeit durch die
Religion gefordert zu werden, sondern aus einem tieferen Verstindnis des
Lebens heraus das Evangelium wieder auf den Leuchter ihrer Seele
gestellt.

Wie eine gesunde Frommigkeit ungemein viel Abdringung der Triebe
ins Krankhafte verhindert, so hilft sie, am rechten Orte und in geeigneter
Weise verwertet, die analytische Erziehung zu veredeln und zu beschleu-
nigen. Oft darf erst in den letzten Stadien der Arbeit die Frommigkeit
herbeigezogen werden, da die kranke Seele sie erst dann verstehen kann.
Wo aber religiose Kriifte von sittlichem Werte vorhanden sind — nicht
alle religiosen Krifte sind sittlich wertvoll — da leisten sie dem Erzieher
von Anfang an unschitzbare Dienste.

Ich habe noch kein einzigesmal erlebt, daf eine gesunde Frommigkeit
durch die Analyse an Innigkeit verloren hitte. Hysterische Schwarmerei
ohne sittliche Kraft, engherzige, ingstliche Gebundenheit an iiberlebte
Dogmen, schwichliche und unevangelische Furcht vor dem Buchstaben
der Bibel oder Kirchensatzung sah ich unzihlige Male zusammenbrechen.
Aber ich freute mich iiber den Zusammrenbruch der neurotischen Gebilde,
weil ich immer eine vom evangelischen Standpunkt aus mehrwertige
Religiositit an ihre Stelle treten sah, ndmlich eine Religion, die der
Wirklichkeit neue Kraft zufiihrt, will doch jede Analyse aus dem Jenseits
des Traumlebens in die Realitit leiten. Die Psychanalyse gibt der
Frommngkelt einen frohen, lebensmutigen Charakter, sie betont die Be- .
titigung der Nichstenliebe.

Die Piddagogik hat sich bisher gegen die Analyse verhalten, wie eine
Mutter, die ihr neugeborenes Kind nicht liebt, weil es mehr Arbeit
beansprucht; sieht sie aber ein, wie wacker es sich entwickelt, und wie
stramm es ihr bei der Arbeit hilft, so schlieBt sie es mit leuchtenden
Augen in die Arme und kiit es auf die Stirn. Vielleicht ist der Tag
nicht mehr allzu fern, an dem die Pidagogik der Psychanalyse den KuB
der Liebe und Dankbarkeit anbietet.

Die psychanalytische Erziehung darf dann als abgeschlossen betrachtet
werden, wenn dauernd die psychologischen Bedingungen hergestellt sind,
unter denen die allgemeine Pidagogik zum Heil des Zoglings durchgefiihrt
werden kann. ‘
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5. Binige bei der psychanalytischen Erziehung
besonders zu beriicksichtigende Grundsitze.

Bei der analytischen, wie bei aller iibrigen Erziehung ist es unméglich,
mit allgemeinen Regeln den Weg so zu beschreiben, daB ihn der Horer
mit Sicherheit finden wird. Im allgemeinen ist der tiichtige Erzieher
auch beim analytischen Teil seiner Aufgabe dem Nichterzieher weit iiber-
legen. Nur einige Leitsitze mochte ich anfiihren, um da und dort vor-
handene MiBverstindnisse zu beseitigen.

Besondere Aufmerksamkeit verdient die Schonung der Scham-
haftigkeit. Dies muB darum betont werden, weil in der Psychanalyse
auch die Sexualitit zur Sprache kommen mu8, und zwar in aller
Deutlichkeit, wenn auch abgesehen von einzelnen besonders im Sexual-
leben verankerten Krankheiten lange nicht mit der Ausfiihrlichkeit, wie
einzelne Gegner, die nie ein analysiertes Kind sahen, in denunziatorischer
Absicht ausstreuten. Mir scheint, in jeder richtigen Erziehung sollte die
Sexualitit zur Sprache kommen. Paulsen, dessen vorziigliche Pidagogik
ich im iibrigen sehr zu schitzen weiB, findet es in Ordnung, da8 man die
Aufklirung dem einsichtigen é&lteren Arzt iiberlasse, der etwa bei der
Entlassung aus der Schule, beim Eintritt ins Leben eine sachliche Be-
lehrung gebe. (Pddagogik, S. 169.) Man kann es dem ausgezeichneten Hoch-
schullehrer nicht iibelnehmen, daB er nicht weiB, was f{iir schwere
Schiddigungen die unter Kindern so oft umgehenden hiBlichen Sexual-
theorien anstiften. Aber es ist auffallend, wie ein so kluger Mann meint,
die Aufgabe des Erziehers sei erfiillt, wenn man den Zogling gegen h§B-
liche Reden und hiBliches Gebahren widerstandsfihig macht (S. 166).

Mit diesem Rate wird eine bereits vorhandene falsche und héiBliche
Vorstellung nur verdringt, nicht iiberwunden, und wie verwiistend dies
auf die Charakterentwicklung einwirken kann, habe ich anderorts gezeigt
(D. psa. M., S. 74, 158 u. o0.). Paulsen gefihrdet mit seiner Anleitung
die gesunden Kinder, den an mifgliickter Sexualverdringung erkrankten
und in der Krankheit festgehaltenen aber verwehrt er den einzigen Weg
zu einer griindlichen Heilung.

Die psychanalytische Erziehung hat lediglich die Aufgabe, bereits. vor-
handene verdringte Sexualphantasien, die den normalen Entwicklungs-
gang verbarrikadieren und seelische Erkrankung hervorrufen, was nach-
weislich sehr oft der Fall ist, zu iberwinden. Dies geschieht sicher nicht
durch Schweigen und Ermahnungen, an diese haBlichen Dinge nicht
zu denken. Wer die Psychologie des UnbewuBten auch nur wenig
versteht, begreift, daB solche Mafnahmen ungemein schidlich wirken
miissen. Ob es nicht iiberhaupt besser ist, wenn die Mutter in zart-
fiihlender, feinsinniger Weise je nach der WiBbegierde das Kind aufklirt,
ist eine Frage der allgemeinen Pidagogik. Ich mochte sie auf Grund
psychanalytischer Erfahrungen bejahen. Ich halte dafiir, daB in der
Regel nicht die Schule, sondern das Elternhaus dem Kinde das Notige
zu sagen und die Ehrfurcht vor den natiirlichen Ordnungen einzu-
prigen habe. Das aus einem Preisausschreiben hervorgegangene Werk
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des Diirerbundes ,,Am Lebensquell enthilt manche schone, aber auch
einige weniger empfehlenswerte Anleitungen, um diese wichtige und ernst
zu nehmende Aufgabe zu erfilllen. Wo die ganze Klasse von einer hif-
lichen und verderblichen Sexualphantasie durchseucht ist, ist auch auf
den unteren Stufen eine sehr vorsichtige und dezente Berichtigung durch
den Lehrer am Platze. Mit Paulsen bin ich der Ansicht, daB die Sexualitit
durch Foérderung der Titigkeitstriebe in den Hintergrund gedringt werden
soll. Ich wiirde hinzufiigen: durch Entwicklung der Freude an der Natur,
ar Spiel und Sport, durch Freundschaft mit rein denkenden Kameraden,
durch Forderung der Titigkeitstriebe in den Hintergrund gedringt werden
Einstellung auf das Leben soll das Sexuelle sublimiert werden. Rank
und Sachs betonen mit Recht, daB jedes Aufdringen auch von gesundem
Sexualwissen zu vermeiden sei (S. 106). Die sexuelle Erziehung 146t sich
nur innerhalb der Gesamterziehung, nicht durch eine spezifische Maf-
regel durchfiilhren. Wo aber eine Stérung infolge schlimmer erotischer
Erlebnisse oder einer falschen bewuften, oder gar — was natiirlich be-
deutend schidlicher wirkt — unbewuften, verdringten Theorie vorliegt,
da muB die Psychanalyse einsetzen. Sie soll jene schidigenden unbewuBten
Vorstellungen durch BewuBtmachung und beruhigende Belehrung unschid-
lich machen, um eine noch weiter gehende Abdringung von der ge-
sunden Bahn zu verhindern. Je frilher es geschieht, desto gro8eres
Unheil wird abgewendet. t ‘
Durch Schweigen, wo ein Kind Auskunft wiinscht, fordert man nur
die Verdringung und den Glauben, die ganze Sexualitit sei ein ekelhaftes
Gebiet. Damit gefihrdet man leicht das spitere Leben. Es ist nicht
zu sagen, wieviel Elend tatsichlich daraus entspringt, da man die Auf-
klirung dem iiberaus selten ausbleibenden Schmutz der Gasse iiberlaBt.
Der zweite Grundsatz, der besonders erwéhnt zu werden verdient, ist
derjenige der freien Pietdt und Ehrfurcht vor den Eltern.
Wir haben es vielfach mit Kindern zu tun, die an Erziehungsfehlern ihrer
Eltern zu leiden haben und sozusagen fiir die Siinden des Vaters und der
Mutter heimgesucht werden. Da liegt beim Analysanden der Groll gegen
sie von vornherein nahe. -Der Analytiker darf sich um keinen Preis den
Anschein geben, als nehme er fiir die Eltern Partei, sonst verstirkt er
den Widerstand derart, daB die Analyse nicht durchgefiihrt werden kann.
Er muB alle Klagen und Anklagen zunichst ohne Widerspruch entgegén-
nehmen. Allein je mehr die Analyse vorriickt, desto deutlicher muB der
Zogling einsehen, daB ein groﬂer Teil der Anklagen unberechtigt war,
daB sein HaB einem entstellten Vater- oder Mutterbilde galt, daB im
schlimmsten Falle die zugedichtete Schuld lange nicht so groB war, wie
sie das kranke Gemiit einschitzte. Der analysierte Mensch muf mit
allen Menschen ausgesthnt sein, besonders mit den Eltern. Dabei soll
er allerdings auch etwa vorhandene Fehler der Eltern klar einsehen und
seine innere Freiheit, wenn er die notige sittliche Reife schon besitzt,
sich wahren. Allein dies alles schlieBt eine echte Pietit nicht aus,
sondern ein. Nur auf der Basis der Freiheit ist echte Ehrerbietung
moglich, unfreie Pietit wire Verleugnung der perstnlichen Freiheit, Ver-
nichtung der Persénlichkeit. Das Christentum, das den himmlichen Vater
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als die oberste Instanz erklirt, seinen unsrem Geist anvertrauten Willen
als hochstes Gebot hinstellt, hat auch hier die ewig giiltige Norm gegeben.

Ein dritter Grundsatz, der dem Analytiker zu empfehlen ist, betrifft
die Arbeit. Die in der Analyse ‘entbundenen Krifte sollen so bald
als moglich der Wirklichkeit zugefithrt werden, was zum guten Teil in
Form von Arbeit geschieht. Jede Neurose ist, wie wir wissen, eine
partielle Absage an die Realitit. Die Erziehung zu pflichtmiBiger Arbeit,
wo sie nicht im UbermaB gefordert und als fremdes Joch aufgendotigt
wird, bildet einen Schutz gegen den Sturz in den phantastischen Wirk-
lichkeitsersatz der Krankheit. In geeigneter Arbeit kann man wéihrend
der analytischen Erziehung ausgezeichnete Kompensationen fiir die Trieb-
betitigung im Symptom schaffen. Faulenzer verfallen der Neurose viel
leichter und bleiben viel linger in ihr stecken, als solche, die im Dienst
einer den Kriften angemessenen Arbeit stehen. Ich halte daher Sanatorien
zur psychanalytischen Behandlung fiir eine gefihrliche Sache. Nicht nur
darum, weil in einem gutgefilhrten Institut die Patienten sich viel zu
wohl fiihlen, als daB sie sich heilen lieBen und damit dem Austritt tiber-
lieferten, und weil in einer schlechten Anstalt die Widerstinde wachsen,
sondern auch weil die Ubernahme von Arbeitspflichten erschwert ist.
Die Pflicht, eine niitzliche Stellung innerhalb der menschlichen Gesell-
schaft einzunehmen und die anvertrauten Gaben fiir die Gesamtheit in
redlicher Anstrengung zu verwerten, und wire es zunichst auch nur
wenig, ist immer wieder zu betonen. Freud zeigte 6fters, wie die Krank-
heit manchen bequemen Leuten nur zu viel Gewinn eintrigt, Mitleid er-
preBt, Anstrengungen erspart usw. Eine kriftige Anspornung des Pflicht-
gefiihls, eine gesunde moralische Lebensstellung hilft zur Uberwindung
solcher Krankheitsstiitzen. Nur sehr energische und sozial kriftig fiihlende
Leiter konnen diesen Anforderungen in Sanatorien geniigen.

Ein weiterer Gesichtspunkt, den der analytische Erzieher immer vor
Augen haben muB, ist die Anregung zu opferwilligem Emp-
finden und Tun. Der Neurotiker ist, wie gezeigt wurde, ein isolierter
Mensch, der sich mit einem Teil seines Wesens von der Umwelt trennte.
Die Analyse mul die Briicke schlagen helfen. Insofern ist der Analytiker
ein Pontifex, Briickenbauer in der schonsten” Bedeutung des Wortes.
Indem wir andere lieben, dienen wir uns selbst. Wir schulden denen Dank,
die wir lieben diirfen, denn ohne sie versinken wir in Nacht.

Wichtig ist es, dem Analysanden die Einsicht beizubringen, daB die
Kunst des Lebens die Kunst des Verzichtes einschlieBt. Wer nicht auf
einen grofen Teil seiner Wiinsche zu verzichten weiB, ist bemitleidens-
wert. Aber es gilt auch zu zeigen, daB ein ehrlicher Verzicht, nicht
aus Feigheit oder Trigheit, sondern aus klarer Einsicht, stets einen
Segen eintréigt. Verniinftiger und pflichtmiBiger Verzicht, den das ganze,
durchgeistigte Ich guthie8, erspart den qualvollen Kampf ums Unmog-
liche und bereitet jene innere Sicherheit vor, die zur Eroberung der
maximalen erreichbaren Giiter fiihrt.

Ich brauche nicht niher darauf zu dringen, daB zur Vermeidung neuer
Verdringungen in der kritischen Zeit der Analyse unzweckmiBige Freuden
nicht einfach schroff verweigert werden sollen. Vor Beginn der Analyse
muB man den Analysanden verpflichten, ohne Vorwissen des Analytikers

Google



Die Vorbedingungen der analytischen Erziechung im Erzieher. 103

keine wichtigen und folgenschweren Schritte zu unternehmen. Dadurchk
schiitzt man ihn vor unzweckmiiigen Kompensationen, die noch in der
Bedingtheit durch das Verdringte gewihlt werden konnten. Allein man
suche stets die Freude zu sublimieren und statt der versagten eine bessere
zu gewinnen.

- Wichtig ist, dem Analysanden jederzeit den Gedanken vorzuhalten,
daB er selbst, nicht der Analytiker, das Wichtigste bei der Analyse zu
tun hat und den griBten Teil der Verantwortlichkeit fiir den ersprieBlichen
Ausgang triigt. Deshalb leite man allmihlich dazu an, die Deutungen selbst
zu suchen, wobei man freilich zeigen mu8, daB die Selbstdeutung zur
Heilung in der Regel nicht ausreichen und fir Introvertierte sogar gefihr-
lich sein kann, da die Ubertragung, somit die Briicke zur Wirklichkeit
fehit. Wie weit man den Analysanden auf eigene FiiBe stellen kann,
hingt vom einzelnen Falle ab. Daf vollig freie, vom Analytiker unab-
hiingige Selbstbestimmung das Ziel ist, liegt auf der Hand. DaB es erreicht
wird, ist der sorgfiltigen Regelung der Ubertragung zu verdanken.

Zum SchluB mochte ich noch den Rat aussprechen,-.dal man dem
Analysanden namentlich im Anfang doch ja nicht zu viel iiber seine
Schiden auf einmal verrate. Lieber verschweige man etwa einmal eine
Deutung. Sonst erschreckt man ihn und steigert seine .Leiden. Es ist
brutal, einem Menschen, der iiber das UnbewuBite noch nichts weiB, gleich
eine Masse von inneren Anomalien oder schrecklichen Tatsachen vor-
zuhalten. Dadurch verstirkt man nur den Widerstand und das Leiden
des Neurotikers. Doch dies sollte schon die Menschenliebe verbieten,
die wie ein milder Sonnenglanz iiber der ganzen analytischen Erziehung
liegen sollte, trostend, aufrichtend und ermutigend schon von der ersten
Stunde an. Zu der Liebe kann nur Liebe leiten, auch zu einer reinen,
starken Niéchsten- und Gottesliebe. Sie auch fiihrt am leichtesten zum
Ziele, das Paulsen so schor der Erziehung stellt: Sie fiihrt das Individuum
von der Animalitit zur Humanitit (Paulsen, Pad. 11).

6. Die Vorbedingungen der analytischen
Erziehung im Erzieher. '

Was die Psychanalyse dem Erzieher bieten kann, hingt in sehr hohem
MaBe davon ab, wie dieser beschaffen ist. ‘

Die psychanalytische Arbeit hat die bekannte Erfahrung, daB die
Erziehung des Erziehers eine Hauptbedingung des piddagogischen Erfolges
sei, durch unerwartete Beobachtungen erhirtet. Jede neurotische Er-
scheinung enthilt eine Einschrinkung der Selbstverfiigung, einen Verlust
von personlicher Kraft an das UnbewuBte. Wer beobachtet hat, wieviel
von menschlichem Lieben und Hazsen, von Stimmungen und Hand-
lungen von verdringten Seelenmichten abhingig ist, ein wie grofer
Teil der Kraft bei den allermeisten Leuten wegen Verdringungsbindungen
brach liegen muB, erwartet von vornherein starke Benachteiligung des
Erzieherlebens durch neurotische Hemmungen. Es ist geradezu er-
schreckend, zu beobachten, wie groB diese Benachteiligung ist, und wie



104 Die Anwendungen der psychanalytischen Erziehung.

schidlich sie auf die Kinder wirkt. Bei aller Hochschitzung des Lehrer-
standes, der gewi zu den ehrenwertesten und tiichtigsten Gliedern des
Volkes gehort, kann man gegen das viele Menschliche und Allzumensch-
liche seiner Angehorigen nicht blind sein, und es ist ein schwacher
Trost, daB es bei den Pfarrern, Arzten usw. auch nicht besser sein wird.
Viel iiberfliissige Gereiztheit, viel grausame Strenge und Heftigkeit, viel
unbewuflite Parteilichkeit, viel Unlust an der Arbeit erweist sich bei
niherer Besichtigung ganz einfach als neurotisches Symptom. Mancher
Lehrer, der nach seiner Begabung Ausgezeichnetes leisten konnte, leistet
wenig und schadet viel, weil er eine ihm selbst unbekannte und darum
unbekimpfte Neurose in sich trigt. Man koénnte ohne allzuviel Miihe
ein Buch schreiben iiber die bekanntesten Fehler der Lehrer und ihren
Zusammenhang mit der Verdrangung

Ein Beispiel: Ein Lehrer klagt mir zu Begmn der Analyse, die Disziplin
bereite ihm groBe Schwierigkeit, er sei gendtigt, viel zu strafen, um
Ordnung herzustellen, wihrend mancher andere ohne solche Repressalien
zum Ziel komme. Er habe das Gefithl, der Fehler liege groBenteils an
ihm, konne sich aber nicht anders geben, als er sei. Nach einigen
Wochen analytischer Arbeit, die ihn von Lebensiiberdru, schwerer reli-
giéser Angst, Absperrung von den Menschen und einigen anderen Sym-
ptomen befreite, bekannte er, nun sei das Verhiltnis zu den Schiilern
ganz anders geworden. Sie gehorchen ihm jetzt ohne Widerrede und
hingen sichtlich an ihm, auch das Auswendxglernen zu Hause gehe
glatt von statten.

Zur allgemein sittlichen Tiichtigkeit kommt hinzu eine sorgfiltige theo-
retische und praktische Schulung. Wer glaubt, griindlich analysieren zu
konnen, ohne selbst analysiert zu sein, befindet sich nach dem Urteil
aller Kundigen in einem schweren Irrtum. Wo man selbst durch Ver-
dringung oder Fernhaltung gebunden ist, kann man die Schwierigkeiten
beim Analysanden auch nicht richtig erfassen. Uber die Erlernung der
Psychanalyse soll am Schlusse noch einiges gesagt werden.

»

7. Die Anwendungen der psychanalytischen
Erziehung.

Die Psychanalyse ist ein scharfes, aber darum bei MiBbrauch nicht
ungefihrliches Instrument. Vor seiner leichtfertigen Anwendung kann
nicht dringend genug gewarnt werden. MiBbriuchlich ist aber alle An-
wendung, die der Gefahren und moglichen Konsequenzen unkundig ist.
Weit besser ist es, man halte sich von der Piddanalyse ganz fern, als da8
man verwegene Pfuscherei treibe. Einige Winke . iiber die Anwendung der
psychanalytischen Pidagogik bin ich daher Ihnen und mir selbst schuldig.

a) Die direkte Analyse am kranken Kinde soll nur nach voran-
gegangener #rztlicher Diagnose und, wenn der Arzt es fiir angezeigt
hilt, unter seiner bestindigen Aufsicht vor sich gehen. Der Laie ist oft
nicht in der Lage, entscheiden zu konnen, ob eine Krankheit organischer’
oder seelischer Verursachung entstamme. Der Arzt kann es gelegentlich .
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auch nicht, bevor er analysierte, aber er wird dies dann, wie ich O4fters
erlebte, ruhig zugeben und entscheiden, ob eine psychologische Unter-
suchung am Platze ist. Der Arzt ist durch sein Studium jédenfalls weit
besser geeignet, zu verfiigen, ob dem Erzieher ein Fall anvertraut werden
kann oder mnicht. Er ist auch nach dem Gesetze allein bevollmichtigt,
die Verantwortlichkeit zu tragen. Allerdings besteht ein schlimmer Ubel-
stand. Nicht nur die Psychanalyse treibenden Arzte, sondern auch Psycho-
therapeuten, wie Paul Dubois in Bern, haben festgestellt, daB ein un-
geheurer Téil der Krankheiten psychogen, d. h. seelisch bedingt ist. Auch
konservative Arzte, die versichern, die Perstnlichkeit des Arztes sei
eigentlich der wichtigste Heilfaktor, und solcher Arzte gibt es sehr viele,
erkliren damit, die Heilkunst sei zum groBen Teil Psychotherapie. Gerade
fiir die psychotherapeutische Schulung der Studenten geschieht aber
iiberaus wenig. Sie nimmt einen winzigen Raum ein im medizinischen
Studium. Was die Psychiatrie zu geben vermag, ist sehr wichtig und
auch fiir den analytischen Erzieher zum Teil unentbehrlich, aber es
geniigt fiir sachgemifBe Ausiibung der enorm wichtigen Psychotherapie
keineswegs. So ergibt sich die merkwiirdige Tatsache, da dem Arzte
in tausenden von Fillen eine erzieherische Titigkeit zugemutet wird,
zu der er nicht vorgebildet ist,und fiir die er die erforderlichen Kenntnisse
nicht besitzt. Das riesige Anschwellen der Gesundbeterei erklirt sich
zum guten Teil daraus, daf sie sich iiber eine Menge unzweifelhafter -
Erfolge bei Kranken, die viele Jahre von Arzten umsonst behandelf
worden waren, ausweisen kann. Auch die Kurpfuscher, die so viel
Schaden anstiften, verdanken ihre finanzielle Ernte vielfach der psycho-
therapeutischen Unfihigkeit und einseitig physiologisch-materialistischen
Betrachtungsweise der Arzte.

Trotzdem wiederhole ich die Forderung, da kein krankes Kind jemals
ohne Erlaubnis eines Arztes, am liebsten natiirlich eines psychanalytisch
. gebildeten, in die Analyse aufgenommen werde. Man ist diese Riicksicht
dem Kranken und der Analyse schuldig. Wenn dann auch manche Kinder,
denen eine Psychanalyse zur Wohltat werden konnte, von ‘ihr ferngehalten
werden sollten, so ist der Schade doch nicht iso schlimm, als wenn etwa
ein Frithdementer durch die Analyse tiefer in seine Verdringung hinein-
getrieben, oder etwa ein Nierenkranker auch nur einen Tag auf hysterischen
Veitstanz analysiert wiirde. Man vergesse auch nicht, daB die Analyse
selbst durch solche Mifigriffe kompromittiert wiirde. Denn wenn hundert
Arzte irren, indem sie eine psychogene Krankheit physiologisch be-
handeln, es wird kein solches Aufsehen erhoben, wie wenn ein einziges
mal ein Pddanalytiker ein organisches Leiden mit seelischen Mitteln zu
bannen versuchte.

Man wird iiberhaupt erst dann zu einer tieferen Analyse greifen, wenn
die weitere Entwicklung ernstlich gestort ist. Freud selbst ‘will es nicht
anders - gehalten wissen. Geniigt die Suggestion oder eine richtige Er-
ziehung nach allgemeinen Grundsitzen, um die bereits zutage tretende
Storung zu beseitigen, so gehe man diesen einfachen Weg. Es gibt aber
auch Fille, in denen selbst die Psychanalyse in wenig Minuten oder
Stunden eine sehr schwere seelische Verwicklung bleibend lésen kann.
(Vgl. D. psa. M, S. 79ff, 156ff) Oft ist eine oberflichliche Analyse

Google



106 Die Anwendungen der psychanalytischen Erziehung.

sehr wohltitig, weil dann der Rest viel leichter suggestit zu iiberwinden
ist. Wo das eine, wo das andere versucht werden moge, soll der Arzt
angeben, wo moglich aber der analytisch erfahrene Arzt, heute also noch
allein der moderne Nervenarzt.

b) Die. direkte Analyse am gesunden Kinde gehort 'ganz in die
Domine, fiir welche der Erzieher allein verantwortlich ist. Aber gerade
darum werden wir Lehrer hier besonders vorsichtig sein. Wir sind
nicht ermichtigt, mit den uns anvertrauten Kindern zu machen, was uns
einfillt. Wir haben nur das Recht und die ‘Pflicht, sie zu guten, tiichtigen
Menschen heranbilden zu helfen. Ich sage diese selbstverstindlichen
Dinge nur, weil vorlaute und iibelwollende Zungen behaupteten, die
Psychanalytiker analysierten frisch und frohlich, wo es ihnen gerade ein-
falle, und kiimmern sich nicht um die moglichen Folgen. Selbstverstind-
lich betrachten wir ein leichtfertiges Analysieren fiir ein padagogisches
Unrecht, wie wir es von Anfang an immer getan haben. Wenn Aus-
nahmen vorgekommen wiren, so wire dies zu bedauern, aber die Methode
als solche hitte sie so wenig verschuldet, als die Methode der Blinddarm-
operation eine iiberfliissige Entfernung des Wurmfortsatzes.

Dagegen ist natiirlich nichts einzuwenden, daB man sich auch von
normalen Kindern etwa einmal ein Triumchen erzihlen und zum einen
oder andern Stiick Einfille geben liBt. Aber wenn dann etwa hiBliche
Wiinsche zum Ausdruck kommen, so braucht man es dem Kinde nicht
zu sagen. Dagegen kann man Analyse freiben, ohne daB die Kinder
es merken. Wer die Kinder gut beobachtet, kann aus Gedankenspriingen,
Ablenkungen, Symbolhandlungen, Stockungen im Gespréch usf. recht viel
erraten.

Ein iiberaus dankbares Gebiet fiir pidagogische Analyse liefern jene
unzihligen Heranwachsenden und Erwachsenen, die im medizinischen
Sinne gesund sind, aber infolge von Verdringung eine starke Beein-
trichtigung ihrer Charakterentwicklung erleiden. Analysenbediirftig sind
zahllose Menschen, die sich zur Sublimieryng nicht aufschwingen koénnen,
weill ihnen durch Verdringung die Moglichkeit zur Sublimierung ver-
schlossen wurde, und weil sie dem Laster mit einer Art neurotischen
Zwanges unterworfen sind, obwohl von ,Krankheit" nicht geredet werden
“ kann. Analyse wire zu gonnen denen, die ihre Sublimierung auf Ver-
dringung, statt auf Triebbeherrschung aufbauten und von ihren H&hen
in sittliche Untiefen stiirzten. Analyse sollte man angedeihen lassen
den von der Aulenwelt mehr oder weniger Abgeschlossenen, den welt-
fremden Scholastikern, den zerstreuten Phantasten, die sich nur mit
grofter Miithe oder gar nicht auf eine Arbeit konzentrieren kénnen, ferner
den Egoisten, den Menschenscheuen, die fiir die Menschheit nur Ekel
ibrig haben, den Pessimisten, die vom Weltenjammer fast zur Ver-
zweiflung getrieben werden, den Mystikern, die der Wirklichkeit ab-
sterben, den selbstquilerischen Asketen. Aber ebenso wiinschten wir
analytische Erlosung denen, die unrichtig auf die Umwelt zuriickwirken,
den Sentimentalen, den Don Juans, den Naturschwirmern und Schén-
geistern ohne Herz fiir die Menschen, den Frommen, die unsauberes
Feuer ungeheiligt auf religiése Objekte projizieren, den Strebern, ungesund
Ehrgeizigen, Tyrannen, Geldhungrigen, Hassern, Querképfen, MiBtrauischen,
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Norglern, Zwangsliignern und -dieben, sowie unzihligen anderen Benach-
teiligten, die infolge unbewuBter Triebverklemmungen bei gewaltiger eigener
Anstrengung und #uferer seelischer Ermahnung und Aufmunterung nicht
frei werden koénnen. Zahlreiche Verbrecher, die bisher fiir unheilbar
galten, wiren durch Psychanalyse zu retten. Und zwar geschihe es mit
weit geringerem Kraft- und Leidensaufwand, als ihnen heute mit Hilfe der
bedenklich im Argen liegenden Strafjustiz aufgeladen wird. -

Alle Fille, in denen Psychanalyse fiir gesunde Erwachsene eine enorm
groBe Wohltat bedeutete, kann niemand angeben, da ihre Fiille uniiber-
sehbar ist. Kein Erwachsener ist frei von unbewuBten Hemmungen, die
ihn schiddigen. Aber nur verhiltnismiBig wenige werden sich vor der
Hand der Analyse unterziehen wollen.

c) Die indirekte Verwertung der psychanalytischen Erziechung. Auch
wer selbst keine Analyse treibt, kann durch ihre Erlernung hohen Gewinn
davontragen. Alle Lehrer, die dem Gebiete niher traten, sind erstaunt,
fir welch ungeheure Zahl von Erscheinungen, die bis jetzt vollige
Ratsel bildeten, die Analyse den Schliissel in die Hand gibt. Manchmal
vermag man ohne genaue Untersuchung wenigstens die Richtung an-
zugeben, in der des Pudels Kern zu suchen ist. Fiir die Heilung vor-
handener Schiden, wie fiir die Verhiitung drohender Nachteile ist damit
sehr viel gewonnen.

8. Die gegnerischen Binwendungen.

DaB die Psychanalyse, die nach dem Urteil berufener und kundiger
Fachgelehrter auf allen moglichen Gebieten bahnbrechend gewirkt hat, noch
immer verhiltnismiBig wenig aktive Anhidnger gefunden hat, erklirt sich
einerseits aus der relativen Schwierigkeit ihrer griindlichen Erlernung,
anderseits aus der unglaublich heftigen Befehdung, die ihr neben be-
geistertem Lob von den verschiedensten Seiten zu teil ward. Erwarten ’
Sie nicht, daB ich im Pathos des heiligen Zornes, der fiir ein edles Gut
* streitet, das schnaubende Schlachtrof besteigen und die Keule schwingen
werde. Ich werde auch keine Elegie anstimmen iiber der Menschen
Kurzsichtigkeit und den Herdengeist, der nicht die Wahrheit, sondern die
liebe Gewohnheit am liebsten zu Gevatter bittet und den Neuerer grimmig
anfaucht. Ich werde auch auf das Unrecht, das mehreren von uns wegen ihrer
psychanalytischen Titigkeit angetan worden ist, nicht weiter bezug nehmen.
Sie sehen, der Vorsitzende dieses Kurses, Ihr lieber Dr. Ernst Schneider,
ist stark und ungebrochen, so feurig wie jemals fiir die Wahrheit be-
geistert, fiir die er so viel und schweres hat leiden miissen, unverbittert
und unverzagt. Die beste Verteidigung der Psychanalyse ist nicht die,.
daB -man in scharfer Polemik des Gegners Unrecht mit Schroffheit
vergilt, sondern die, daB man durch Taten, zu denen der Hasser und
Spotter, der Kritler -und Nbrgler nicht fdhig gewesen ware, seme
Pflicht erfillt.

Und doch kann es nichts schaden, einmal auf die gegnerischen Em~
winde einzutreten. Sie betreffen vor allem die wissenschaftliche Zu-

Pfister, Was bietet die Psychanalyse dem Erzieher? 8
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verlidssigkeit der  Methode, die Sexualtheorie Freuds, die Beschiftigung
des Erziehers mit kranken Zdglingen, die Hervorzerrung von Vorstellungen,
die besser unbewuBt blieben, und die Zerstérung der Genialitit.

Die wissenschaftliche Zuverlissigkeit'der psychanalytischen Arbeit hingt
ab von der Sorgfalt, Unvoreingenommenheit und Einfiihlungsfihigkeit des
Analytikers. Damit, daf man einzelne Deutangen, z. B. die Deutung
typischer Symbole ohne Angabe der Materialien mit spottischen Be-
merkungen versieht und dem Geldchter der Unwissenden preisgibt, kann
man in den Augen eines urteilsfihigen Richters nicht einmal jene Deu-
tungen widerlegen. Vollends wire es ein vergebliches Beginnen, die
psychanalytische Methode selbst fiir verkehrt auszugeben, weil mit ihr
Unfug getriecben wurde. Ich leugne gar nicht, daB in den Kreisen der
Psychanalytiker durch unvorsichtige und gewalttitige Deutungen viel ge-
siindigt worden ist, und daB die Psychanalyse bei der Erklirung einzelner
Zusammenhinge denselben Bedenken unterliegt, wie alle Geschichtsbetrach-
tung. Allein es ist nicht zu bestreiten, daB sich durch die Beobachtung
analoger Formen des psychischen Geschehens Fehler in der Einzel-
beobachtung korrigieren lassen. Die von der Analyse aufgedeckten Ge-
setze lassen sich so oft feststellen, daB von einer Tduschung nicht mehr die
Rede sein kann. Der Zuverlédssigkeitsgrad, den die Psychanalyse fiir ihre
allgemeinen Aussagen erreicht, ist demjenigen der meisten unbestrittenen
Wissenschaften im Range vollig gleich. Ein subjektiver Faktor, der den
Einzelfall auslegt, dndert an diesem Ergebnis nicht das Geringste.

Der zweite Vorwurf muB in seiner gew6hnlichen Form durchaus zuriick-
gewiesen werden. Zunidchst erinnern wir noch einmal daran, daf die
psychanalytische Methode wvon jeglicher Sexualtheorie unabhingig ist.
Wer also Freuds oder eine andere Sexualtheorie ablehnt, hat damit iiber
den Wert der Methode nicht das geringste festgestellit. — Was Freuds
Sexualtheorie anbetrifft, so wire es doch endlich an der Zeit, ihr Ge-
rechtigkeit widerfahren zu lassen. Es ist wahr, daB Freuds Psychanalyse
bis jetzt im wesentlichen Sexualapalyse war und die iibrigen Seiten so
stark zuriicktreten lieB, daB bei oberflichlichen und mifgiinstigen Lesern
der Schein erwachen konnte, Freud leite das ganze Seelenleben aus dem
einen Triebe ab. Allein er selbst hat sich gegen diesen Irrtum deutlich
und oft genug ausgesprochen. DaB er zunichst der Sexualitit sein
Augenmerk zuwandte, ist als ein wahres Gliick zu. betrachten, denn kein
anderes Triebgebiet ist 8o vernachlissigt worden, kein anderes ist so sehr
der Verdringung ausgesetzt. Selbst schroffe Gegner muSBten zugeben,
daB Freud sich durch sein Ernstnehmen der Sexualitit und seine For-
schungen iiber dieses heikle Gebiet Verdienste erwarb. (S. o. S. 37.)
Wenn man dem Schopfer der Analyse nun einen Vorwurf daraus machte,
dab er die iibrigen Seelenfunktionen nicht ebenso sorgfiltig untersuchte,
oder, in meiner Sprache ausgedriickt, daB er den organischen Gesichts-
punkt der Psychologie auBler acht lieB, so wire es dasselbe, wie wenn
man Columbus, statt ihm fiir die Entdeckung Amerikas zu danken, im
Brustton der Entriistung tadelte, weil er nicht gleichzeitig auch Australien,
die Arktis und Antarktis entdeckte.

-Und dann sei man doch gnidigst ein klein wenig zuriickhaltend, bis
man sich wenigstens ein biBchen Kenntnisse auf dem schwierigen Terrain,
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das Freud bestellte, erworben hat, und uiteile nicht ins Blaue hinaus!
Ich selbst hitte es nie fiir moglich. gehalten, daB in' so enorm vielen
Fillen eine miBhandelte Sexualitit und Liebe bei sonst normaler Er-
ziehung in die Krankheit treibt, wie es- tatsichlich der Fall ist. An den
zahlreichen Beispielen meines Buches muf ich kein einziges zuriick-
nehmen, und tue es auch nicht in der eben erschienenen amerikanischen
Ausgabe meines Buches.!) Ich untersuche allerdings heute die .asexuellen
und abseits der Liebe liegenden Verdringungen, insbesondere die Ein-
stellung auf die Lebensaufgabe, das Bediirfnis nach freier Betitigung und
nach Geltung sorgfiltiger als frither. Ich priife auch, wo die Sexualitit
durch andere Ursachen gestaut wurde mnd sekundir eine {ibermiBige Be-
tonuhg erlangte. Ich beriicksichtige ferner die Fille, in denen die sexuelle
Vorstellung auftritt, um eine friihere niedrige Vorstellung gemif dem
Beziehungsgesetz umzudichten und ihr einen sublimierten Sinn unter-
zulegen. Durch diese Bemiihungen tritt das Sexuelle viel weniger in
den Vordergrund, als wenn es fiir alle Neurosenstdrungen allein verant-
wortlich gemacht wiirde. Aber es bleibt dabei, da8 in einer ungeheuren
Zahl von krankhaften Verdringungen eine unzweckmifige Behandlung
der Sexualitit im engeren Sinne und der Liebe zu den nichsten An-
gehorigen, oder im AnschluB daran der konjugalen Liebe, das Leiden
verschuldete. Fiir die Beliebtheit der Analyse ist dies {iberaus ‘schlimm,
und mancher Analytiker wird den Sachverhalt anders wiinschen. Aber
was sind wir, daB wir die Menschennatur so® rechthaberisch bekriteln
diirften? Gerade wer in sittlichem Sinne wirken will, mu8 zunichst einmal
die Tatsachen in ihrem wahren Bestand kennen und anerkennean.
Dann erst kann er erfolgreich ein Hoheres aus ihnen und iiber sie hinaus
aufbauen.

Der Vorwurf, die Psychanalyse iibertreibe den Anteil der Primirerotik,
moge uns immerhin ein Ansporn sein, die anderen Seelengebiete mit
derselben Sorgfalt der Analyse zu unterziehen. Allein der Analysand
und seine Bediirfnisse geben die Themata an.

Die Forderung, der Erzieher solle sich mit kranken Zoglingen tiberhaupt
nicht befassen, wiirde noch immer jene ungeheure Zahl analysenbediirftiger
Zoglinge tbrig lassen, die im medizinischen Sinne nicht krank sind, die
Querulanten und Quiler, MiBtrauischen, Liebesunfihigen usw. Sodann
haben die ersten und erfahrensten Arzte, vor allem Freud selbst, des
entschiedensten erklirt, daB gerade Pidagogen unter Umstinden an kranken

Kindern und Herangewachsenen die notige Erziehungsarbeit bei der an-
gegebenen Vorsicht sehr gut leisten konnen. Anderseits ist ‘ein Arzt, der
nur iiber physiologische Kenntnisse verfiigt, aber weder in allgemeiner,
noch in psychanalytischer Erziehung Begabung und Ausbildung besitzt, fiir

diese Arbeit untauglich. Was also auf diesem Gebiet ginzlich unkundige

Arzte einwenden, kann uns nicht maBgebend sein. :

Ein ‘weiterer Einwand besagt: Es ist gefihrlich, ja schidlich, das ver-
dringte UnbewuSBte, das ja peinlicher Art ist, hervorzuziehen. Darauf
ist durch den Hinweis auf die Parallele des chirurgischen Eingriffs zu

1) Ubersetzt von Dr. Charles R. Payne, Nervenarzt in Wadhams, N. Y., verlegt
bei Moffat, Yard & Co., New-York. 1917
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antworten. Wo infoilge der Widerstinde Triebverklemmungen da sind,
die auf anderem Wege nicht zu beseitigen sind und die Persdnlichkeit
beeintrichtigen, da bleibt nichts iibrig, als entweder den Kranken fiir
unheilbar zu erkliren, wie es bisher geschah, und damit ihn einem
vielleicht furchtbaren Leiden lebenslinglich zu iiberantworten, oder die
Analyse zu versuchen. Die Erfahrung zeigt, und selbst fanatische Feinde
wie Hoche geben es zu, daB die Psychanalyse tatsdchlich viele Kranke
geheilt hat. Allerdings mul der Analytiker wissen, wie der ausgegrabene
Stoff zu behandeln ist. Wer aufs Geratewohl herumstochert, dem un-
vorbereiteten Analysanden eine Unmasse fiirchterlicher Eréffnungen an
den Kopf wirft, nur einen Teil des krankmachenden Materials aushebt
und fiir das iibrige Schweigen diktiert usw., der wird Schaden stiften,
wie ein Chirurg, der unsicher in der Wunde herumfihrt, auf den Krank-
heitsherd nicht eindringt und anderen Unfug treibt. Ein schonender
Analytiker aber hilt sich von solchen Stiimpereien fern. Er unterlifit z. B.
niemals, wenn ein Analysand inne wird, daB er einen Teil seines Lebens-
gliickes zerstorte, triostend den Schmerz zu lindern, auf die bessere
Zukunft hinzuweisen und durch liebevollen Beistand iiber die bitteren
Stunden hinwegzuhelfen. DaB gerade hierin eine gesunde Lebensphilo-
sophie und Religion unschétzbare Dienste leisten, sei noch einmal in
Erinnerung gebracht. Im iibrigen gilt Schillers Wort:
: pe v e e Das Geheimnis

st fir die Gliicklichen; das Ungliick braucht,
Das Hotffnungslose keinen Schleier mehr.“

Die Analyse zeigt aber, da die vermeintliche Hoffnungslosigkeit meistens
unbegriindet ist.

Endlich der letzte Einwand: Die Analyse zerstort, indem sie das
UnbewuBte aufdeckt, alle Genialitit und erniedrigt den Menschen zum
Philister. Wir haben den Vorwurf bereits gestreift. Viele Kiinstler wider-
setzen sich der Analyse aus Furcht vor dem Verlust ihrer schopferischen
Kraft. Nup ist es ja gewiB richtig, daB die h&chsten Intuitionen nur aus
schwerstem Leiden geboren werden.

Was ist der Dichter ohne Qualen,

Was ohne Stwrm der Ozean?

Nur um den Preis der Schmerzenstrine

Erwirbt er sich das Priestertum;

Er kauft die hohen Himmelstone — ~
Geschenk ist nicht des Dichters Ruhm.*  (Nach Lermontow.)

Allein einmal gibt es viele Kiinstler, die durch ihre unterschwelligen
Verklemmungen der echten Kunst, wie dem Leben verloren sind. MiiBten
sie wirklich ihre Schépferkraft einbiifien, so wire es noch immer ein
groBer Gewinn, wenn sie wenigstens dem Leben gewonnen wiirden. Das
Leben ist wichtiger als die Kunst. Ferner ist es ganz unrichtig, daB
. eine. sachgemiile Analyse den Quell in verborgener Tiefe verschiittete.
Auch die hartnickigste Analyse dringt niemals in die alleruntersten Tiefen
der Psyche ein. Es gibt keine absolute Analyse. Ferner soll man
nicht tiefer analysieren, als zum vollen Lebenserwerb nétig ist. Ich sah
denn auch niemals anhaltende Versandung der genialen Krifte. Momen-
tane Vergdung nach Preisgabe krankhafter Symptome kommt oft vor. Aber
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dieser Zustand ist stets nur der Durchgangspunkt zu viel héherer Pro-
duktion. Wenn die gewaltigen seelischen Energien, die bisher in nichtige
Symptome flossen, dem Geiste untertan gemacht werden, ist nicht von
vornberein anzunehmen, daf dann das geistige Schaffen viel gewaltiger
wird? Nur wo es an Sublimierung fehlt, das pidagogische Ziel also
verfehlt wurde, kann auch die hiochste geistige Leistung ausbleiben. Bei
einer Anzahl von Kiinstlern und Dichtern beobachtete ich denn auch
wirklich ein erfreuliches kiinstlerisches Wachstum unter dem Einfluf der
Psychanalyse.

Und nun kdénnten wir leicht den SpieS umkebren und gewichtige Ein-
winde gegen unsre Gegner erheben. Besonders ein Vorwurf wire leicht
mannigfach zu belegen: Wir reden von einer Sache, die wir in lang-
jahriger Arbeit priiften und bewihrt erfanden. Unsere Gegner zetern
iiber eine Sache, in der ihnen jede Erfahrung ginzlich abgeht. Statt eine
Reihe tiichtiger Proben in sachgemiiler Weise anzustellen, schreiben sie
Abhandlungen und dicke Biicher iiber Freud und seine Schule, difteln
scharfsinnig heraus, da8 noch Liicken in der Erklirung daseien, statt als
niitzliche Mitarbeiter diese Liicken des Wissens durch saubere Arbeit
ausfilllen zu helfen, bemingeln die Terminologie, statt eine bessere Be-
nennung vorzuschlagen, als wire die Hauptsache an der Entdeckung der
Taufname. Vor den hochwichtigen Tatsachen, die wir tausendfach auf-
deckten, und die sie selbst tiglich zu beobachten Gelegenheit haben,
verschlieBen sie dngstlich die Augen und gebdrden sich, als wiren sie
nicht vorhanden. Ist jedoch dieses Verhalten einer ernsten Wissen-
schaft wiirdig?

Neben der sachlichen Polemik schreitet eine Verhetzung einher, die
zu den seltsamsten Mitteln greift.

Nur Bewegungen ersten Ranges konnen gleichzeitig von Koryphiien der
Wissenschaft so eifrig verteidigt und so grimmig, um nicht mehr zu
sagen, befehdet werden. Zu beherzigen ist, daB, wie wir erwihnten,
die Gegner samt und sonders nicht die geringste Erfahrung auf dem Gebiet,
das sie angreifen, gesammelt haben. Dies hat den nicht geringen Vorteil,
behaupten zu konnen, was beliebt. Allein dem Unbefangenen werden
die Versicherungen der Erfahrenen mehr Eindruck machen, als die Be-
hauptungen der Unkundigen, selbst wenn der Mangel an Beweisen durch
Heftigkeit des Verfolgungseifers wett gemacht werden soll. Scharfe Gegner,
‘wie Ernst Diirr, Ordinarius der Philosophie, Psychologie und Pidagogik
in Bern, verwandelten sich in warme Verteidiger der Psychanalyse,
nachdem sie exakte Studien iiber sie angestellt hatten?).

Gegner, die sachkundig und mit blanken Waffen streiten, sind eine
schone Sache. Leider sind wir Analytiker in dieser Hinsicht noch nicht
reich beschenkt worden. Dafiir durften wir andere Freuden genug erleben.
Dies wird uns der néchste Abschnitt zu Gemiite fithren.

1) Prof. Dr. Ernst Diirrs Stellung zur Psychanalyse. Berner Seminarblitter 1913,
Intern. Ztsch. {. #rztl. Psychanalyse 1913, 1. Jahrg.
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112 Der Gewinn der analytischen Erziehung.

9. Der Géwinn der analytischen Brziehung.

Wer die Nachstellungen kennt, denen der Analytiker seit Jahren aus-
gesetzt ist, fragt sich wohl erstaunt: Woher kommt es, daB eine stets
wachsende Schar von Minnern mit Freude, ja Begeisterung Analyse
treibt? Als einer, der ‘selbst manchen Angriff erlebte und heute froher
und dankbarer als je fiir die Psychanalyse eintritt, mochte ich die Ant-
wort geben: Wir liegen der von Freud gewonnenen Methode ob, weil sie
uns fort und fort die herrlichsten Freuden erleben l48t, die ein Erzieher
genieSen kann, die Freude, ungliicklichen Menschen aus ihrer Not zu
helfen und drohendes Unheil abzuwenden. Hinzu kommt eine wissen-
schaftliche Bereicherung, deren Tragweite schon heute jedem Kundigen
Bewunderung abnotigt.

Ich wiirde am liebsten hieriiber schweigen und einfach sagen: ,Lernt
psychanalytische Erziehung und seht selbst, welche ungeheure Bereiche-
rung ihr fiir eure pddagogische und wissenschaftliche Arbeit gewinnt!"
In der Tat wire dies der richtige Weg, die Zweifler zu iiberfithren. Sie
wiirden dann einsehen, daB der Erfolg nicht nur, wie von wohlmeinender
Seite behauptet wurde, auf die Personlichkeit des Analytikers zuriick-
geht indem ja derselbe Mann mit dem analytischen Rustzeug viel schwie-
rigere Erziebungsaufgaben 16st, als vorher.

Allein unser Vortragszyklus ist nun einmal {iberschrieben: Was bietet
die Psychanalyse dem Erzieher? Darum werde ich auf die Erfolge ein-
treten miissen.

In erster Linie konstatieren wir, da uns die Analyse psychologisches
Verstindnis verschafft fiir tausende von Erscheinungen, die bis auf
Freud absolut wunbegreiflich waren, weil der Eingang in die Geheim-
kammern und innersten Laboratorien des Geisteslebens fehlten. Heute
ist es uns moglich, in jene unterschwelligen Regionen hinabzusteigen,
wo Schicksalsfiden gesponnen werden, aber nicht von grauhaarigen
Nornen, sondern von den Tiefenmichten der Personlichkeit selbst. Des
Menschen Seele gleicht der belagerten Festung. Bedroht vom trommelnden
Hagel der Geschosse hat sich ein Teil der psychischen Triebregungen
in die Felsenkammern der Tiefe zuriickgezogen, und dort drunten waltet
ein nicht geringer, ja oft der stirkste Teil der psychischen Autorititen,
. vielleicht das Hauptkommando, dem die Streiter an der Front zu gehorchen
haben, vielleicht eine Nebenregierung, die dem legitimen Befehlshaber
droben im Kampfgewiihl in seine Verfiigungen storend eingreift. Es ist
etwas GroBes um die Eroberung dieser inneren Felsenkammern, in denen
auch vortreffliche Pline ausgebriitet werden. Johannes Nohl vergleicht
sie mit der Eroberung der Liifte. Nie vergesse ich den Gesichtsausdruck
eines unserer . ersten Piddagogen, der viele Monate lang gegen die
Anerkennung der Psychanalyse sich striubte, und endlich, endlich mit
bewegter Stimme bekannte: ,Es ist einfach unglaublich, wie viele zuvor
ritselhafte Erscheinungen im Schul- und Menschenleben die Psychanalyse
aufhellt 1"

Stiinde uns die Zeit zur Verfugung, .80 wollte ich nun gerne auf alle
Tatsachen zuriickkommen, die wir anfangs als Objekte der psychanaly-
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tischen Erziehung ausgaben. Manche sind bereits zur Sprache gekgmmen,
oder Sie ahnen aus der Analogie anderer Beispiele, die wir ergriindeten,
den wahren Sachverhalt. Gerne werde ich in der Diskussion iiber einzelne
Phénomene, die so gliicklich waren, Ihr Interesse besonders ‘'zu erregen,
Aufschlu8 erteilen. Auch mein &fters erwéhntes Buch kann Ihnen manchen
der. angegebenen Fille aufhellen.

Die durch Freud begriindete neue Psychologle, die weder mit einem
ungeheuern Arsenal von kostspieligen Apparaten, noch mit imponierender
Handfertigkeit aufriickt, hat fraglos fiir den Erzieher hundertmal mehr
Wert, als die traditionelle Psychologie, iiber deren Einseitigkeit nach-
gerade keine Zweifel herrschen sollten. Die Pidagogen klagen immer
lauter iiber die schwere Enttiuschung, die ihnen die 'Experimentalpsycho-
logie bereitet hat; sie erwarteten von ihr eine Menge von Belehrungen
fir ihre Berufsarbeit und gingen fast leer aus. Ich nehme dabei Stern,
Alois Fischer und einige Leistungen der Schule Kiilpes aus. Wer sich
heute um die Tatsachen der realen Lebensgestaltung interessiert, findet
in keiner anderen, als der analytischen Psychologie Befriedigung seines
Wissensdranges. Die iiberlieferte und in den alten Bahnen schreitende
Psychologie hat die Elementarvorginge mit heiBem Bemiihen durchforscht.
Die Ergebnisse ihres jahrzehntelangen Suchens sind iiberaus bescheiden,
fast auf keinem Punkte, wo ein begrifflicher AbschluB angestrebt: wurde,
herrscht Einigung. Die Hypothesen iiber das Wesen des 'Gefiihls oder
Willens balgen sich untereinander so, da8 das Gewiihl auf den Zuschauer
nicht anders als erheiternd wirkt. Wir werden diese ‘Studien verfolgen
und ihre Ergebnisse, wo solche zu verzeichnen sind, 'gewissenhaft uns
aneignen. Aber wir lassen uns das Recht nicht mehmen, die hheren
Vorginge mit demselben Eifer zu erforschen, haben wir doch schon
jetzt eine enorme Menge der bedeutsamsten Ergebnisse davongetragen.
Die Schulpsychologie, die uns so heftig verfolgt, gleicht einer Physio-

logie, die sich immer einseitiger auf die elementaren Vorginge des Zellen- -

lebens versteifte und erklirte, bevor diese Geheimnisse ergriindet ‘'seien,

habe sie keine Zeit, sich mit anderem zu tbefassen. Unterdessen. aber .

miiBten die Menschen an Krankheiten und Hunger dahinsterben, weil die
Ernidhrungslehre und die Pathologie von der Physiologie im Stich gelassen
wiirden. Unsere Psychologie dagegen stimmt iiberein mit einer "Physio-
logie, welche auch denVorg%ingen der Atmung und Erndhrung, des Wachs-
tums und Stoffwechsels, wie allen iibrigen Lebensprozessen ihre wissen-
schaftliche Kraft zuwendet, ganz ohne die Zellularphysiologie ihres sub-

tilen Stoffes zu berauben. Denn wir Psychanalytiker befassen wuns,

einlaBlich mit der Schulpsychologie, wihrend diese von ihren hohen
-Thronen herab fast nichts als hochmiitige Verachtung und heftige Ver-
folgung fiir uns iibrig hat. Da uns nicht der #uBere Erfolg, sondern der
wissenschaftliche Gewinn am Herzen liegt, so kénnen wir ies verschmerzen,
daB alle Mittel der Macht und iiberlegenen Zahl gegen uns ausgespielt
werden.

Ein weiterer Gewinn, der uns iiber die psychologische !Titigkeit hinaus-
tiihrt, ist die Beeinflussung der das bewuBte Leben so gewaltig lenkenden
unbewuBten Seelenmichte. Wir erkannten, da8, um beim Bilde. von
der Festung zu bleiben, die Analyse uns auf geheimen Pfaden in die
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114 Der Gewinn der analytischen Erziehung.

Felsenverliefe leitet, wo die unterirdischen. Befehlshaber ihre Befehle
ausbriiten und erlassen. Nun wissen wir, wo der Feind der freien
Lebens- und Selbstbeherrschung steckt, und wir kénnen unsere Truppen
zweckmiBig gegen ihn zum Kampfe filhren. Und noch mehr! Wir wissen,
welche Motive die Flucht unter die Erde bewirkten.  Wir kdnnen die feigen
Hohlenbewohner zwingen, dem Feind ins Auge zu sehen und statt sich
zu verkriechen, auf offener Walstatt die klar iiberlegten MaBregeln
zum Streite zu treffen. Sie verstehen, wie das Gleichnis gemeint ist.
Ich meine, direkt gesagt, die Analyse verschafft uns den wirksamsten
Einflu8 auf das UnbewuSte, weil sie uns den ‘Sitz des Ubels kund gibt
und die seelischen Krifte am richtigen Punkt einsetzen ‘'lehrt, die der
Riickkehr ins BewuBte entgegenstehenden Motive, die sogenannten Wider-
stinde besiegen hilft, die Fortfilhrung der entlarvten Geheimsprache ver-
unmoglicht und die Bindung der Vergangenheit aufhebt, indem die der
Vergangenheit angehorigen Michte nun nicht linger, ohne nach ihrer
Befugnis befragt zu werden, ihr Machtwort sprechen kénnen, sondern sich
mit den jetzt vorhandenen Gedanken und Wiinschen des Menschen ab-
zufinden haben. Die Psychanalyse wird so zur Erldserin von den un-
bewuSBten Despoten, die Gegenwart und Zukunft der Vergangenheit unter-
werfen, die Selbstbeherrschung in weitem Umkreise unterbinden und
die normalen Beziehungen zwischen den verschiedenen Geistesinhalten
und -funktionen verhindern.

Welches Heer von krankhaften oder doch nachteiligen Symptomen
damit der psychanalytischen Erziehung iiberwiesen werden, sehen Sie
ein. Und der tatsichliche Erfolg entspricht den Erwartungen, die wir aus
theoretischen Uberlegungen hegen diirfen, vollauf. Im ersten Vortrag
sprachen wir von der Ohnmacht der herkémmlichen Pddagogik ‘gegeniiber
dem GroBteil der Fille, mit denen wir es in der Psychanalyse zu tun
haben. Jetzt sehen Sie den Grund ein: Die Pidagogik, die nur mit dem
BewuBten rechnet, kann hochstens das UnbewuSte unterdriicken, wenn
ihm eine geringe Energiebesetzung zukommt. Der innere Konflikt, um
den es sich immer handelt, wird damit weder 'gelost, noch aus der Welt
geschafft. Daher die MiSerfolge, welche besonders bei kranken Zdglingen
jene Methode zu verzeichnen hat.

Nehmen Sie irgendeinen der unzihligen Neurotiker, deren ungezogenes
oder verbrecherhaftes Verhalten die Bedeutung - eines Zwanges, eines
fast unwiderstehlichen Triebes hat, z. B. einen Kleptomanen oder
Zwangsliigner! Bekanntlich fehlt auch dem schwerkranken Zwangsneuro-
tiker meistens keineswegs die Kraft, iber diese und jene Zwangshandlung
mit ungeheurer Willensanspannung eine Zeitlang zu siegen, nur daf
das Leiden sich dabei oft bis zur Unertriglichkeit steigert. So ist es
denkbar, daB Sie durch Schrauben und Pressen, durch Strafen und Be-
lohnungen eine Weile Erfolg haben. Aber finden Sie nicht, daB dies
eine unndtige und tdrichte Quilerei ist, selbst wo es #uBerlich hilft?
Wobei immer noch zu sagen ist, daB es meistens auch duBerlich nichts
fruchtet. Erinnern Sie sich einen Augenblick der Mittel, die Paulsen fiir
die Willensbildung allein kennt: der Beispiele, der Zucht und der Lehre.
Wie gerne mochte ein jugendlicher Zwangsliigner das Beispiel edler
Menschen nachahmen, die aufrichtig bewundert werden, wie mancher
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jugendliche Don Juan leidet entsetzlich darunter, daB er nicht rein und
in Einklang mit seinem Gewissen nach dem Vorbild bewunderter Menschen
leben kann! Auch alle Mittel der Zucht, die Paulsen anzugeben hat,
prallen vollkommen ab an den Mauern, hinter denen das UnbewuSte
sich mit seinen ungeheuren Machtmitteln birgt. Besonders die #uBeren
Zuchtmittel der Belohnung und Strafe sind so unniitz und schédlich bei
den Opfern der Verdringung, daB nur die psychologische Unkenntnis
gich ihrer bedienen kann, selbstverstindlich zum Nachteil des Zoglings.
Was wiirde man von einem Schiitzen sagen, der eine im Grunde eines
Wasserbeckens liegende Miinze treffen wollte und das seinem Auge
gegebene Bild der Miinze zum Zielpunkt nihme? Jeder analysie-
rende Erzieher hat es vorwiegend mit Ziglingen zu tun,
die nach den alten, psychologisch grundfalsch orien-
tierten Methoden jahrelang behandelt und miBhandelt
wurden, selbstverstindlich ohne den geringsten Erfolg.
So lange die Methoden, die sich beim Verdringungsfreien gut bewéhren,
ohne weiteres auf Verdringungsbedingte iibertragen werden, mehrt sich
das ungeheure Register der Erziehersiinden unaufhérlich. Das ist’s, was
uns so sehr schmerzt. Wir, die wir wissen, daf der jugendliche Misse-
titer, genau wie der neurotisch Kranke, eigentlich etwas ganz anderes
erstrebt, als er ausfithrt, und daB er unméglich oder — in manchen
Fillen — nur unter unerschwinglichen Opfern an Leiden anders handein
konnte, als er tut, wir helfen der irrenden Seele durch liebevolle Auf-
klirung iiber ihren wahren Zustand und freundliche Umbahnung der
in die Klemme und auf Abwege geratenen Triebe zurecht. So geben
wir auch Lehre, aber nicht nur allgemeine Lehren ethischer und reli-
gioser Art, so wertvoll und nétig sie an ihrem Orte selbstverstindlich
sind. Wir geben Belehrung iiber das eigene Ich, wir geben damit neue
Lebensmdglichkeiten, wir schaffen die F#higkeit, das als gut und er-
strebenswert Erkannte zu verwirklichen, freilich ohne ideale Herrschaft
iiber das Niedrige im Menschen zu versprechen. So arbeiten wir dem
allgemeinen Erzieher in die Hinde.

»An ihren Friichten sollt ihr sie erkennen.” Wir kénnen uns, ohne uns
der Ruhmredigkeit schuldig zu machen, auf unzihlig viele sehr schone
Erziehungsfriichte berufen. Die Arbeit ging oft mit unglaublicher Schnellig-
keit von statten, oft war die Arbeit mithsam und langwierig. Im Ganzen
ist die analytische Erziehung ein schwieriges und miihsames Verfahren.
Im Verhiltnis zum Erreichten diirfen wir die Psychanalyse schon heute
fir eine iiberaus segensreich und verheiBungsvoll wirkende erzieherische

Methode ausgeben. Ich bin gewiB, daB die Zeit nicht allzu fern liegt,

in der man Freud, den vielgeschmihten und vielbewunderten Begriinder
der Psychanalyse, zu den groSien Forderern der Pidagogik zihlen wird.

Infolge analytischer Erziehung haben schon unzihlige Lebensliufe eine
ganz andere Richtung eingeschlagen. Eine Masse verlorener Sohne und
Tochter, die nach den herkémmlichen Methoden als unverbesserlich gelten
muBten, hat das Leben gefunden, das wir Erzieher einzig des Lebens
wert erachten. Sehr bedeutsam ist, daB damit auch weiter fortschreitende
seelische MiBbildungen verhiitet ‘wurden. Diese vorbeugende Titig-
keit steht an Bedeutung der heilenden gewiB nicht nach.
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DaB der Erzieher, indem er sich der analytischen Erziehung hingibt,
viel tiefere Blicke ins Seelenleben des Kindes tut, als irgendein anderer
Pidagoge, ist gleichfalls ein hoher Vorzug. Ferner ist die Analyse jeder-
zeit ein Stiick Selbstanalyse, denn in jedem Nebenmenschen steckt ein
Stiick unsrer eigenen Seele, ein jeder mahnt uns an die eigene Be-
schaffenheit. So ist auch die analytische Erziehung in viel weiter
gehendem MaBle als jede andere eine Selbsterziehung.

Endlich sei noch daran erinnert, daB auch diejenigen Erzieher, die
selbst keine Analyse treiben, aus dem Studium der analytischen Arbeit
anderer groBen Gewinn schépfen konnen. Ich hoffe, daB in der Diskussion
manche von Ihnen, die sich der Analyse mit Recht enthalten, weil sie
die Vorbedingungen zu ihrer Ausiibung noch nicht herstellten, den Beweis
fiihren werden, daB man dennoch den grioSten Vorteil aus der Kenntnis
der Piddanalyse ziehen kann, und zwar nicht nur fiir das Verstdndnis,
sondern auch fiir die zweckmiBige Behandlung der Zaglinge.

Auf die allgemeinen theoretischen Sitze, die sich fiir die Padagogik
aus Freuds Entdeckungen und den Arbeiten seiner Nachfolger ergeben,
kann ich nicht mehr eintreten. Das Meiste, das ich sagen konnte,
ist in meiner Einfilhrung in die Pidanalyse niedergelegt. (Vgl. mein
Buch ,Die psa. Meth.“, Kap. 28, S. 460—490.)

10. Die Zukunft der analytischen Erziehung.

Befiirchten Sie nicht, da ich zum Schlusse noch den Mantel des
Propheten iiber die Schultern hingen und Zukunftsorakel erteilen werde.
Dies wire ein allzu schlechter Dank fiir die Aufmerksamkeit, mit der
Sie meinen Ausfithrungen folgten. Nicht wie die Zukunft sein wird,
sondern was fir Anforderungen sie an uns stellt, soll die Hauptsache
fiir uns sein. Dabei miissen wir aber von ‘der gegenwirtigen Situation
ausgehen.

Wir stehen mitten im Kampf der Geister. Ein rasch wachsender,
aber im Verhiltnis zur Gesamtzahl der Fachleute verschwindend kleiner
Haufe streitet fiir seine gute Sache. Ihnen steht gegeniiber die Menge der
Gelehrten, die zur neuen Bewegung Stellung nehmen und mehmen miissen.
Man kann die Gelehrten in zwei Klassen einteilen. Die einen priifen
das Neue wiBbegierig nach, freuen sich seiner, wenn es sich als richtig
bewihrte, und fordern es durch emsige Mitarbeit. Die anderen aber
striuben sich gegen das Neue mit griBter. Erbitterung, stellt es doch
an sie die Anforderung des Umlernens; sie entwerten es ungepriift als
wissenschaftlichen Unsinn oder gar moralischen Unfug, bis sie eines
Tages die Entdeckung machen, jenes Neue sei gar nicht neu, sondern
lingst bekannt, selbstverstindlich ganz richtig, aber unbedeutend. Erst
wenn diese beiden Phasen, von denen die zweite viel kirzer als die
erste zu sein pflegt, durchlaufen sind, tritt bei ‘der Mehrzahl der Gelehrten
eine sachlich priifende Wiirdigung ein. So war es in der Geschichte
der Wissenschaft meistens. Sollen wir uns wundern, daB es der Psych-
analyse ebenso geht? Mit welchen Mitteln die Gegner, die bis jetzt die
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maBgebenden Tatsachen mit der Geste des Allwissenden vornehm ‘auBer
‘acht lieBen, ihre Verlegenheit zu verbergen trachten, ist recht betriibend.
Von der kiihnen Erfindung kleinlichen Klatsches bis zu den Bannstrahlen
-eines wissenschaftlichen Konzils, von der dreisten Entstellung wunserer
Aussagen bis zur dffentlichen Verhetzung ist uns nichts lerspart geblieben.
Aber dies hat nichts zu sagen. Wir konnten ‘es leicht verschmerzen,
.denn wir finden unsre reichste Befriedigung in wunsrer Arbeit selbst.
Besser der ,Volksfeind“ sein, als der Wicht, der die Wahrheit kennt
und nicht sagt!

Auch an Gelehrten, die mit unbestechlichemm Wahrheitsernst, unbeirrt
durch den Lirm der Feinde, die Psychanalyse priiften und als richtig
erkannten, fehit es uns nicht. Denjenigen, die den Besgitz der Wahr-
heit fiir ein Vorrecht des akademischen Lehrstuhles halten, macht es
zweifelsohne Eindruck, daB die Zahl der Universititsprofessoren, die der
Psychanalyse beipflichten, in bestindigem Wachstum begriffen ist, und
daB eine ganze Anzahl von Koryphien der Wissenschaft, die sich zuvor
durch bedeutende Leistungen einen geachteten Namen erwarben, die
Lehren des groSen Ketzers von Wien bei aller Freiheit im einzelnen
bestiitigt fanden.

Das Merkwiirdigste ist, daB selbst unter den schirfsten Gegnern manche
nicht umhin kénnen, hochwichtige Entdeckungen Freuds offen anzu-
erkennen. Sogar Stern, ihr entschiedener Bekimpfer, er ist vornehm genug,
Freuds Lehre von der Verdringung, vom Abreagieren, von 'der Affekt-
verschiebung, von der Aktivitit des Unbewufiten oft sogar iim Gegensatz
zum BewuSBten, somit nichts Geringeres als die Grundpfeiler der Psych-
analyse unter die wertvollen Aktiva der Wissenschaft zu tbuchen! (Zschr.
f. angewandte Psychologie 1913, Jahrg. 8, S. 72.) Man fragt sich bei
solchen Ausspriichen unwillkiirlich: Warum riithren denn solche Gegner,
‘die so viel groBe und notwendigerweise den ganzen psychologischen Be-
trieb umgestaltende Wahrheiten der Analyse zubilligen, keinen Finger, um
an der Erforschung der neu entdeckten Kontinente auch teilzunehmen?

Es klinge eitel, vollends die Anerkennung der Forscher, die iiberzeugte
Anhinger der wichtigsten. psychanalytischen Lehren geworden sind, zu
zitieren. Unter den Anhingern unter den Psychologen nenne ich mit
Stolz den Genfer Professor Th. Flournoy und seinen ebenbiirtigen Uni-
versitits- und Redaktionskollegen Ed. Claparéde, dem bedeutenden
Jugend- und Religionspsychologen Stanley Hall, der in vorgeriickten
Jahren noch der Analyse beitrat.1) Als Pidagogen und Psychologen er-
- wihne ich ferner Prof. Paul Hiberlin in Bern?), unter dessen Agide
kiirzlich Ulrich Griininger die erste psychanalytische Doktorarbeit
schrieb, weiter seinen scharfsinnigen Vorginger, den allzu friilh ver-
storbenen Ernst Diirr. Mit Vergniigen erwihne ich Pierre Bovet,
den Direktor des Instituts J. J. Rousseau in Genf, frilher Professor der
Universitit Neuchatel. Den GroBteil der Universititsprofessoren, die fiir

:% Vgl. sein Vorwort zur englischen Ausgabe meines Hauptwerkes.
Vgl. P. Haberlin, Sexualgespenster, Sexualprobleme, Zischr. f. Sexualwiss. und
Sexualpolitik 1912, 8. Jahrg., 2. Heft. Psychanalyse und Erziehung. Intern.

Ztschr, f. #rztl. Psychanalyse, 2. Jahrg (1914), 2183 —222. (Vorbildlich durch be-
sonnene Kritik)
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die Psychanalyse in die Schranken traten, finden wir unter den Psychiatern.
Ich nenne nur Bleuler in Zirich, von Spayer in Bern, Ernest
Jones in Toronto (jetzt London), Hoch, Jelliffe und Adolf Meyer
in Newyork, White in Washington, Jelgersmaa in Leiden, Putnam
in Boston. Noch vor wenig Jahren hitte einzig Bleuler als Universitiits-
lehrer unter den Anhidngern der Psychanalyse genannt werden kénnen.

Manche andere Forscher haben einige der wichtigsten Lehren Freuds
angenommen, ohne sich zu seinen Anhdngern zu zihlen. Ich erinnere
an Havelock Ellis, Morton Prince, Aloys Fischer.

Haben wir angesichts solcher Tatsachen nicht Grund, hoffnungsvoll
an die Zukunft der psychanalytischen Erziehung zu denken? Es ist
nicht wiinschenswert, da8 nun die GroBzahl der Lehrer sich auf die
Ausiibung der Psychanalyse stiirze. Nichts kénnte schwerer schaden, als
die Einmischung Unberufener und ungeniigend Geschulter. Aber dringend
wiinschbar ‘'wire, daB wenigstens alle, die Fachleute in Sachen der Er-
ziehung sein wollen, sich die griindlichsten theoretischen Kenntnisse auf
dem hochwichtigen Gebiete der analytischen Erziehung aneigneten. Schon
dies wire fiir Schulhygiene und Schulfiithrung ein hoher Gewinn.

Ich hoffe, daB es aber auch nicht an :Lehrern fehlen wird, die sich
in der Pidanalyse griindlich ausbilden, indem sie nicht nur die erforder-
lichen theoretischen und technischen Kenntnisse erwerben, sondern sich
selbst einer sorgfiltigen Analyse unterziehen.

Heute ist dies allerdings schwer. Es fehlt ein Institut, in welchem
praktisch bewiihrte Pidagogen zu Analytikern ausgebildet werden konnen.
Notig wire, daB auch eine drztliche Kraft an einem solchen Institut
mitwirkte. Vorlesungen geniigten nicht von ferne. Wichtiger wiren
Kurse, in welchen nach méglichst strenger wissenschaftlicher Methode
Ubungen in der Deutung und gesamten praktischen Analyse labgehalten
und auch analysenbediirftige Kinder oder Heranwachsende behandelt wiir-
den. Kiinftige Analytiker miiten ferner selbst analysiert werden kdnnen.
Ein solches Institut ist ein formliches Kulturbediirfnis, und wer es unter-
nihme, verdiente den Dank aller Kundigen. Einen vielversprechenden
Anfang haben Flournoy und Claparéde in Genf unternommen, indem sie
Vorlesungen itber Psychanalyse hielten und an der Hochschule fiir pida-
gogische Methodik (Ecole J. J. Rousseau) regelmiBige Kurse iiber Phsych-
analyse, abgehalten von Dr. Ernst Schneider, einfiihrten. Wie schon wire
es, wenn diese erfreulichen Anfinge zu einem wirklichen Institut zur
Erlernung der Psychanalyse ausgebaut wiirden!?)

Die Tagung, die ihrem Ende entgegengeht, fand unweit der Beatus-
hohlen statt. Diese Nachbarschaft gab mir zu einer historischen Phantasie
AnlaB, mit der ich meine Ausfithrungen schlieBe. Es ‘war Sturmzeit.
Die Hunnen drangen ins Land. Rauchsiulen und Blutlachen 'bezeich-
neten ihren Weg. Und sie kamen zu diesem herrlichen See, tiber dem
in einsamer Felsenhalle Beatus seinem Gott diente. Ehrfurcht gebietend
trat er den wilden Horden entgegen, mit dem Kreuze bannte er sie,
und sie wichen zuriick. Zur Seite aber floh ein geingstigtes, schwaches

1) Ich bin bereit, denjenigen, welche dic pédagogische Analyse griindlich erlernen
wollen, soweit als moghch brieflich Aufschluf8 zu erteilen.

Google




i
18
[l

i

Die Zukunft der analytischen Erziehung. 119

Volk vor seinen Bedringern in die tiefere der beiden Hghlen. Und es
dringte sich voll Todesfurcht in die schauerlichen Kliifte, vorbei an
den Tropfsteinsiulen und Wasserldufen, jetzt hinauf die engen Schachte,
jetzt durch die weitverzweigten Stollen des Labyrints. Kein Feind ver-
mochte nachzudringen. Aber als die Hunnenwindsbraut voriibergesaust
war, stak das vertriebene Volk im Bauche des Berges, unfihig, den Riick-
weg zu finden. Ihre Schreie drangen zum Licht und erreichten das Ohr
des Beatus. Ihn schauderte vor den Geisterlauten aus dem unterirdischen
Reich. Noch hatte sich keiner in jenen Schlund hinabgetraut. Aber der
Notruf lieB ihn nicht zur Ruhe kommen. Entschlossen :nahm Beatus
das ewige Licht von der Kette und stieg in die Felsentiefen. Und er
rettete das gefangene Volk, das dem Verderben geweiht schien, er erloste
das edle Leben und fiihrte es in den strahlenden Tag, und sie waren wie
die Triaumenden. An jenem Tage aber ist der Glaubensbote zum wahren
Beatus, d. h. Gliickseligen, geworden, denn hohere Seligkeit gibt es
nicht, als die Rettung verlorener Seelen.

Sie verstehen mich. Das UnbewuBte ist das Reich der Erdgeister.
Ungeheuer viel edles Geistesleben liegt in ihm begraben und schreit
flehentlich nach Erlosung. Wer seinen Blick analytisch schirfte, sieht
eine Riesensumme von Verdringungselend vor sich, und die Not wird
immer grofer, weil die Erzieher den Ursachen der Verdringung fast
ausnahmslos ohne Verstindnis gegeniiberstehen. Nicht alle sind berufen,
ins Schattenland hinabzusteigen und gebundene Seelen zu erldsen. Wer
jedoch in reiner Gesinnung als ein Berufener das grofe Werk unternimmt,
unbeirrt durch Anfeindungen und Mihsale, dem winkt auch heute ein
hehrer Gewinn: Er wird zum Beatus, zum Gliicklichen, denn er hilft mit
zur Erlésung gebundener Menschen.
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»Ein sehr bedeutsames Werk, auf den Ideen Prof. Siegmund Freuds
fuBend, an dem kein Psydiologe und kein Péddagoge wird voriibergehen
kdnnen. Wieweit die Methode selbst zur tatséchlichen Anwendung in
der Erziehung geeignet ist, milssen allerdings Kritik und Erfahrung erst
feststellen,.* Deuntsdie Schule.

»Der Verfasser ist eine Persdnlichkeit in des Wortes schérfster Be~
deutung. Wer sich fiber Entwidiung, Art und Bedeutung der Psych-
analyse unterrichten will, diirfte kaum ein klareres, kritischeres und ernsteres
Budh finden als dieses.“ Miinciner Medizinische Wodhensdhrift.

«Die heiB umstrittene psychanalytische Methode, urspriinglich ein Ver-
fahren zur Heilung neurotfischer Krankheiten, ist in diesem Budie als
widhtige Beihilfe fiir Erziehung und Nadierziehung gesdildert.”

Wissen und Leben.

»ES ist ein groBes Verdienst dieser Arbeit, den positiven Nutzen, weldcien
die psychanalytische Methode fiir den Unterrichit und die Erziehung be-
sitzen kann, mehr als es zuvor geschehen war, zu beriicksichtigen. Das
ganze Werk will schlieBlich nichts anderes als eine methodische Einfilhrung
in die Pédanalyse sein, wie die auf psychoanalytischer Grundlage basierte
P#dagogik genannt wird.* Pidagogischer Jahresbericht von 1913,

LDie Erforsciung des unbewuBten Anteils am individuellen Seelen-
leben, um die gewissermaBen eingeklemmten Inhalte zum Ablauf kommen
zu lassen und so die erwdhnten Stérungen zu beseitigen, ist Aufgabe
der Psychanalyse. . . . Gleichviel aber, ob man sich ablehnend oder emp~
fehlend verhdlt, wird man sich als Lehrer, als weldier man psychanalytisch
interessiert ist, mit der Angelegenheit zu beschéftigen und Stellung zu
ihr zu nehmen haben. Zur Orientierung eignet sich das besprodiene
Buch vortrefflich. Ich wilnsche es in die Hand jedes nachdenk~
licien und ernst gestimmten Lehrers. Es wird dann fiir sich selbst
sprechen.® . SHchs, Schulzeitung.

~Audi die sich analytisch betdtigenden Arzte werden das Werk mit
groBem Nutzen und GenuB lesen. Fiir Anf#nger bildet es neben Hitsdi-
mann eine gute Einfllhrung in die Freud'schen Lehren. Diese Worte
mdgen als erste Anzeige gelten.* Zentralblatt fiir Psychanalyse.




